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O R I E N T A C I O N E S P O N T I F I C I A S

I.̂ EL ALUMBRAMŒNTO SIN DOLOR

por AGAPITO DE SOBRADILLO, O. F. M. Car

(Discurso de Pío XII a un grupo de mé-
dicos del Secretariado L·itemacional «Médi-
cos católicos» y de Ia A. M. C. I., el & de
enero de 1956) '.

El día 8 de enero de 1956, el Papa pronunció un discurso al recibir en
audiencia a más de 1.000 médicos pertenecientes a distintas nacionalida-
des y entre los que se encontraban muchos ginecólogos de reconocida fama
mundial y nacional =. En este discurso Pío XII declara lícito el llamado
«método prontáctico» del parto sin dolor.

Datos históricos

En todo tiempo, Ia madre en el momento del alumbramiento ha expe-
rimentado indecibles dolores. Como dice el Papa en su discurso, «los dolo-
res de las mujeres en el parto eran proverbiales; se hacían referencia a
ellos para expresar un sufrimiento muy vivo y angustioso, y Ia literatura,
tanto profana como religiosa, nos da prueba de ello». En confirmación de
ésto, el Santo Padre hace mención de varios textos de Ia Sagrada Escri-
tura: Isaías compara su pueblo con Ia mujer que, en el instante del alum-
bramiento, sufre y se queja '. Jeremias, que ve delante el aproximarse el
juicio de Dios, dice: «Oigo gritos como de mujer en parto; alaridos como
los de una mujer que da a luz por primera vez» 4. En Ia tarde anterior
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