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Resumen: La investigacién en cien-
cias de la salud en los ultimos anos
considera los factores de riesgo y pro-
teccion en el proceso de afrontamien-
to del duelo como fundamentales a la
hora de llevar a cabo un adecuado
ajuste biopsicosocial, influyendo sig-
nificativamente en la posibilidad de
desarrollar psicopatologia o compli-
caciones en la salud en el futuro. El
objetivo de nuestro trabajo es pro-
fundizar en las relaciones existentes
entre los acontecimientos vitales es-
tresantes, el apego y la resolucién del
duelo con el fin de optimizar la efica-
cia de las intervenciones clinicas en
las familias que atraviesan estos difi-
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Abstract: Research in the health
sciences in recent years considers
the risk and protective factors in the
coping process of bereavement as
fundamental to carrying out a good
biopsychosocial adjustment and will
influence the possibility of developing
psychopathology or complications in
the health in the future. The goal of
our work is to deepen the existing re-
lations between stressful life events,
the attachment and the resolution of
grief in order to optimize the effec-
tive clinical interventions in families
under these difficult conditions. The
methodology used has been a wide re-
view of the scientific literature on the
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