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LA LECTIO DIVINA. PRAXIS HISTORICA Y PASTORAL

INTRODUCCION

La Lectio divina es una locucién ya consagrada en la historia
de la exégesis, de la vida mondstica y como praxis de vida espiri-
tual. Su significado no es tan claro como a primera vista pudiera
parecer y no se adivina por intuicion, sino que requiere una expli-
citacién histérica y teolégica. La exposicion se hace en dos tiem-
pos, el pasado (edad patristica y época medieval), y el presente.
La confrontacién entre estas dos etapas historicas es necesaria
porque hoy han variado mucho los contextos sociales y religiosos
del pasado hasta el punto de que los presupuestos con que los
Padres de la Iglesia y los escritores medievales leian la Sagrada
Escritura no sirven en gran medida para los lectores creyentes del
mundo moderno. Reconozco que es mucho mas facil hacer histo-
ria, reconstruir la vieja praxis ascética y espiritual de la edad
patristica y medieval, que acomodarla —traduciéndola— a nuestro
tiempo. Pero es necesario aceptar el reto y dar nuevo sentido a la
antigua férmula y decir cémo leer la Sagrada Escritura como ali-
mento espiritual, no sélo como curiosidad cultural y cientifica. Por
eso mismo estas reflexiones, hechas desde la historia y la exégesis
biblica, se dirigen, mas que a cualquier otro lector, a los espiritua-
les y pastores (catequistas y evangelizadores).

1. LA LECTIO DIVINA EN LA HISTORIA

Los estudios modernos sobre la practica de la Lectio divina
entre los Padres del Yermo y los monjes de la edad media son
abundantes y poco nuevo se puede decir ni siquiera desde el estu-
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