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Procesamiento del estrés en las
gestantes: implicaciones para la
salud de la mujer y del nifio
intrauterino.

El articulo revisa el concep-
to de salud y sus implicaciones
en el proceso de gestaciéon. De
las diferentes variables intervi-
nientes (personales, ambientales,
etc.) se centra en el procesa-
miento de la informacién en una
situacién caracteristica de estrés.

Se analiza dentro de este
apartado tanto la valoracién pri-
maria como secundaria que hace
la gestante del evento asi como
los estilos de afrontamiento uti-
lizados (activo, pasivo y de evita-
cién). Se concluye finalmente
con algunas implicaciones de
cara a la puesta en marcha de
estrategias de prevencidn.
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Summary

Stress processing in pregnancy:
implications for woman and
newborn health.

The article reviews health
concept and theirs implications in the
gestation process. The processing of
the information in a characteristic
stress situation it is analysed and
several issues concerning with the
primary and secondary valoration and
copying strategies (active, passive and
avoidance) of the pregnant woman are
discussed. Some implications for the
implementation of prevention
strategies are proposed.



