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Relaciones sexuales 
fuera del matrimonio 

José-Román Flecha Andrés 

La sexual idad h u m a n a t iene una inexcusable dimensión social, 
t an to si se t i ene en c u e n t a su a spec to unit ivo, que v incula a dos 
personas en una nueva sociedad pública, como si se t iene en cuen-
ta su ca rác te r reproductivo, por el que la sociedad recibe a nuevos 
miembros. 

Precisamente por eso, s iempre han constituido un problema las 
relaciones sexuales llevadas al ma rgen y con independencia de una 
cierta institucionalización. A ese problema antiguo y nuevo nos acer-
camos en este estudio. 

1. Aspectos antropológicos y sociales 

En esta época y en el mundo l lamado «occidental», se ha agudi-
zado la sensibilidad respecto a las relaciones prematr imonia les El 
subrayado de su problemat ic idad se debe tal vez a u n a c ier ta aler-
gia a institucionalizar la relación sexual. Aunque en todo t iempo se 
d i e ran ta les re laciones , lo que const i tuye un f e n ó m e n o cul tura l 
nuevo es prec isamente la defensa de tal rechazo a la institución. De 
hecho, las relaciones prematr imoniales han salido de la clandestini-
dad y han llegado a imponerse a la opinión pública como habituales 
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