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J O S É MAHIA LÓPEZ SÁNCHEZ 

Aburrido de i ina Universidad que decía serlo, mis años de estudian-
te universitario estuvieron lo más le jos posible de aquellas aulas donde se 
cultivaban el tedio intelectual , la compulsión a la repet i c ión y los esque-
m a s m á s desprovis tos de vida que p u d i e r a n e n c o n t r a r s e . (Por c ier to , 
m u c h o s años después , la Univers idad de e s t e país h a conseguido un 
r é c o r d sorprendente : s e r peor de lo que e r a antes). Y como todo aquello 
a m e n a z a b a la vigencia de mis veinte años, b u e n a par te de e s e t iempo se 
m e fue e n vivir las c u e s t i o n e s que e s a é p o c a cul tural , socia l y pol í t i ca 
planteaba a sus jóvenes. Así que m e ocupaba en el teatro universitario en 
G r a n a d a , m e a s o m a b a al m u n d o profes ional del t e a t r o en Madr id (allí 
asistí a una emblemát ica reunión con polémica A. Sastre-A. Buero, teatro 
de confrontac ión-teatro posible, en un Colegio Mayor, antes de los 60), o 
d e s e m p e ñ a b a p r o g r a m a s cul turales de radio, o escr ib ía en revistas uni-
versitarias de la época. Sent ía la veracidad de «¿Qué es la l i teratura?» de 
J . P. S a r t r e y c re ía (tan leg í t imamente como mis compañeros c re ían que 
la f r a c t u r a de Col les e r a reduct ib le ) que el mundo que se m e m o s t r a b a 
t a m b i é n e r a reduct ib le y modif icable e n sus a s p e c t o s m á s h i r ientes . De 
forma que cuando yo m o n t a b a y dirigía «Esperando a Godot» lo h a c í a en 
la c e r t e z a de que el t e a t r o e r a t e rapéut i co . Aquel la i d e a t a m b i é n venía 
del pensamiento griego y su dramática . Y c rec ía conmigo, que en verdad 
pensaba que todo lo que hac ía e r a terapéutico. 

Entonces llegó el Teatro Terapéutico. Siendo estudiante de Medic ina 
m e lo contó un compañero de curso y amigo (luego, ahora, paidopsiquia-
t r a y p s i c o a n a l i s t a en Madrid, el d o c t o r C a r l o s Cobo Medina) . En unas 
actividades culturales que yo organizaba por entonces, en ámbitos univer-
sitarios, pedí un día a mi amigo Car los Cobo que diese u n a c o n f e r e n c i a 
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