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Becensiones

Alvarez Castillo, J. L. (Coor.) (1995), El entrenamiento mental del
educador, Salamanca, Amaru.

La obra que presentamos es original y creativa en la medida en
que aborda un tema psicoeducativo nuevo. Se trata de las habilidades cog-
nitivas de los profesores que estan relacionadas con la cémprensi()n y
explicacién de las conductas infantiles que observan en sus aulas. Estas
destrezas son contempladas por los autores como una parte relevante del
perfil profesional docente y, por esta razén, piensan que tendrian que
pasar a ser objeto de entrenamiento en los centros de formacién de pro-
fesorado.

En realidad, la obra es el informe de una investigacién apoyada por el
Centro de Investigacién y Documentacién Educativa del MEC. Por tanto, no
se limita a la revision tedrica del tema, sino que es generadora de un cono-
cimiento préactico, orientado a mejorar la formacion de los maestros y a apor-
tar datos sobre la posibilidad de entrenar la capacidad docente para com-
prender mejor a los alumnos y vincular esta comprensién a los objetivos
didacticos. La conexién de la investigacién y la préactica viene avalada por la
internivelaridad del equipo, dirigido por José Luis Alvarez: en el grupo inves-
tigador se integran tanto formadoras de maestros con amplia experiencia
en el campo, como una maestra y un profesor de Universidad experto en las
cuestiones metodolégicas.

En la primera parte del libro se revisa con una considerable exhaus-
tividad la salud tedrica de las areas psicologicas y educativas implicadas
en la descripcion y explicacién del fenémeno de interés (cap. 1), asi como
la justificacion y posibilidad de formacién de las habilidades cognitivo-
sociales y los resultados de diversos intentos de modificacién de las mis-
mas (cap. 2).

Los dos capitulos siguientes (3 y 4) constituyen el nucleo del volumen,
y en ellos se relatan pormenorizadamente las incidencias del trabajo de
investigacién, que van desde las acontecidas en la fase de planificaciéon
hasta la obtencidn de los resultados como consecuencia de la aplicacién
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