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1. E L CENTRO DE O R I E N T A C I Ó N FAMILIAR 

El C.O.F. es un servicio especializado e interdisciplinar que res-
ponde a las nuevas neces idades que la familia p resen ta en nues t ra 
sociedad. 

El Centro de Orientación Familiar de la Diócesis de León se fundó 
en enero de 1983. 

1.1. Objetivos 
General : Atender , asistir y promover a la familia en todas sus 

facetas, con el fin de conseguir una vida personal, conyugal y familiar 
equilibrada y armónica. 

Específicos: 
— Ofrecer asesoría y orientación prematr imonial , matr imonial 

y familiar tratando de solucionar problemas y conflictos que se 
presenten. 

— Ofrecer servicios especializados de tipo social, jurídico, médi-
co, psicológico, pedagógico y moral a quienes se encuen t ren 
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