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INTRODUCCIÓN: LA TENDENCIA A LAS TERAPIAS BREVES 

En el campo de la psicoterapia, la década de los noventa está 
siendo testigo de numerosos desarrollos teóricos y clínicos que por 
una par te abren horizontes antes desconocidos, pero que por ot ra 
p lantean nuevos in terrogantes y suscitan cuestiones delicadas. Una 
de estas tendencias, especialmente poderosa en Estados Unidos, es la 
que está llevando a favorecer cada vez más la utilización de enfoques 
de terapia breve en la práctica pública o semipública Aunque no exen-
ta de controversias y agrias polémicas, lo cierto es que esta tendencia 
está ten iendo un impacto muy directo sobre el t rabajo clínico de 
numerosos t e rapeu tas familiares, así como sobre la configuración 
de programas de investigación y entrenamiento de terapeutas. Noso-
tros entendemos esta situación desde una triple perspectiva: 

En un primer análisis, se puede constatar que la tendencia hacia 
el acortamiento de la terapia obedece a unas condiciones socioeconó-
micas y políticas claramente definidas. Si en los años setenta el siste-
ma de salud mental admitía la financiación a través de agencias públi-

1 Taller presentado a las XIV Jomadas nacionales de Terapia Familiar, Santiago de 
Compostela, noviembre de 1993. 
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