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En este artículo se estudian algunas 
cuestiones relativas a la promoción, 
en los ámbitos familiar y escolar, de 
la actitud positiva hacia la lectura en 
los niños y los adolescentes. Se pre-
s e n t a n los i n t e r e s e s l e c t o r e s m á s 
comunes en cada edad, se proponen 
med idas p a r a aplicarlos y se sugie-
ren los mater ia les y actividades que 
p u e d e n contribuir de modo eficaz a 
desarrol lar la afición a la lectura y el 
hábito lector. 
En este t rabajo presen tamos la «Pre-
gunta Milagro» como una técnica efi-
caz pa ra construir objetivos bien for-
m a d o s con n u e s t r o s c l i en tes . Tras 
descr ib i r la t e n d e n c i a ac tua l hac ia 
terapias cada vez más breves, discu-
t i m o s la h i s t o r i a d e la « P r e g u n t a 
Milagro», su propósi to y sus indica-
ciones. Un caso-e jemplo sirve p a r a 
des tacar algunas de las característi-
cas de esta técnica. Discutimos tam-
bién las dificultades que pueden sur-
g i r al a p l i c a r l a , y t e r m i n a m o s 
haciendo algimos comentar ios acer-
ca de los ingred ien tes t e rapéu t i cos 
que consideramos pone en funciona-
miento. 
En el m a r c o de l año i n t e r n a c i o n a l 
sobre la integración de los ancianos 
el autor reflexiona sobre las respon-
sabi l idades é t icas que su s i tuación 
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