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El objetivo de este estudio es triple: 
individuar la exper ienc ia re l ig iosa 
que vive el adolescente actual; ver 
cómo esta experiencia se manifiesta 
en comportamientos y ritos, institu-
cionalizados o no; y proponer unas 
líneas de acción para posibilitar una 
opc ión a u t é n t i c a m e n t e c r i s t i a n a . 
Teniendo en cuenta las aportaciones 
de la s o c i o l o g í a , l a p s i c o l o g í a , l a 
antropología y la pastoral, se comien-
za estudiando la adolescencia como 
una situación de «tránsito vital», para 
pa sa r después a considerarla como 
una situación de «tránsito religioso», 
donde se examinan: las característi-
cas de la adolescencia, así como sus 
prácticas expresiones rituales, y sus 
ac t i tudes y sent imientos de perte-
nencia eclesial. Al final se proponen 
unas conclusiones interesantes sobre 
el tema. 

Partiendo de la teoría sobre el nivel 
de aspiración de Porter, hemos lleva-
do a cabo una investigación con 108 
ancianos normales que habitan en la 
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