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INTRODUCCION

Todo el sistema educacional de los griegos, mas concreta-
mente el de los atenienses, se basaba en los ejercicios musica-
les que perfeccionaban su inteligencia y educaban el corazén,
y los gimnasticos que fortificaban sus cuerpos, segin podemos
deducir de un pasaje del Protdgoras'. La musica no se reducia
al arte de danzar y cantar bien. La finalidad de la musica no
era en modo alguno preparar a los nifios que formaban parte
de los coros que daban especial realce a las grandes fiestas
religiosas. Los atenienses hacian aprender la musica a sus
jovenes porque formaba el complemento natural de los estu-
dios. Incluso en los primeros tiempos, la ensefianza musical
habia tenido una funcién mas elevada y se habia podido con-
siderar como la forma mas perfecta de la cultura intelectual 2.

La gimnastica tendia a la formacién y belleza del cuerpo’.
Sabida es la diferencia entre las palabras muhaistpe y yopviowy
con las que de ordinario se designan los lugares reservados
a los ejercicios del cuerpo . Prescindimos ahora de tal dife-
rencia, ya que entendemos los ejercicios gimnasticos en su
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