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El presente número de la revista FAMILIA, aunque no pretende
ser monográfico, se centra en el seguimiento y acompañamiento de
las familias mediante los Centros de Orientación Familiar teniendo
en cuenta tanto la educación y los valores de la familia en todas sus
dimensiones y formas como los estilos parentales y la autonomía de
los hijos adolescentes.

Podemos evidenciar cómo a lo largo del siglo XX, un conjunto de
factores culturales, ideológicos, políticos y legislativos han influido en
el cambio familiar. Se ha constatado que han surgido varias iniciativas
y más concretamente por parte de la Iglesia Católica, para afirmar los
valores de la vida, del matrimonio y de la familia. 

Por ello, nos parece importante presentar el origen y la evolu-
ción de la Orientación familiar y de los COF a nivel Nacional e
Internacional, sobre todo a partir de la segunda mitad del siglo XX.
Un recorrido histórico que ha evidenciado cómo este recurso social,
cultural, científico a favor de la vida, del matrimonio y de la familia,
ofrecido como una respuesta pionera e innovadora, en su mayoría de
inspiración católica, se consolida a nivel internacional logrando pau-
latinamente un reconocimiento público, académico, jurídico y social. 

Los COF católicos se han constituido en Federaciones Regionales
y Nacionales, obteniendo paulatinamente un reconocimiento social,
jurídico y económico que los afirma cada vez más como un recurso
especializado. El Magisterio de la Iglesia recomienda vivamente su
difusión tanto a nivel local y nacional como la constitución en Redes
(FC 65).

Por lo que se refiere a España se ha destacado el notable aporte
científico, académico y cultural que la Universidad Pontificia de
Salamanca desarrolla a través del Instituto Superior de Ciencias de la
Familia y del Centro de Orientación Familiar, juntamente con esta
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