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¿CÓMO SE FABRICA UN FANÁTICO? 
MECANISMOS PSÍQUICOS EN LA

CONSTRUCCIÓN DE UNA
MENTALIDAD FANÁTICA

Teresa Sánchez Sánchez

RESUMEN: El fanatismo se presenta como la plaga del siglo

XXI, una enfermedad social que se aprecia en multitud de ámbitos y

situaciones de la política, la vida científica, artística, deportiva y reli-

giosa. La ‘nostalgia de absoluto’está detrás de la rebelión total y des-

tructiva y de la consagración acrítica que requiere la militancia faná-

tica. El germen fanático brota en un caldo de cultivo que reúne ciertos

rasgos comunes: pobreza, miseria, exclusión o desposesión; depaupe-

ración intelectual; conflictos identitarios como pueblo, grupo, etnia,

etc; rabia social, etc. El artículo prosigue diseccionando los dinamis-

mos y procesos psíquicos más comunes en la reacción fanática: idea-

lización, escisión, proyección, racionalización, etc. Finaliza con el

perfil psicológico estándar de una personalidad fanática.

1. EL FANATISMO COMO ENFERMEDAD DE LA CIVILIZACIÓN

Emulo deliberadamente con este epígrafe otro cuyo autor fue el insigne Dr. López

Ibor y que se tituló ¿Cómo se fabrica una bruja? (1976). Pretendo, de esta forma,

advertir al lector sobre la materia de este trabajo que se ceñirá a analizar las disposi-

ciones psicológicas y sociales cuya combinación, en un caldo de cultivo específico,

originarán muy probablemente una identidad fanática. Todo ello teniendo en cuenta

que nada está predeterminado y que la lógica aquí presentada nunca es axiomática

Papeles Salmantinos de Educación -Núm. 2, 2003-
Facultad de Pedagogía, Universidad Pontificia de Salamanca

Universidad Pontificia de Salamanca


