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Experiencia emocional
y ruptura de pareja
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El autor de esta aportacién esta convencido de que durante los mo-
mentos previos y posteriores a la ruptura surgen una multiplicidad de sen-
timientos y emociones, que por su intensidad, a veces son dificiles de ma-
nejar: inseguridad e incomodidad, incapacidad, impotencia, frustracién,
agresividad, confusién, deseos de venganza, alterando el estilo cognitivo
y perceptivo, de forma que la realidad adquiere un valor dicotémico: todo
o nada, siempre o nunca, etc., sobrevalorando la propia realidad y negan-
do la de los demas, haciendo imposible tomar en cuentas las posiciones,
necesidades e intereses de los demas, dificultando la comunicacién y por
tanto la negociacion sobre los asuntos que los atafien a ellos y a sus hijos.
Se inicia entonces un camino largo, sin destino y sin pausas hacia lo desco-
nocido y fuera de todo tipo de control.

Después de una breve introduccion el autor afirma taxativamente
que no puede no haber emociones. Por ello, cuando se produce la rup-
tura de pareja o cuando llega a su fin, el mediador ha de tomar una pos-
tura ante la experiencia emocional. Posteriormente el autor expone el
proceso de duelo y mediacién, las diversas etapas del duelo, la renuncia
y desprendimiento en mediacién, los factores que interfieren en la elabo-
racion del duelo, las estrategias de la mediacion.

Elaborar el dolor en los momentos de la ruptura tiene su tiempo,
mientras tanto, es necesario tomar conciencia que para proteger a los
hijos de las “tempestades e inseguridades” es obligado tener el control
sobre las propias emociones. Por ello, en este trabajo se insiste en que
no es posible tener éxito en mediacién si como mediadores no logramos
que las partes implicadas logren superar el dolor por un matrimonio que
fracaso, donde la contienda entre las mismas y la inadecuada gestién de
los conflictos esta relacionado con el caético mundo emocional.
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