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1. INTRODUCCION

Cada vez son més las familias rotas en nuestro pais. Esta es una
realidad social que los profesionales que nos dedicamos a la familia
no podemos obviar. En el proceso de separacién familiar todos los
miembros de la misma se encuentran involucrados. La separacién
supone un fuerte evento estresante que requiere que tanto los padres
como los hijos se adapten a los cambios que acompafan a la ruptura.
Los primeros meses tras la separacién suponen el momento maés difi-
cil, tanto para los padres como para los hijos, respondiendo a menudo
con problemas emocionales y conductuales. La separacién de una
pareja no empieza ni termina en el momento que lo deciden o que lo
llevan a cabo, sino que es todo un proceso de adaptacién a la nueva
situacion.

Todos los profesionales que trabajamos con familias que han sufri-
do una separacion o ruptura, y que vamos a actuar como orientado-
res, consejeros y/o terapeutas, debemos ser conocedores de algunos
aspectos fundamentales que acompafian a la separacién, para poder
orientar apropiadamente a los padres. Los que conocen a fondo esta
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