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EXHORTACION PASTORAL

ala plegaria y penitencia en la préxima cua-
resmay a la celebracion del <Dia del Papa-

Siempre ha sido la Cuaresma entre los cristia-
nos desde los tiempos apostdlicos, tiempo de ora-
cién y penitencia. Sujecién del cuerpo y sus pa-
siones desordenadas al espiritu; elevacion de la
mente a Dios; he ahi el compendio de la ascesis
cristiana, que es un verdadero atletismo espiri-
tual, seglin la comparacién que el Apéstol San
Pablo hace entre el atleta y el discipulo de Cris-
to: “sNo sabé€is que los que corren en el estadio,
si bien todos corren, uno solo se lleva el premio?
Corred, pues, de tal manera que le ganéis. Ello es
que todos los que han de luchar en la palestra,
guarden en todo una exacta continencia (privan-
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