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CONSENTIMIENTO MATRIMONIAL Y SENTIDO
DE LA REALIDAD EN LOS TRASTORNOS PSICOLOGICOS

RESUMEN

Este trabajo es un estudio multidisciplinar sobre el influjo de las alteraciones psi-
coldgicas en la capacidad consensual. En €l se muestra la conveniencia de unificar los
capitulos de nulidad contemplados en el canon 1095. Debido al funcionamiento uni-
tario de la psique humana, pensamos que carecen de fundamento antropologico las
distinciones que realiza este canon. Tales distinciones son fruto, a nuestro parecer, de
una vision contractualista del consentimiento matrimonial. Asimismo, su reduccion a
un Unico capitulo de nulidad facilitaria notablemente la practica judicial, sin perjuicio
de que se puedan seguir aduciendo las diversas causas de nulidad que actualmente
se incluyen en dicho canon. Por otra parte, la consideracion de las alteraciones psi-
cologicas desde la perspectiva de la apreciacion de la realidad, puede enriquecer el
concepto de discrecion de juicio dindole un enfoque menos intelectualista.

Palabras clave: Discrecion de juicio; trastornos psicologicos; capacidad consen-
sual.

ABSTRACT

This work is a multidisciplinary study on the influence of psychological disor-
ders in the consensual capacity. It shows the convenience of unifying the chapters
of nullity mentioned in the canon 1095. Due to the unitary operation of the human
psyche, we believe that the distinctions made in this canon, lack anthropological
foundation. Such distinctions are, in our view, the consequence of a contractualist
vision of marital consent. Likewise, its reduction to a single chapter of nullity would
significantly facilitate judicial practice without any harm towards the presentation of
the allegations of the diverse causes of nullity that are currently included in the canon.
On the other hand, the consideration of the psychological disorders from the perspec-
tive of the appreciation of reality can enrich the concept of discretion of judgment and
thereby providing a less intellectualist approach.

Keywords: Discretion of judgment; psychological disorders; consensual capacity.
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1. INTRODUCCION

A lo largo del pasado siglo, la jurisprudencia rotal fue asimilando los
progresos cientificos de la psicologia y de la psiquiatria, lo que supuso un
enriquecimiento de la comprension del consentimiento matrimonial. Uno de
los aspectos beneficiosos de este influjo de las ciencias positivas consistio
en poner el acto consensual en relacion con la capacidad para asumir las
obligaciones esenciales del consorcio.

Con este estudio pretendemos analizar los mecanismos por los cuales los
trastornos psicolégicos inciden en la capacidad para realizar el consentimiento
matrimonial, en especial desde el punto de vista cognitivo, que comprende
tanto la percepcion formal como la estimativa. Esto es, como dichos trastornos
alteran y distorsionan de un modo habitual el sentido de la realidad y la
discrecion de juicio, no sélo por impedir en algunos casos el libre uso de
las potencias, sino debido fundamentalmente a una deformacion en su
configuracion.

Hemos abordado el consentimiento matrimonial en relacion con el sentido
de la realidad porque nos parece un enfoque que enriquece el concepto de
discrecion de juicio, ya que éste puede suponer una vision intelectualista y
ciertamente reductiva del consentimiento matrimonial, que es un acto de toda
la persona. No cabe duda de que la capacidad consensual es una capacidad
de la persona en orden al matrimonio, y asi es como nos parece que debe ser
comprendida.

El enunciado del canon 1095 de vigente Coédigo —Sunt incapaces
matrimonii contrabendi— parece ir en esa direccion. No obstante, este
mismo canon considera después las posibles causas de incapacidad. Nosotros,
partiendo de la unidad de funcionamiento de la psique y de la innumerable
variedad de sus alteraciones, que reclaman un tratamiento canénico comun,
pretendemos también mostrar, desde una perspectiva multidisciplinar, que no
parece necesario ni conveniente diversificar los capitulos de nulidad de este
canon.

En efecto, la dificultad de entender que un trastorno psicologico afecte a
la discrecion de juicio con independencia del uso de razon, o el error de que
pueda afectar a la voluntad pero no a la razén, o al objeto del consentimiento
con independencia de la discrecion de juicio, nos ha movido a estudiar los
supuestos de este canon no solo desde el punto de vista candnico, sino
también segun las perspectivas filosofica y de las neurociencias.
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2. SENTIDO DE LA REALIDAD

Comenzamos nuestro estudio tratando del sentido de la realidad desde
una perspectiva psicologica. Considerar el sentido de la realidad evita entender
el acto consensual del matrimonio de modo intelectualista, que es el peligro
que se corre al reducirlo a un mero acto de la razén.

a) JQuées lo real?

Lo real es lo existente, los entes, este arbol, esa casa, aquel individuo.
Percibir la realidad es percibir lo que existe. Se pierde el sentido de la realidad
cuando se percibe algo inexistente, ya sean unas voces, una identidad propia
irreal, unas imagenes no vistas, unas relaciones inventadas, etc.

Ahora bien, el conocimiento del entorno no es solo entitativo. Parte
fundamental del mismo son los significados, esto es, el significado de lo
percibido para cada uno, lo que podriamos denominar resonancia afectiva o
valoracién estimativa; y también las relaciones entre los seres y, en especial,
las relaciones de las demas personas con nosotros. Todo un conjunto de
percepciones que nos sitian en el mundo. La realidad es relacional porque no
existimos solos. No olvidemos que Aristoteles considera la relacion como una
de las categorias del ser!, y que la persona en si misma es relacional.

Este sistema de percepciones, relaciones y significados, junto con la
imagen de si mismo, fundamental para valorar las relaciones, configura el
sentido de la realidad y nuestro modo de estar en el mundo. Por lo tanto, la
cognicion implica también y muy fundamentalmente los aspectos intencionales
o estimativos. Ademas, para situarnos en la realidad, antes tenemos que haber
desarrollado una representacion abstracta del mundo y de nuestro si mismo,
las cuales también son una construccion cognitiva, aprendida.

Cada uno de nosotros tenemos un modo peculiar de percibir la realidad
que nos circunda, especialmente en lo que se refiere a sus significados y
valores. La percepcion no es objetiva. Cada uno posee en su interior multiples
filtros cognitivos, constituidos desde su mds tierna infancia, que determinan
su percepcion y la distinguen con respecto a lo que percibe otra persona.
Se puede decir que todos distorsionamos la realidad o, mejor, que cada uno
la percibimos de un modo particular, dependiendo también de nuestras
expectativas. Lo cual no significa que sea imposible coincidir con los demas
en lo fundamental de la apreciacion de la realidad.

1 Las relaciones entre las cosas son tan objetivas como las cosas mismas. También la accion y la
pasion son categorias del ser segtn Aristételes. Todo ser interactia con otros seres, padece la accion de
los demas y puede, siempre que su capacidad se lo permita, construir el futuro mediante su accion.
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La perspectiva cognitiva es la forma Unica y muy subjetiva de construir
el mundo de cada uno. Se trata de las distorsiones perceptivas, los sesgos
atencionales, los mecanismos de evaluacion, etc.; todas ellas constituyen
formas caracteristicas de procesar la informacion recibida del entorno
psicosocial.

Preguntarnos sobre estas cuestiones tiene su interés a la hora de aplicar
correctamente las normas para enjuiciar la capacidad de un sujeto para el
matrimonio.

b)  Concepto de pérdida del sentido de la realidad en las ciencias psicologicas

Aunque no resulte facil definir de modo categérico lo que se considera
en psicologia como pérdida del sentido de la realidad, no obstante, se puede
decir que la psicopatologia entiende por pérdida de la realidad la sustitucion
de la realidad objetiva formal por otra realidad creada subjetivamente, como
ocurre en las alucinaciones, los delirios y los trastornos disociativos. Por lo
tanto, son principalmente las psicosis las que conllevan pérdida de la realidad,
aunque no solo ellas. Las psicosis desestructuran la relacion del sujeto con el
entorno, su percepcion y contacto con la realidad, mas profundamente que el
resto de los trastornos psiquicos.

Freud escribié en el ano 1924 sobre la pérdida de la realidad en las
neurosis y en las psicosis?. Otros autores también se han referido a la
pérdida del sentido de la realidad en los trastornos del estado de animo,
expresando opiniones coincidentes’. De todo ello podemos extraer la

2 FREUD, S.: da pérdida de la realidad serfa un fenémeno caracteristico de la psicosis y ajeno,
en cambio, a la neurosis. Sin embargo, estas conclusiones no parecen conciliables con la observacion
de que toda neurosis perturba de algin modo la relacion del enfermo con la realidad, constituyendo
para €l un medio de retraerse de ella y un refugio en el que ampararse huyendo de las dificultades de
la vida real [...] La neurosis se limita regularmente a evitar el fragmento de la realidad de que se trate
y protegerse contra todo encuentro con €l. Pero la precisa diferencia entre la neurosis y la psicosis
queda mitigada por el hecho de que tampoco en la neurosis faltan las tentativas de sustituir la realidad
indeseada por otra mas conforme a los deseos del sujeto [...] Resulta, pues, que en ambas afecciones, la
neurosis y la psicosis, se desarrolla no sélo una pérdida de la realidad, sino también una sustitucion de
la realidad» (Obras completas, vol. I1I, Madrid: Ed. Biblioteca Nueva, 1967, 504-500).

3 La realidad ofrece una resistencia al sujeto. Actuar sobre la realidad requiere una gran energia
psiquica. Es lo que JANET denomina capacidad de «presentificacion»: capacidad de estar en el presente
y de actuar sobre él. Pierre JANET afirma que el deprimido, a causa de su enfermedad, no estd en el
presente, sino que tiende a refugiarse en el pasado, en lo imaginario, en lo irreal, en un mundo ficticio.
Y esto ocurre porque le falta fuerza psicolégica para actuar sobre la realidad fictica. Las operaciones
puramente mentales, no practicas, como son los recuerdos, imaginaciones, resentimientos, rumiaciones,
etc., requieren menos energia psiquica, por lo que estos enfermos se refugian en ellas desviando su
atencion de la realidad, del presente. La disminucion de energia psiquica empuja al enfermo hacia las
diversas formas de lo irreal. A los enfermos obsesivos también les falta atencion para la vida presente. El
acto voluntario estd muy alterado en todos estos enfermos desde el principio (cf. ALLIEZ, J., La fonction
du réel dans I"oeuvre de Pierre Janet, in: Revue L'évolution Psychiatrique (1973) 427-429.
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conclusion de que no sélo en las psicosis se da una pérdida de la realidad,
aunque, en sentido estricto, la sustitucion de la percepcion objetiva formal
ocurra fundamentalmente en las psicosis. Asi pues, también en los trastornos
afectivos y en los de la personalidad se da una pérdida o distorsion de la
realidad, porque el conocimiento de la realidad es mucho mds que la pura
percepcion de formas. Las relaciones con los demas y con los objetos reales,
su valoracion vy significado, es parte fundamental de nuestra percepcion del
mundo. Los delirios constituyen una buena prueba de ello. La resonancia
subjetiva, nuestro modo de vivenciar, no pueden separarse del conjunto de
la percepcion.

3. EMOCIONES Y SENTIMIENTOS COMO REALIDAD COGNITIVA
a)  Las ciencias positivas fijan su atencion en las emociones

Durante los ultimos decenios, la investigacion neurofisiologica y
neuropsicoldgica ha ido conociendo y valorando el papel de las emociones y
sentimientos en los procesos de toma de decisiones. Las emociones aportan
un dato cognoscitivo esencial para el desenvolvimiento humano en todos los
ordenes, acompanando e interviniendo en el razonamiento y en la solucion
de problemas.

A partir de Papez, McLean y LeDoux, se ha descubierto la funcion de
una estructura cerebral, denominada Sistema limbico»!, en relacion con la

SZTULMAN, H., es de la misma opinion: <Hay también en el neurdtico fuga de la realidad, pérdida
de la realidad, pero por vias y en cantidades que son irreductiblemente diferentes de lo que se observa
en la psicosis» (Cf. Psychanalyse, névrose et realité, in: Revue L°évolution Psychiatrique (1973) 471-475.

También refiere LOPEZ-IBOR, J. J.: «El histérico apetece mds el mundo imaginario que el real,
hasta el punto de que si algo imaginario llega a realizarse, en el mismo momento carece de interés para
él> (Las neurosis como enfermedades del animo, Madrid: Ed. Gredos, 1966, 361).

ALONSO-FERNANDEZ, F., manifestando una observacion comun, refiere que en los psicopatas
impera el presente, a diferencia de los neuréticos. Esto no significa que tengan capacidad para establecer
relaciones estables y oportunas con los demas, pues carecen de una percepcion normal de si mismos y
de los demis. En ellos se quiebran los fundamentos del co-mundo, tales como la convivencia, la comu-
nicacion y el dialogo, mientras que desarrollan una gran capacidad para establecer contactos efimeros
con objeto de sacar provecho propio. Afirma este autor: «En la temporalidad del psicépata impera el
presente. La capacidad para manejar la experiencia pretérita es muy limitada. Ello es especialmente
ostensible en el campo de las experiencias sociales. Al psicopata le resulta extraordinariamente dificil el
aprendizaje social, la adquisicion de habitos sociales. El psicépata rehiye toda reflexion retrospectiva y
muestra una total falta de visién para los fracasos propios. Su prospeccion adolece también de escasa
amplitud y consistencia» (Fundamentos de la psiquiatria actual, vol. II, Madrid: Ed. Paz Montalvo, 1968,
108). El mundo de las relaciones normales es experimentado por los psicpatas como algo inaccesible
e incomprensible, considerdndolo incluso como enemigo.

4 El Sistema Limbico, estd formado por distintas estructuras cerebrales, nucleares y corticales,
junto con numerosas conexiones y circuitos que las relacionan y explican su funcién. Estd influido por
todos los sistemas sensoriales. El Sistema Limbico recibe también informacion sobre la situacion vital y
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asignacion de significado emocional a las percepciones ambientales. Esto
es, la amigdala cerebral, junto con el resto de las estructuras del sistema
limbico, realizan una evaluacion de la percepcion y comunican al resto del
cerebro si esa percepcion representa un peligro o, por el contrario, promete
algo agradable y ventajoso para el sujeto. Es decir, emiten un juicio sobre la
conveniencia o inconveniencia de lo percibido’®.

La valoracion emocional realizada por el sistema limbico, produce
cambios de muy diverso tipo en el organismo: neurovegetativos (frecuencia
cardiaca, presion arterial, vasoconstriccion, respiratorios, viscerales),
endocrinos, musculares, de aprestacion, etc. Esas modificaciones que tienen
lugar en los 6rganos a causa de la emocion, llegan al cerebro por via quimica
y nerviosa como una informacion o percepcion del paisaje corporal®. Esta

visceral, e interacciona con la vida vegetativa y la homeostasis del organismo, asi como con el sistema
nervioso vegetativo (simpdtico y parasimpatico). Las funciones principales del Sistema Limbico son: la
preservacion del organismo y de la especie; la integracion de la informacion genética y ambiental, dando
como resultado el aprendizaje; la conducta instintiva y la tarea de relacionar nuestro medio interno con
el externo antes de realizar una conducta. El sistema limbico es el responsable del conocimiento esti-
mativo (reconocimiento y significacion de los otros seres; si tal cosa es comestible o debe rechazarse,
etc.) y de la conducta emocional, de la vida afectiva y de la memoria (consciente e inconsciente), de la
conducta sexual (amigdala), de los sentimientos de defensa, huida, ira, placer, felicidad, etc. Las con-
ductas instintivas estdn culturizadas y plasmadas en las conexiones de la corteza prefrontal, responsable
de la planificacion del futuro y del comportamiento, pero su pulsién parte de la amigdala y de otros
ntcleos del sistema limbico, constituyendo por lo tanto una unidad funcional. Interactda también con
la Formacion Reticular causando las reacciones psicosomaticas, y regulando la atencion y las respuestas
inmediatas de defensa y ataque.

5 Cf. SIMON, VICENTE M., La participacién emocional en la toma de decisiones, in: Psicothema,
(1997), Vol. 9, n.2, 365-376.

6 Segin DAMASIO, A., la imagen perceptiva de los estados corporales es la base del conoci-
miento. Esta imagen causa sentimientos basicos que fundamentan otros sentimientos a partir de la per-
cepcién del mundo exterior, también el sentido de estar vivo, y posibilita la representacion formal del
mundo externo. Y no nos estamos refiriendo al cuerpo como necesario sustrato vital para las funciones
perceptivas (para sentir hay que estar vivo), sino que las imdgenes perceptivas del estado corporal son
el referente necesario para el conocimiento de lo exterior y de su correspondiente impronta estimativa.
Se entiende por imagen perceptiva del estado corporal: 1) la representacion sensible en el cerebro, de
las visceras, 6rganos, articulaciones, huesos, musculos y piel (que marca la frontera del organismo vy,
por tanto, su posicion y relacion local con otros seres); esta representacion es formal, como la de la
percepcion externa, y va acompanada también de sentimientos; 2) la impronta del estado bioquimico
y hormonal en las estructuras cerebrales. Esta imagen del estado corporal interactia con los sistemas
reguladores cerebrales, por lo que va cambiando constantemente. Dicha percepcion del propio cuerpo,
junto con los sentimientos que genera, es una constante referencia de si mismo frente al mundo exterior,
la cual es necesaria para la percepcion y valoracion de la realidad, asi como para fundamentar la memo-
ria y hacer posible el aprendizaje y la experiencia. Asi pues, simplificando y resumiendo, podria decirse
que el hombre percibe simultineamente dos paisajes: el del mundo exterior y el de su cuerpo. Ambos
generan sendas imdgenes perceptivas en el cerebro. Por lo tanto, no es posible un conocimiento del
mundo externo sin la imagen perceptiva del propio cuerpo (cf. El error de Descartes, 3 ed., Barcelona:
Ed. Critica, 2007, 263ss.). Hemos tomado a este autor como uno de los referentes cientificos del estudio
de las emociones debido a su reconocido prestigio en este campo.

Las estructuras cerebrales implicadas en la regulacion biologica basica forman también parte de
la regulacion del comportamiento y son indispensables para la adquisicion y la funcién normal de los
procesos cognitivos. El hipotdlamo, el bulbo raquideo y el sistema limbico intervienen en la regulacion
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experiencia corporal, que revierte sobre la corteza cerebral y que se sucede
continuamente, suele ser inconsciente y genera, de modo inconsciente o, a
veces, consciente, lo que Damasio’” denomina «entimientos.

Esos significados afectivos de las vivencias, aparte de modular la
reaccion inmediata del sujeto, van acumulindose en la memoria como una
informacion o experiencia valiosisima a tener en cuenta en las siguientes
reacciones y decisiones. Pero no solo eso, sino que también van a permitir
a la corteza cerebral frontal crear modelos prospectivos, construir imagenes
sobre el futuro. Estas imigenes prospectivas intervienen en el proceso de
toma de decisiones seleccionando las opciones posibles mas convenientes
para el sujeto.

b)  Una necesaria revalorizacion de los sentimientos

Los sentimientos son valoraciones que resultan de comparar la percepcion
externa, o una imagen evocada en la interioridad, con la percepcion del
estado corporal, lo que forma parte importante de nuestro modo de conocer.
Sin embargo, como consecuencia de una vision dualista y espiritualista del
hombre, con frecuencia los sentimientos fueron conceptuados de modo
peyorativo, como un fenémeno irracional y perturbador del conocimiento.
Segin esta concepcion, las emociones y sentimientos son como las olas en
alta mar, que no se sabe de doénde vienen ni a dénde van, asimilindose
a las pasiones que ofuscan y trastornan la razén y la voluntad, y que son
como un caballo desbocado que hay que dominar. Debido a lo cual, se suele
recomendar tomar las decisiones con la cabeza fria, no dejandose influir por
las emociones.

No cabe duda de que lo anteriormente descrito sucede cuando, por
exceso o desorden emocional, el intelecto se ve fuertemente arrastrado. Y de
ahi que no sea infrecuente que se conciban las emociones como un fenémeno

corporal y en todos los procesos neurales sobre los que se basan los fenomenos mentales, por ejemplo,
la percepcion, el aprendizaje, la remembranza, la emocién, el sentimiento, [...] el razonamiento y la
creatividad. La regulacion corporal, la supervivencia y la mente se hallan intimamente entrelazadas. El
entrelazamiento tiene lugar en el tejido biologico y emplea senales quimicas y eléctricas» (DAMASIO, A.,
0. ¢. 149). En definitiva, el conocimiento del mundo exterior es referencial con respecto a la imagen per-
ceptiva del propio cuerpo, y no se da sin ésta. Por los sentimientos, una determinada imagen del mundo
queda subjetivamente vinculada en el tiempo con la propia vitalidad, fundamentando la memoria, la
experiencia y el aprendizaje. De este modo, es evidente que el conocimiento humano tiene una base
neuro-bioquimica, corporal: se conoce con todo el cuerpo. El conocimiento humano es sensible y espi-
ritual a la vez. La separacion entre mente y cerebro, cerebro y cuerpo, y mente y cuerpo, es conceptual,
no se da en la realidad. En el hombre no se separan en la realidad el software y el hardware. Que el inte-
lecto pueda objetivar estados e influencias corporales, no significa que sea independiente del cuerpo.

7 Cf. DAMASIO, A., Toward a Neurobiology of Emotion and Feeling: Operational Concepts and
Hypotheses, in: The Neuroscientist, 11 (1995) 19-25.
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psicolégico irracional e independiente del proceso intelectual. Sin embargo
no todas las emociones y sentimientos ofuscan la percepcion. Es mas, segin
expondremos mds adelante, un defecto de emociones y sentimientos puede
constituir una causa importante de comportamiento irracional.

En efecto, los sentimientos tienen una funcion clave para la supervivencia
y para el desenvolvimiento existencial. Valoran la percepcion externa en
orden a los proyectos personales y a la situacion vital de la persona, dando
cuenta del compromiso vital que supone. Al relacionar la percepcion externa
con la vitalidad, posibilitan la memoria y el aprendizaje, absolutamente
necesarios para una proyeccion de futuro. Constituyen la base para todo tipo
de reacciones inmediatas de supervivencia. Nos aportan la percepcion de
estar vivos, de tener una identidad biografica, un yo, una referencia personal,
sin la que no serfamos capaces de reconocernos a nosotros mismos. Modulan
las relaciones con los demads, en las que la empatia y la expresion corporal
son fundamentales: no es posible una vida social sin sentimientos. Los
sentimientos intervienen también en la intuicion y en la creatividad. Por lo
tanto, no son realidades evanescentes, caprichosas e insustanciales, meros
fenémenos subjetivos, sino un aspecto medular del conocimiento humano®.
Los sentimientos y las emociones forman parte de la racionalidad humana, de
la toma de decisiones y del aprendizaje social.

Algunos peritos psicologos de mediados del siglo pasado, tal vez
por seguir una linea psicologica de tipo cognitivista, no consideraban los
sentimientos como un conocimiento y, en consecuencia, hablaban de perfecto
funcionamiento cognoscitivo en pacientes con deficiencias estimativas. Y esto
es lo que llevo en su dia a la jurisprudencia rotal a desligar los casos de
nulidad por causa psicosexual del capitulo de defecto de discrecion de juicio,
asimildndolos, también por influjo de los peritos psiquiatras, a la incapacidad
para asumir las obligaciones matrimoniales. Sin embargo, actualmente se
considera que la estimacion es necesaria para el razonamiento y la toma de
decisiones.

En el hombre la razén estd encarnada. Por la misma estructura cerebral
resulta evidente que el conocimiento esta intimamente relacionado con los
sentimientos, con las imagenes neurales del estado corporal y con los sistemas
especificos que regulan el cuerpo en todos sus 6rdenes. Prueba de ello es la
experiencia que todos tenemos de coémo un estado depresivo produce visiones
negativas de la realidad e incapacidad para actuar sobre ella, mientras que la

8 Como afirma DAMASIO, A.: «Los sentimientos son tan cognitivos como cualquier otra imagen
perceptual, y tan dependientes del procesamiento en la corteza cerebral como cualquier otra imagen»
(0. ¢. 189). Nos parece importante tener en cuenta esta afirmacion de que los sentimientos forman parte
y constituyen un aspecto importante del conocimiento humano de la realidad, afirmacion que coincide
plenamente con la psicologia filosofica clasica.
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euforia conduce a lo contrario. Asi mismo, otra prueba de que la razén esta
encarnada es que la lesion en la zona ventromedial de la corteza prefrontal
del cerebro, produce un deterioro muy especifico en el razonamiento/toma
de decisiones y planificacion del futuro, especialmente en el ambito personal-
social, y también en los sentimientos-emociones’. Pero no solo se aprecian
trastornos del razonamiento/toma de decisiones en las lesiones de la corteza
prefrontal, también ocurren cuando hay lesion de la amigdala y de algunas
zonas del sistema limbico, como la corteza cingulada anterior, asi como de la
corteza somatosensorial del l6bulo derecho, entre otras zonas. La region de la
corteza prefrontal categoriza experiencias bajo la perspectiva de su relevancia
subjetiva —sentimientos—, que constituyen la base para la prediccion de
acciones futuras y la toma de decisiones.

Asi pues, resulta evidente la importancia de los sentimientos y de los
estados corporales en los procesos racionales practicos. Y no sélo en los
procesos racionales, sino también en la cognicion, en el aprendizaje y en la
construccion del yo.

¢)  Cognicion y desarrollo de la personalidad

Enlazando con el papel de los sentimientos en la cognicion, haremos a
continuacion algunas observaciones sobre el aprendizaje y la configuracion
de esquemas cognitivos, que nos parecen fundamentales para comprender el
desarrollo de la personalidad y su repercusion en la peculiar aprehension de
la realidad por parte de cada individuo.

La perspectiva cognitiva es la forma que tienen los individuos de construir
su mundo. La distorsion de la percepcion de la realidad en los trastornos
psicologicos y de la personalidad puede ser muy intensa, encontrindose en
el origen de las alteraciones conductuales incompatibles con el matrimonio.

Segun refiere Millon: Las figuras mas representativas de la psicologia
cognitiva consideran que la cognicion constituye un modelo integrado de
la personalidad-'®. No se conoce lo que no estd previamente en nuestro
conocimiento y en nuestro modo de sentir, al menos como capacidad. La
racionalidad del mundo solo se percibe si tenemos esquemas racionales
en nuestro conocimiento, y lo mismo ocurre con el conocimiento afectivo,
con el conocimiento de sentido y con los valores. Esos esquemas o habitos
cognitivos no vienen dados, sino que hay que elaborarlos desde el comienzo

9 Cf. DAMASIO, A., 0. c. 83.
10 MILLON, T., Trastornos de la personalidad en la vida moderna, 2 ed., Barcelona: Ed. Masson,
2006, 49.
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de la vida. De ahi que las personalidades desarrolladas con carencias, sean
incapaces de percibir ciertos aspectos de la realidad.

Mediante los esquemas cognitivos representamos el mundo, a nosotros
mismos y a los demas. Un esquema distorsionado de si mismo, como ocurre
en los evitadores, narcisistas, etc., altera el conocimiento de los demas y
de las relaciones con ellos. Es sabido que la mente procesa la informacion
basiandose en esquemas conscientes e inconscientes. La memoria inconsciente,
establecida en los primeros anos de la infancia, condiciona mucho los
procesos cognitivos. Asi pues, el que algo nos parezca digno de atencion y
lo seleccionemos entre otras muchas realidades, o lo interpretemos de una
determinada manera, depende del desarrollo de nuestra personalidad. Asi
mismo, hay que considerar que las disposiciones subjetivas condicionan en
gran medida la percepcion. Esas disposiciones se plasman dependiendo de
los acontecimientos de nuestra biografia.

d)  Aprendizaje temprano

«El mundo externo se conoce a partir de representaciones mentales
o modelos operativos internos» (Millon, o. ¢. 38). El aprendizaje temprano,
también llamado presimbdlico, es el que el nifo realiza antes de haber
desarrollado categorias mentales basicas para comprender el mundo. En este
caso, al no poder sistematizar las experiencias, el aprendizaje perdurard en
forma de sentimientos, expectativas y actitudes que afloran de un modo vago
y difuso, porque los ninos pequenos carecen de habilidad para formarse
una idea distinta de cada uno de los elementos de su entorno. De modo
que pueden relacionar el miedo provocado por la voz represiva del padre,
con un mueble que estin viendo. Las fuertes impresiones determinan su
sensibilidad pero sin asignarles objeto. Esto dificulta la futura reelaboracion de
esquemas. Esta memoria sensible se mantiene en el subconsciente e influye
en la percepcion de experiencias futuras.

Acontecimientos intensos dejan una huella neuronal duradera que
configura la sensibilidad; se organizan a modo de esquemas que guian, filtran
y codifican toda experiencia posterior, apercibiendo al sujeto de un modo
determinado. Esto es 16gico, porque nos enfrentamos a cada situacion original
mediante esquemas ya elaborados o aprendidos. No partimos de cero, ya que
en ese caso las situaciones resultarian incomprensibles.

Los progenitores trasmiten a menudo reglas sesgadas, erraticas e incluso
contradictorias. Pueden producir miedo, desamparo y a veces desorientacion,
pues el nifio no sabe qué actitud tomar cuando los padres no son estables
de humor o en su comportamiento. Estas situaciones pueden generar en el
pequeno sentimientos de estrés, ansiedad, resentimiento, panico, etc., que se
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perpetian y tienden a distorsionar las reacciones futuras. La generalizacion
del estimulo conduce a la generalizacion del comportamiento.

Muchas veces, cuando una persona ha quedado herida en su sentimiento
de seguridad o de valia por estas experiencias de la infancia, puede asignar
significados erréneos a situaciones normales, reforzando asi su desviada
interpretacion y distorsionando enormemente la percepcion de la realidad.
Por ejemplo, si uno tiene la idea de que los demais no le consideran, y se
cruza con un vecino que no le saluda porque no le ha visto, o porque anda
preocupado por un problema personal, ficilmente puede pensar que el vecino
le desprecia. Por esta via de la disposicion subjetiva, los sucesos neutrales
pueden contribuir a reforzar falsas impresiones.

Cada trastorno de la personalidad posee su propio estilo de procesamiento
cognitivo. La conducta puede explicarse a partir del examen del contenido
de las estructuras mentales internas denominadas «squemas». Los esquemas
median el proceso cognitivo a todos los niveles (percepcion, interpretacion,
plan de accion). La interpretacion del mundo es automdtica y se realiza
mediante esos esquemas, lo cual le da eficiencia al proceso.

Entre esos esquemas, podemos distinguir las llamadas «creencias basicas»
(cf. Millon, o. ¢. 218), aquellas que la persona considera absolutamente
verdaderas e inmutables, y que se encuentran a un nivel inferior de conciencia
(generalmente son inconscientes). Las creencias basicas son indudables para el
sujeto. Las creencias basicas determinan las «creencias condicionales»: «Si hago
esto, entonces me sucedera aquello». Estas creencias condicionales influyen
a su vez en las «reencias instrumentales»: ideas sobre el modo en que el
individuo puede ejercer una influencia en el mundo. Con un ejemplo prictico
lo podemos entender bien. Los evitadores tienen una concepcion de si mismos
peyorativa, que constituye para ellos una creencia bdsica negativa: Soy inepto
e inferior a los demas». Esto genera en ellos la siguiente creencia condicional:
«Si intento alguna cosa, fracasaré»; dos demas me rechazaran si me relaciono.
Por lo que deciden —creencia instrumental—: «Nunca me relacionaré con
nadie de quien no esté absolutamente seguro de su aprobacions.

e) Elyoy la realidad

En este apartado nos detendremos en la importancia del Yo en relacion
con la percepcion del sentido de la realidad. Para ello usaremos categorias
fenomenoldgicas sencillas y accesibles a todo el mundo.

El Yo es conciencia del propio existir y de nuestra unidad-singularidad,
conciencia de ser sujeto personal. Hay una conciencia del yo en todas las
experiencias psiquicas normales: yo pienso, yo siento, yo percibo, yo me
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distingo de lo demas; lo vivido y actuado es producto mio. Se trata en este
caso del yo como experiencia de sujeto. Pero también hay que decir que el
conocimiento del yo propio es sentimental, pues no puede ser objeto del
intelecto, ya que eso requeriria apartamiento. Por lo tanto, el conocimiento
del yo propio nunca es objetual, sino referencial, en el sentido de que puede
ser sentido y conocido en las actuaciones y relaciones con otros seres, y en
las reacciones y vivencias subjetivas. Ademds, puesto que el yo se organiza
por estratos, los estratos superiores tienen conciencia de la operacion de
los inferiores. Asi pues, cabe un conocimiento experiencial del yo, pero no
objetual.

Pero existe también un sentimiento del yo como representacion del si
mismo, como constructo psicologico, en muchos aspectos inconsciente',
realizado a lo largo del desarrollo personal; como una organizacion coherente
de funciones, sentimientos y procesos mentales que se encuentran en didlogo
con la realidad externa y con uno mismo; como «6rgano de la personalidad»
encargado de mantener al sujeto adaptado a la realidad.

El yo psicologico es pacificamente considerado por la psicologia como
un constructo hecho de referencias provenientes de la interaccion con los
demds, de las vivencias tenidas en el ambiente familiar y social, en relacion
con las caracteristicas constitucionales heredadas.

Nuestro concepto de nosotros mismos se define y redefine sin cesar
mediante las relaciones interpersonales. Nunca estamos seguros de qué o
quiénes somos. Los demds son fundamentales para la formacion de nuestra
identidad psicologica.

El yo psicologico es esencial para que el sujeto se sitie en el mundo, y
para relacionarse con uno mismo y con los demas. La relacion bipolar mundo-
sujeto se encuentra mediada por €l, de modo que la estructura y organizacion
del yo, asi como su funcionalidad, determinan la percepcion y el juicio
de la realidad. Hay patologias en las que, por ejemplo, el individuo no se
distingue a si mismo del entorno. Los trastornos de la personalidad estin muy
relacionados con la construccion del yo psicolégico. Las creencias basicas de
estos trastornos, a las que ya hemos aludido, son una buena muestra de las
psicopatologias del yo'%.

11 Es importante senalar esta realidad: muchas caracteristicas de la plasmacioén o construccion
del yo psicologico son inconscientes, se deben a experiencias tempranas en la vida y a la constitucion
heredada.

12 Por ejemplo, el narcisista manifiesta un sentido grandioso de autoimportancia, de ser superior,
especial, Gnico. Los evitadores, en cambio, tienen un gran sentimiento de inferioridad y una hipersen-
sibilidad a la evaluacion negativa, algo similar a lo que les ocurre a los histrionicos, aunque reaccionen
de distinto modo. Los dependientes se ven a si mismos como personas débiles, ineptas, necesitadas de
proteccion. Los antisociales se aprecian fuertes e independientes, consideran el mundo como intrinseca-
mente hostil y a los demds como débiles que deben ser explotados.
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El yo percibe el mundo externo y elabora un juicio de la realidad, pero
también convive con su mundo interno, del que puede distanciarse mds o
menos. El yo maduro y sano delimita las fronteras de lo irreal tanto en el
mundo externo como en el interno, cargado éste de fantasias, deseos, etc.
La percepcion del mundo externo se encuentra mediatizada por los deseos,
temores, motivaciones, vitalidad, etc., del mundo interno. A partir de la
informacion del mundo y de su situacion subjetiva, el yo elabora una estrategia
de proyeccion y de desarrollo existencial, construyendo planes coherentes en
los distintos aspectos de la vida —personal, familiar, afectivo, laboral— segin
sus necesidades y posibilidades.

El sentido de la realidad es una funcion del yo que se ve afectada cuando
se compromete la estructura u organizacion del propio yo. La psicopatologia
distingue diversos modos de alteracion del yo y del sentido de la realidad
segun los tipos de patologias.

f)  Sentido de la realidad y discrecion de juicio

En algunos trastornos psicologicos y de la personalidad se percibe
correctamente la realidad desde el punto de vista formal, pero la estimacion
de la misma estd desfigurada por los trastornos vivenciales del yo. Hay una
vivencia anomala de la realidad, o mejor, de la relacion de uno mismo con
ella. Puede ocurrir una huida de la realidad, o una incapacidad para hacerle
frente, como en las depresiones. Pero también cabe una actuacion demasiado
optimista, como en los casos de euforia; o una gran dificultad de concentracion
y de capacidad para observar la realidad completa, como en la ansiedad y en
las obsesiones.

En los trastornos de la personalidad, en los que hay una deformacion
del yo psicologico y de la apreciacion de uno mismo, la realidad formal no se
percibe alterada, salvo en algin trastorno del grupo A", pero si se produce un
sesgo importante en la valoracion y estimacion de la misma, asi como también
hay aspectos significativos de la realidad que no se captan. Los hechos y las
personas se aprecian desde una predisposicion interna rigida, inflexible, en
base a unos moldes prefijados. Es como si el sujeto tuviera un filtro cognitivo
que deforma su estimacion en un determinado sentido.

Las distorsiones cognitivas son errores cronicos y sistematicos en el
razonamiento que provocan la mala interpretacion de la realidad. Ya hemos

13 El DSM-1V clasifica los trastornos de la personalidad en tres grupos basandose en la semejanza
de sus caracteristicas: «A» (paranoide, esquizoide y esquizotipico), «B» (antisocial, limite, histrionico y nar-
cisista) y «C» (trastorno por evitacion, por dependencia y obsesivo-compulsivo) (cf. DSM-IV, Barcelona:
Ed. Masson, 1995, 645-646).
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dicho que cada trastorno de la personalidad comporta un determinado estilo
cognitivo y una peculiar imagen de uno mismo que, junto con los mecanismos
de defensa creados, inducen un comportamiento desadaptado y unas relaciones
interpersonales rigidas, consecuencia precisamente de esa estimacion alterada
de la realidad. La atencion estd desviada de lo normal y se dirige a aspectos
relacionados con la patologia. Estos sujetos no perciben determinados aspectos
de la realidad, es decir, omiten unos aspectos y exaltan otros.

En algunos trastornos de la personalidad, el sentido de la realidad y la
relacion del sujeto con ella se encuentran todavia mis comprometidos. Estos
individuos carecen de proyecto existencial, no saben hacia dénde caminan.
No se advierte un sentido y una direccion en las parcelas mas importantes de
su vida: familia, trabajo, amistades. Sus relaciones afectivas y laborales son
pobres, muy inestables y sin proyeccion de futuro.

La pérdida y la distorsion del sentido de la realidad en los trastornos de la
personalidad es un capitulo interesante debido a su frecuencia y a la incidencia
de estas anomalias en la discrecion de juicio. En ellas la discrecion de juicio
se pierde por la deformacion habitual del conocimiento y apreciacion de la
realidad. Y esto sucede porque, debido a una serie de factores constitucionales
y vivenciales, la personalidad se ha ido constituyendo andémalamente. La
consecuencia del trastorno en la apreciacion de la realidad es una conducta
que se aparta de los parametros habituales.

Ademas, mientras los planteamientos psiquidtricos no cambien, que no
es raro que lo hagan porque es una rama médica que estd iniciandose, los
trastornos de la personalidad no son considerados enfermedades. En ellos,
lo «patologico» es lo normal en ese sujeto, no constituye propiamente una
disfuncion, pero estd fuera de los patrones sociales normales. La distincion
entre normalidad y anormalidad en estos casos se establece por criterios
sociales implicitos. La normalidad se define por la conformidad con los
comportamientos y costumbres del propio grupo o cultura (cf. Millon, o. c.
10-13). Esto es, se trata de una forma de ser psicologica que se aparta del
patron normal. Como consecuencia, hay que ser cautelosos al diagnosticar a
personas provenientes de una cultura muy diferente.

Los trastornos de la personalidad estin formados por rasgos
desadaptativos del entorno. Pero esos rasgos y patrones tienen caracteristicas
de rigidez o falta de flexibilidad adaptativa', constituyendo un modo de ser

14 Las caracteristicas diagnosticas de los trastornos de la personalidad, segin el DSM-1V, son:
«Los rasgos de personalidad son patrones persistentes de formas de percibir, relacionarse y pensar sobre
el entorno y sobre uno mismo que se ponen de manifiesto en una amplia gama de contextos sociales
y personales. Los rasgos de personalidad s6lo constituyen trastornos de la personalidad cuando son
inflexibles y desadaptativos y cuando causan un deterioro funcional significativo o un malestar subjetivo.
La caracteristica principal de un trastorno de la personalidad es un patrén permanente de experiencia
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estable y desadaptado. Lo cual supone una dificultad en estos individuos
para encontrar medios de interaccion adaptativa: ellos reaccionan siempre
de la misma manera, no son capaces de cambiar, chocando una y otra vez
con el entorno social, y reforzando asi sus creencias psicolégicas. Las crisis
relacionales que provocan, crean verdaderos circulos viciosos patogénicos,
percibiendo la realidad social de un modo cada vez mas distorsionado. Si,
como acabamos de decir, los rasgos patologicos son estables y rigidos, y
estas personas carecen de mecanismos de adaptacion, empleando siempre
las mismas estrategias de adaptacion que no funcionan, la consecuencia es
que psicolégicamente son personas inestables y vulnerables, generalmente en
continuo estrés, y que provocan también malestar en los demas.

Asi pues, esa rigidez e invariabilidad de los rasgos desadaptativos de la
personalidad desde la infancia o juventud, demuestran un serio determinismo
psicologico que abarca todos los aspectos de la personalidad, también los
COgNitivos.

En cuanto al sentido de la realidad en las psicosis, podemos decir que
en ellas se produce una desestructuracion mis profunda, en la que se ven
afectados los ladrillos del sustrato psicolégico, el sustrato que apuntala el
funcionamiento sensible® y la relacion con el mundo, perdiéndose por ello el
contacto con la realidad. También se dan sintomas de esta desestructuracion
en algunos trastornos de la personalidad (Iimite, paranoide y esquizotipico),
biol6gicamente muy proximos a las psicosis.

En las psicosis se pierden las fronteras del yo y existe un grave deterioro
de la evaluacion de la realidad, con trastornos perceptivos (ideas delirantes,
alucinaciones), lenguaje incoherente —que demuestra la desestructuracion
del yo— y un comportamiento desorganizado. El yo se ve sumido en la

interna y de comportamiento que se aparta acusadamente de las expectativas de la cultura del sujeto y
que se manifiesta en al menos dos de las siguientes dreas: cognoscitiva, afectiva, de la actividad inter-
personal y del control de impulsos (Criterio A). Este patron persistente es inflexible y se extiende a una
amplia gama de situaciones personales y sociales (Criterio B), y provoca malestar clinicamente signifi-
cativo o deterioro social, laboral o de otras areas importantes de la actividad del individuo (Criterio C).
El patron es estable y de larga duracion y se puede descubrir que su inicio se remonta al menos a la
adolescencia o al principio de la edad adulta (Criterio D)» (0. ¢. 646). En cuanto al «Criterio A», el DSM-IV
especifica, en el area cognoscitiva: formas de percibir e interpretarse a uno mismo, a los demas y a los
acontecimientos; y respecto de la afectividad: la gama, intensidad, labilidad y adecuacion de la respuesta
emocional (Ibid. 649).

15 Para hacernos una idea de lo que ocurre en este nivel, podemos pensar en la mano, que tiene
muchas y muy variadas funciones, pero si la estructura base (huesos, muasculos, nervios) se encuentra
deteriorada, no puede realizar esas funciones. Estos sujetos carecen de la capacidad neuronal bisica
(déficit estructural) para alcanzar un sentido coherente del si mismo, del mundo y de los demis. No
son capaces de integrar coherentemente los sentimientos, recuerdos, percepciones, etc., por lo que su
interior permanece enmaranado, contradictorio, perdido en una niebla de cuestiones desconectadas de
la realidad. Su desestructuracion se da en niveles basicos de la psique y tiene como consecuencia una
pérdida de contacto con la realidad.
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irrealidad formal: no distingue lo real de lo irreal incluso en los aspectos
formales de la percepcion; pierde coherencia, se fragmenta y sus limites se
diluyen, careciendo de unicidad y distincion con el resto de la realidad. El
limite entre el mundo interno y el externo se desvanece. Ademas, pueden
sufrir aplanamiento afectivo y otros trastornos de tipo afectivo.

Los Trastornos disociativos'® también comportan una pérdida del sentido

de la realidad. En ellos se alteran las funciones integradoras de la conciencia,
la identidad, la memoria y la percepcion del entorno.

Cabe también anadir que los trastornos emocionales (del estado de
animo, de ansiedad) y de conducta alimentaria, entre otros, si son créonicos,
pueden a su vez ir determinando una configuracion anémala de la sensibilidad
y del yo.

En el contexto de este trabajo no nos parece adecuado realizar una
nosografia psiquidtrica en relacion con la pérdida del sentido de la realidad.
Ademads, ya existen publicaciones muy completas en esta linea', donde se
relacionan las patologias con los capitulos de nulidad correspondientes,
el defecto de discrecion de juicio entre ellos. Es mids acorde con nuestra
pretension estudiar los mecanismos por los que se adquiere o puede perderse
el sentido de la realidad y, por tanto, la discrecion de juicio.

Ademas, las patologias psiquicas no se dan en estado puro. Cada enfermo
tiene caracteristicas propias. No existen dos personalidades iguales, aunque
se les haya diagnosticado el mismo trastorno de la personalidad. Asimismo,
la intensidad de los rasgos patologicos varia en cada caso. Al ser frecuente
que en un determinado sujeto se combinen rasgos de varios trastornos de
la personalidad, ademas de otros sindromes clinicos psicologicos (ansiedad,
depresion, etc.), junto con problemas psicologicos sociales (familiares,
laborales, econémicos), generalmente es necesario hacer en cada persona un
estudio multiaxial de todos estos factores para valorar su estado psicolégico.

16 Se consideran Trastornos disociativos: la «Amnesia disociativa» (incapacidad para recordar
informacion personal importante), la «Fuga disociativa» (viajes repentinos fuera del hogar con amnesia
del propio pasado y adoptando una identidad nueva), el «Trastorno de identidad disociativo» (persona-
lidad e identidad multiples) y el «Trastorno de despersonalizacion» (sensacion de distanciamiento de los
procesos mentales y del propio cuerpo).

17 En las neurosis, por ejemplo, la carencia de energia vital y otras manifestaciones debidas al
déficit de neurotransmisores, a la alteracion del metabolismo neuronal, etc., producen una vivencia ané-
mala de la realidad que puede llegar a hacerse crénica y a ser muy incapacitante. En ellas no se pierde
el contacto con la realidad, pero si la apreciacién de la misma y la capacidad de actuar sobre ella. Y lo
mismo podemos afirmar de los trastornos de la conducta alimentaria, por consumo de sustancias, etc.;
todos ellos pueden ser muy incapacitantes.

18 Puede consultarse en este sentido el tratado de GARCIA FAILDE, J. J., Nuevo estudio sobre
trastornos psiquicos y nulidad de matrimonio, Salamanca: Publicaciones Universidad Pontificia de Sala-
manca, 2003. También se pueden consultar los tratados de psiquiatria.
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Por todo ello, nos confirmamos en la idea de que es mejor proporcionar
los resortes cognoscitivos que nos permitan entender como estas patologias
determinan la capacidad de relacionarse con la realidad y la discrecion de
juicio, que hacer clasificaciones de las mismas.

En la linea de lo que venimos diciendo, resulta evidente que un trastorno
en la configuracion del yo psicologico influye en la valoracion de la realidad
y, por tanto, en la discrecion de juicio, de un modo mucho mis estable y
profundo que la coaccion interna debida a un embarazo prematrimonial, que
es una situacion transitoria que no afecta a la configuracion de los habitos
sensibles y del conocimiento practico.

Observar los trastornos psicologicos desde la perspectiva del sentido
de la realidad, amplia y completa el horizonte noético con respecto a la
discrecion de juicio, al abrirse nuestra mirada a los multiples campos del
conocimiento del sujeto en relacion consigo mismo y con el entorno, lo que
ayuda a entender como le afectan estas patologias. La discrecion de juicio
tiene mucho que ver con la capacidad de valorar la realidad en sus justos
términos®.

g)  Factores biologicos y sociales en los trastornos psicologicos

Es comunmente aceptado que en algunas patologias psicolégicas el factor
biolégico es determinante (herencia genética, neurotransmisores, deficiencias
estructurales del cerebro, alteraciones hormonales, traumatismos, etc.). No
solo se han comprobado alteraciones bioldgicas en las psicosis, sino también
en algunos trastornos de personalidad, como en la personalidad antisocial
psicopdtica, y en los trastornos esquizoide y esquizotipico. Esto no descarta
que en el futuro puedan hallarse fundamentos biologicos a otras alteraciones.
La presencia de un factor biolégico hace que el trastorno se encuentre
mis determinado. Si existe un déficit estructural cerebral, es evidente que
disminuye la libertad del sujeto y que la cognicion se halla habitualmente
alterada.

Pero conviene tener en cuenta que en las alteraciones psiquicas de
origen conductual, psicosocial, reactivo, puramente psicodinimico, o como
queramos denominarlas, los desordenes quedan plasmados también en el
cerebro de un modo que puede resultar muy rigido e inamovible, pues se

19 La discrecion o madurez de juicio no solo hay que considerarla por parte del intelecto, sino
principalmente por parte de la sensibilidad: tener una correcta configuracion de la sensibilidad y, como
consecuencia, la suficiente capacidad valorativa para poder establecer un compromiso como es el matri-
monial, pues el consentimiento no es un acto intelectual puro, sino un acto de toda la persona, con su
sensibilidad incluida.
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establecen conexiones neuronales en estratos muy bdsicos®, se desarrolla
mucho el metabolismo de cierto grupo de neuronas para que descarguen
con mas fuerza y a un umbral mas bajo de excitacion, se crean circuitos
neuronales que se retroalimentan (como en el caso de las obsesiones), hay
cambios cuantitativos en los neurotransmisores y en los factores hormonales
de liberacion hipotalamicos, etc. Todo esto también podemos considerarlo una
base bioldgica, porque toda enfermedad, aunque sea funcional, determina, en
la medida de su inercia bioldgica, al que la padece.

Los sentimientos y las estimaciones son funciones de estructuras
organicas. Las reacciones vivenciales anormales son producto también de
unas estructuras y funciones alteradas. Las enfermedades psicologicas tienen
como sujeto las estructuras cerebrales y suponen un desorden organico, pues
entre el cuerpo y el espiritu no hay nada, no hay entidades intermedias. Pero
hay que decir también que el espiritu humano, precisamente porque esta
unido a la parte sensible, puede provocar alteraciones sensibles o reforzarlas
a base de cavilaciones, ambiciones o proyectos desordenados, etc.; es decir,
puede ser patogénico.

Aristételes se muestra partidario de considerar la sensibilidad interna
como un conjunto muy interrelacionado desde el punto de vista funcional,
es decir, como una unidad funcional armoénica. En esto coinciden también las
neurociencias actuales. Como consecuencia, cuando una concreta funcion se
desequilibra debido a una vivencia anormal, o a un defecto estructural, genético,
etc., se determinan todas aquellas percepciones en las que intervenga esa
funcion alterada. Una persona que vivencia mal es una persona desajustada.

Los esquemas incorporados también condicionan la valoracion de la
realidad. Esta no consiste s6lo en la percepcion formal, sino en la colocacion
de un suceso o de una persona, segin el significado que le corresponde en
relacion con otros hechos, estimaciones, personas, etc.

Para valorar la incidencia de un trastorno psicolégico en la libertad
pragmatica del sujeto, interesa averiguar hasta qué punto existe una inercia o
rigidez estructural, de configuracion, que sea dificil o imposible de reformar
—a pesar de la plasticidad propia del cerebro— y que ocasione conductas
inflexibles y desadaptativas; y también, como consecuencia, un malestar
subjetivo y social significativo.

20 Se ha evidenciado un sustrato biol6gico en los psicépatas y en otros trastornos de la perso-
nalidad, asi como en los transexuales, consistente en cambios notables en determinados haces de fibras
neuronales, alteraciones en los nucleos subcorticales y en la corteza cerebral, etc. Estas alteraciones cere-
brales, sean primarias o secundarias, suponen una base bioldgica objetiva y manifiestan la imposibilidad
de separar lo funcional de lo bioquimico y de lo neurologico.
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¢Como se explica que el intelecto, que es principio de realidad, se vea
deformado por una mala funcionalidad de las estructuras sensibles? Si el
intelecto es invulnerable, ;por qué el enfermo tiene alterada su conducta?

Para comprender como se elaboran los esquemas cognitivos, su
encarnacion en el cerebro y c¢cémo son tan dificiles de remover cuando
su fijacion es temprana e intensa, conviene repasar algunas nociones de
psicologia filosofica acerca de los sentidos internos, que nos aportan una
vision complementaria desde una optica distinta.

4. PERSPECTIVA FILOSOFICA

Hasta qué punto un trastorno psicologico puede invalidar un matrimonio
es algo que se tiene que enjuiciar en cada caso. La teorfa del conocimiento es
fundamental para entender por qué caminos se llega al defecto de discrecion de
juicio, y como las conductas incompatibles con las obligaciones matrimoniales
surgen de previos trastornos en la apreciacion de la realidad. La valoracion de
los casos que llegan a los tribunales, y de las pericias solicitadas, se enriquece
con una buena base epistemoldgica.

a) La percepcion intencional

La filosofia clasica siempre considerd los sentimientos como una realidad
cognitiva, como parte fundamental de la percepcion. El estudio aristotélico
sobre el desdoblamiento de la percepcion en formal e intencional, continuado
por Avicena y Averroes, y perfeccionado por Tomas de Aquino®, ofrece una
vision no superada de la percepcion, plenamente compatible con los resultados
de las ciencias experimentales. Asi pues, desde el punto de vista filosofico se
distinguen dos aspectos en la percepcion: 1) «percepcion aprehensivar, que
objetiva especies o formas (por ejemplo, este perro); 2) «percepcion apetitiva,
estimativa o afectiva, que objetiva intenciones o estimaciones (este perro no
parece agresivo).

Tomas de Aquino, siguiendo a Aristételes, califica la percepcion como
un «movimiento** causado en los sentidos por el objeto sensible. La forma
o especie correspondiente al objeto sensible percibido, retenida en la
imaginacion, es definida como un movimiento del sentido interno que se
corresponde proporcionalmente en sus magnitudes, figura, color, etc., con

21 Cf. TOMAS DE AQUINO, S. 7h. I, q. 78, a.4, donde aparece de modo sintético este plantea-
miento.

22 TOMAS DE AQUINO, De Anima, LI1, 1.6, n.659: Quidam motus causatus a sensu secundum
actum.
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el objeto percibido, como si se tratase de la especie de la cosa®, y que se
denomina «especie sensible». Este motus supone, desde un conjunto de
estimulos nerviosos proporcionales al objeto percibido, esto es, que contienen
su forma; hasta un cambio en la estructura de las conexiones neuronales
que, de este modo, retienen esa forma (especie retenida). No se trata de
una copia, sino de una reproduccion, formalmente proporcionada, segin el
modo propio de la sensibilidad interna. De este modo, la especie retenida es
imagen del objeto percibido en lo que tiene de formal y proporcional. Por
este sistema, la forma puede ser evocada en ausencia del sensible en acto,
y puede también ser comparada con otras formas. Asi pues, el movimiento
retenido es «proporcional» al objeto percibido.

El aspecto estimativo de la percepcion se ha denominado clasicamente
intentio insensata (intencion no sentida), porque no es percibida por los
sentidos externos, sino que se trata de una connotacion o valoracion, no
formal, producida por la estimativa del sujeto al comparar lo percibido con
el estado subjetivo. Esto es asi debido al caricter apetitivo del individuo, ya
que la tendencia se manifiesta subjetivamente en forma de valores. Por esta
razon dice <El Quijote» que el hambre es el mejor condimento. La estimacion
supone también una relacion estructural de la forma sensible almacenada en la
imaginacion con alguna zona del sistema limbico, que es la parte del cerebro
que se ocupa de los afectos. Como consecuencia de este desdoblamiento
de la percepcion, los sentidos internos se clasifican en formales» (sentido
comun e imaginacion) e «dntencionales» (cogitativa o estimativa y memoria).
La memoria almacena intenciones, no formas.

Asi pues, queda patente que las emociones y sentimientos son un aspecto
fundamental de la percepcion y del conocimiento sensible, y constituyen
el objeto de la aprehension intelectual. No son, por lo tanto, una realidad
independiente del conocimiento. De ahi que sean improcedentes, en lo
referente al consentimiento matrimonial, aquellos planteamientos que afirman
que algo afecta al entendimiento pero no a la voluntad, o a los afectos y
emociones pero dejando intacto el intelecto.

b)  Configuracion de la fantasia

La sensibilidad interna difiere de los sentidos externos. Estos son
organos acabados desde el punto de vista de su desarrollo, susceptibles de
ser estimulados y pasar del reposo al acto de sentir —excitacion—, para

23 TOMAS DE AQUINO, De Memoria et rem., L. 1, 1.7, n.390ss.: Formae enim sunt motus interio-
res proporcionaliter correspondent magnitudinibus sive distanciis locorum et temporum, sicut de specie-
bus rerum.
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luego volver al estado de reposo. Las especies sensibles s6lo permanecen en
ellos mientras dura la sensacion. En cambio, los sentidos internos son muy
diferentes, su caracteristica fundamental es que al no ser un 6rgano acabado
tienen la capacidad de retener® las formas sensibles mas alla de la excitacion.

Especie retenida quiere decir que la especie sensible es tomada por el
organo y permanece en ¢l. El 6rgano de la sensibilidad interna, denominado
clasica y genéricamente fantasia o imaginacion, se constituye conforme las
especies sensibles lo van formalizando; esto es, las especies se retienen
porque van modelando o conformando el 6rgano, que no estd acabado sino
en potencia. En este caso puede decirse propiamente que la funcion crea el
organo.

El 6rgano de la imaginacion no es el cerebro, las neuronas, sino la
funcionalidad del cerebro en el sentido del establecimiento de relaciones
o conexiones entre las neuronas de diversas zonas cerebrales. En el nifo la
imaginacion esta en potencia. Posee las neuronas necesarias, pero todavia no
ha establecido las conexiones. El 6rgano son las conexiones. Por lo tanto, es
un 6rgano funcional, es decir, la funcion no se puede distinguir del 6rgano.
Esto que venimos afirmando, que las conexiones neuronales se establecen
y aumentan a lo largo de la vida, es un hecho ya apuntado por Ramon y
Cajal y repetidamente comprobado por las ciencias bioldgicas, que admiten
también una cierta capacidad de remodelacion o plasticidad de las conexiones
cerebrales. Pero ya lo habia afirmado conceptualmente Tomds de Aquino®.
Todo ello podemos comprobar que coincide con los estudios de psicologia
evolutiva de Piaget®.

Laretencion delaespecie hace posible su reobjetivacion conindependencia
de la presencia actual del objeto sensible, y la comparacion entre distintas
especies retenidas. Por lo tanto, si hay retencion, cabe comparacion y también
memoria. Asi se constituyen los sentidos internos: imaginacion, estimativa
y memoria. ;Qué anaden la estimativa y la memoria a la imaginacion? La
cogitativa y la memoria son intencionales, no formales. Lo que objetivan no
son formas, sino intenciones, valoraciones. La imaginacion guarda formas. La

24 Cf. TOMAS DE AQUINO, De Mem. et rem., 1.2, n.319.

25 TOMAS DE AQUINO, In I Sent., dist. 20, q. 2, art. 2, ad 4: Exteriorum sensuum actus in pueris
distincti sunt, sed imaginatio confusa est propter cerebri humiditatem excedentem, et ita etiam oportet
quod operatio intellectus sit confusa: non enim intellectus immediate ab exterioribus sensibus accipit, sed
ab interioribus. Tomds de Aquino afirma que el cerebro de los ninos tiene exceso de humedad porque
hasta el momento ha retenido pocas especies, lo que podemos comprender, gracias a los actuales cono-
cimientos biol6gicos, como un cerebro al que todavia le faltan por hacer muchas conexiones. Cf. tam-
bién, ibid. Corpus. Y también, id. De Veritate, . 18, a. 8. Tenemos unos cien mil millones de neuronas
en el cerebro. Cada neurona forma, por término medio, unas 1.000 sinapsis, aunque algunas pueden
llegar a 6.000. Por lo que se estima que en el cerebro se establecen unos 100 billones de sinapsis.

26 Cf. PIAGET, J., La construccion de lo real en el nifio, Buenos Aires: Ed. Proteo, 1965.
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cogitativa compara o estima la relacion del objeto percibido, de lo imaginado,
con el estado del sujeto. La oveja, al ver al lobo, teme (accion o intencion de
la estimativa). Vivenciar una situacion es por tanto un acto de la cogitativa. La
intencion o valoracion de la cogitativa se refiere también al futuro, se da en
relacion a un proyecto, pues si no hay proyecto no hay tendencia o deseo. La
valoracion del presente se realiza teniendo en cuenta el pasado, y el estado
corporal actual, y en orden a un futuro. Por lo tanto, el futuro, los proyectos
que uno tenga, importan mucho para la valoracion del presente.

La estimacion es un juicio de valor de la subjetividad respecto a lo
percibido. Asi pues, el acto de la cogitativa es propiamente subjetivo y por eso
se le llama «ntencion no sentida», porque anade una connotacion o valoracion
a la especie que percibimos por los sentidos externos, o que reconstruimos
en nuestro interior a partir de percepciones anteriores. En consecuencia, si
no hubiera cogitativa no habria memoria. La memoria no es formal, sino
intencional, es una manera de vincular la imaginacion al sujeto, a su biografia,
a su estado corporal o vitalidad. La memoria es intencion de pasado, guarda
las valoraciones de la cogitativa en relacion con la biografia.

Es importante senalar el hecho de que la retencion de las especies
en el cerebro hace posible su evocacion voluntaria o reminiscencia. En la
reminiscencia, el intelecto busca en la fantasia situaciones ya vividas. Tanto
la memoria como la reminiscencia son acciones de la sensibilidad. Por otra
parte, el intelecto tiene la capacidad de componer y resaltar los contenidos
de la fantasia, pudiendo modificarlos en diversos sentidos al margen de la
realidad: cabe imaginar un centauro, pero también aumentar la estimacion
de un hecho real a base de cavilaciones obsesivas y paranoides. Asi pues, el
intelecto tiene un poder configurador del cerebro.

¢)  Unidad del conocimiento humano

Es muy conveniente para el propésito de nuestro trabajo que consideremos
la unidad del conocimiento humano, que es sensible y espiritual a la vez,
pues el intelecto «necesita del sentido»”’ para funcionar, no solo para abstraer
especies. El intelecto depende de las facultades sensibles, que constituyen para
él su objeto y no un instrumento®. Asi como el sonido es el objeto del oido, la

27 TOMAS DE AQUINO, De Anima, LIII, 1. 13, n.791: Et ideo hic ostendit, quod intellectus indiget
sensut[...] Et propter hoc sine sensu non potest aliquis homo addiscere quasi de novo adquirens scientiam,
neque intellegere, quasi utens scientia, habita. Sed opportet, cum aliquis speculatur in actu, quod simul
Jformet sibi aliquod phantasma. Phantasma enim sunt similitudines sensibilium. Cf. también id.: S. Th.,
I, q. 84,a. 7yad 1; Q. de Anima, a. 8.

28 El objeto del intelecto es la elaboracion sensible interna, también llamada fantasma, que con-
siste en la especie de la imaginacion y la correspondiente intencion o estimacion de la cogitativa. Asi
lo refiere TOMAS DE AQUINO: Cum autem phantasmata non sint sine corpore, videtur quod intelligere
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elaboracion sensible de los sentidos internos —fantasma o representacion—,
consistente en la especie sensible mas la correspondiente estimacion de la
cogitativa, es el objeto del intelecto.

Asi pues, la relacion de la sensibilidad interna con el intelecto es
solo objetiva. Esto supone algo muy importante para nuestro estudio: si la
elaboracion sensible es defectuosa, la inteleccion también lo sera®. Pero
también significa que el intelecto no se puede desligar del cerebro ni para
realizar operaciones puramente especulativas, como si uno dejara de usar un
instrumento material. El intelecto se encuentra unido a lo sensible porque
ambos forman el Unico conocimiento humano, de modo que una pasion
intensa acapara la atencion del intelecto y lo liga a su consideracion. De ahi
el efecto sobre el intelecto de las obsesiones, fobias, estados psicologicos del
sindrome de abstinencia en los casos de dependencia de sustancias, etc. Esto
es lo que significa la expresion clasica conversio ad phantasmata®. Al ser el
conocimiento humano a la vez sensible y espiritual®; lo sensible determina lo
entendido debido a que es su objeto. Por esta razon se dice que la relacion
del intelecto con la sensibilidad interna es objetiva y no instrumental.

Podria afirmarse que hay dos mecanismos por los que el intelecto y la
voluntad dependen de lo sensible: por causa de la atencion (atencion intencion

non est sine corpore: ita tamen quod sit sicut obiectum et non sicut instrumentum (De Anima, L.11, n.19).
Es importante la afirmacion de Tomas de Aquino de que los fantasmas no existen sin el cuerpo, esto es,
que no es posible entender sin el cuerpo. Y no menos importante es su matizacion: que la representa-
cion sensible no es instrumento del intelecto, sino objeto.

29 TOMAS DE AQUINO, S. Th., I, q.115, a.4: Pues el entendimiento recibe necesariamente lo que
le suministran las facultades aprensivas inferiores, y asi, perturbadas la imaginacién, o la cogitativa, o la
memoria, necesariamente se perturba la accion del entendimiento». Se altera la funcion de la imaginacion
en las alucinaciones, y la de la cogitativa en muchos trastornos psiquicos emocionales que conllevan una
vivencia anémala, o una carencia de emociones y sentimientos.

30 TOMAS DE AQUINO, S. 7h., 1, q. 84, a.7: «Contra esto estd lo que dice el Filésofo en IIT De
Anima: El alma no entiende nada sin imdgenes. Respondo diciendo que es imposible que nuestro
entendimiento, en el presente estado de vida, durante el que se encuentra unido a un cuerpo pasible,
entienda algo en acto sin convertirse al fantasma (sin recurrir a las imdgenes) [...] Por eso resulta evi-
dente que para que el entendimiento entienda en acto, y no sélo cuando por primera vez adquiere un
conocimiento, sino también en la posterior utilizacion del conocimiento adquirido, se precisa el acto de
la imaginacion y el de las demds facultades. Pues observamos que, impedido el acto de la imaginacién
por la lesién de un drgano, como sucede en los dementes, [...] el hombre no puede entender en acto
ni siquiera aquellas cosas cuyo conocimiento ya habia adquirido.» La razén que da el Aquinate es que si
el intelecto no necesitase de la conversion al fantasma, esto es, de la parte sensible, no se impediria su
actuacion en el caso de lesionarse el cerebro.

31 Sobre la conversio ad phantasmata y la unidad del conocimiento humano, K. RAHNER afirma
algo que contribuye a clarificar mas la cuestion: «Tampoco se puede pensar la cosa como si en el conoci-
miento intelectual, como tal, se repitiera a otro nivel el contenido entero del conocimiento sensible con
la anadidura, desde luego, del contenido que resulta inaccesible al conocimiento sensible [...] Conversio
ad phantasmata no significa , por tanto, conocimiento intelectual con acompanamiento de phantamata
(pues €stos no son cosas, sino contenidos de la Gnica conciencia humana a la que pertenece también el
pensar), sino es la expresion que indica que la intuicion sensible y el pensar intelectual se unen consti-
tuyendo el Gnico conocimiento humano» (Espiritu en el mundo, Barcelona: Ed. Herder, 1963, 235-230).
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y atencion intensidad) y por parte del objeto®?, aunque la primera puede
reducirse a la segunda. De forma que la alteracion de una instancia organica
puede ligar el uso de razon, perdiéndose asi la regencia del principio de la
realidad®, como parece ocurrir en las obsesiones, fobias y otros sindromes
intensos.

Con estas nociones estamos en condiciones de entender que las
enfermedades psiquicas son enfermedades del cuerpo, del cerebro, aunque
la entidad de alguna de ellas consista s6lo en una alteracion funcional, o
bien de conexiones neuronales, pues ya se ha dicho que el 6érgano consiste
propiamente en su funcionalidad. Para comprenderlo mejor, interesa detenerse
en la formacion de esquemas.

d)  Formacion de esquemas o hdbitos

Siempre que algo no se haga por automatismo instintivo o vegetativo*,
debe realizarse por factores culturales, aprendidos, pues para hacer algo es
necesaria una previa configuracion de la accion. Una ejecucion cultural es

32 TOMAS DE AQUINO, S. 7h. I-1I, q. 77, a.1: {La pasion del apetito sensitivo no puede arrastrar
o mover a la voluntad directamente, pero puede hacerlo indirectamente. Y esto de dos modos. Uno, por
una cierta abstraccion. Pues, radicando todas las potencias del alma en la tnica esencia de la misma, es
necesario que, cuando una potencia se concentra en su acto, la otra afloje, o incluso se vea totalmente
impedida en el propio. Ya porque toda fuerza dispersada en muchas cosas deviene menor; de donde,
por el contrario, cuando se concentra sobre una, se puede dispersar menos a otras cosas. Ya porque en
las operaciones animicas se requiere cierta atencion que, si se aplica con vehemencia a una cosa, no
puede atender vehementemente a la otra. Y de este modo, por cierta distraccion, cuando el movimiento
del apetito sensitivo se fortalece en relacién con una pasion, es necesario que afloje o sea totalmente
impedido el movimiento propio del apetito racional, que es la voluntad.

El segundo modo es por parte del objeto de la voluntad, que es el bien aprehendido por la razon.
Como es evidente en el caso de los dementes, el juicio y la aprehension de la razén es impedido por la
aprehension vehemente y desordenada de la imaginacion y del juicio de la facultad estimativa. Pues es
claro que la pasion del apetito sensitivo sigue a la aprehension de la imaginacion y al juicio de la estima-
tiva; como también el juicio del gusto depende de la disposicion de la lengua. Y asi vemos que las per-
sonas dominadas por una pasion no apartan facilmente su imaginacion de aquellas cosas por las que son
afectadas. De ahi que a la pasion del apetito sensitivo siga ordinariamente el juicio de la razén, y, como
consecuencia, el movimiento de la voluntad, a cuya naturaleza corresponde seguir el juicio de la razén.»

33 TOMAS DE AQUINO, S. 7h. I-1I, q. 77, a.2: <Tercero, por cierta alteracion corporal, a causa de
la cual es ligada la razon de modo que no proceda con libertad a su acto; asi como también el suefio
o la embriaguez, produciendo un cambio corporal, ligan el uso de la razén». Y también id., S. Th. I, q.
101, a.2: «El uso de razon depende en cierto modo del uso de las potencias sensitivas. Asi que, ligado
el sentido e impedidas las potencias sensitivas internas, el hombre carece del perfecto uso de la razén,
como es el caso de los que duermen o de los locos. Las potencias sensitivas son cualidades propias de
los 6rganos corporales (son orgénicas). Por lo tanto, impedidos estos 6rganos, necesariamente se impi-
den también sus actos y, como consecuencia, el uso de la razén. En los ninos este impedimento se da
por la excesiva humedad cerebral».

34 Conviene senalar que las conductas aprendidas, con el tiempo también pasan a ser auto-
maticas e inconscientes, pues de otro modo se enlentecerfa la actuacion hasta extremos que la harfan
inviable.
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una accion que es posible s6lo en tanto en cuanto la capacidad humana es
configuradora. La inteligencia tiene capacidad configuradora de los sentidos
internos, de hacer transmigrar sus contenidos y objetos a lo sensible. Es decir,
la primera obra del hombre no es la estatua, sino la plasmacion de su propia
conducta. El primer cultivo del hombre es el de su propio cerebro. Los sentidos
internos, precisamente por estar en potencia, son susceptibles de ser labrados.

Aprender una conducta es formalizar una virtualidad que el hombre
tiene, mediante el establecimiento de pautas que pasan de la mente a ser
elemento formal de una accion que no se daria sin ese elemento formal. Todo
en el hombre esta culturizado, hasta los instintos mas basicos. Todo se realiza
por medio de habitos, que pueden ser motores, cognoscitivos, operativos,
vivenciales, etc. De modo que cada hombre incorpora una simbdlica personal
que es su forma de entender el mundo y de relacionarse con la realidad.

El simbolo es una configuracion de la fantasia por parte de la inteligencia.
Hay simbdlicas locas y simbdlicas cuerdas. El simbolo, en cuanto formalizacion,
marca las pautas de la accion, es configurador de la accion. Es a lo que
se refiere la psicologia del desarrollo cuando habla de los ya mencionados
«wesquemas cognitivos». Cuando la simbdlica no es verdadera, real, entonces
causa alejamiento o sustitucion de la realidad. Convierte al sujeto en un ser
activo desconectado de la realidad.

En el establecimiento de pautas o habitos por el sujeto, interaccionan los
factores sociales con el intelecto, segin las determinaciones de la herencia
genética o factor disposicional. La sensibilidad interna esta racionalizada. El
hombre se causa a si mismo segun la simbélica que vaya incorporando, que
es accion incoada. El entendimiento va modelando simbolos o esquemas en
la fantasia de acuerdo con las vivencias personales, los cuales determinarin
las estimaciones posteriores de la cogitativa y, por tanto, la conducta
practica. Tanto la formacion del si mismo como la vivencia del yo tienen un
caracter referencial, son elaboraciones «culturales» que se van construyendo
a lo largo de la vida en relacion con los factores sociales. Las ideologias
también provocan simbdlicas desordenadas que tienen una enorme fuerza
configuradora y un claro influjo en la conducta. Asi pues, la percepcion o
valoracion de la realidad se realiza en base a la simbdlica incorporada. Cada
persona es Unica en este sentido.

La modificacion de esquemas puede llevarse a cabo por el juego interno
del entendimiento y de la fantasia, que se condicionan mutuamente. Una
valoracion depresiva, o bien negativa de si mismo, predispone a que el
intelecto centre su atencion e indague en la memoria todas aquellas situaciones
biograficas concordantes con esa apreciacion. Si se cavila repetidamente sobre
ese asunto, se facilitarin y potenciardn los circuitos y respuestas neuronales
que proporcionan esa estimacion negativa, creando un refuerzo patolégico
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que condicionara las percepciones sucesivas y la conducta. Por el contrario, en
algunos casos susceptibles de terapia, el intelecto puede modificar esquemas
en orden a un restablecimiento del sentido de la realidad.

5. JUICIO DE LA REALIDAD

Tras exponer la formacion de los esquemas o habitos sensibles y el modo
de relacion del intelecto con la sensibilidad, nos hallamos en condiciones
de comprender mejor el razonamiento o juicio practico de la realidad, del
que procede la conducta a seguir. Esto facilitardi que podamos consumar
el objeto de nuestro estudio, el influjo de los trastornos psicolégicos en el
consentimiento matrimonial, extrayendo las conclusiones pertinentes en el
orden canénico.

El intelecto humano no tiene la verdad completa y sin falla. Al ir
perfecciondndose por medio de hdbitos que constituyen su ciencia, puede
ocurrir que esos habitos adquiridos no sean verdaderos. Pero lo que nos
interesa no son los habitos especulativos, sino los del intelecto practico,
aquellos en los que el intelecto se mezcla con las operaciones y habitos
sensibles®.

Una alteracion temprana en la funcion de los sentidos intencionales,
puede condicionar una aprehension falsa de ciertos aspectos de la realidad
por parte del intelecto y, como consecuencia, causar una conducta alterada.
Los esquemas cognitivos, que incluyen los afectivos, plasmados de un modo
organico-funcional en el cerebro, constituyen el objeto del entendimiento, que
aprecia la realidad de acuerdo con ellos. En la estimacion de la realidad por
parte del intelecto juega un papel fundamental el conjunto de la experiencia
anterior, la configuracion de la fantasia segin la simbdlica propia®.

a)  Juicio prdctico de la realidad

El discernimiento de la conveniencia de un concreto matrimonio no
es un acto del entendimiento especulativo, sino del prictico. No existen
dos intelectos, especulativo y practico, como si se tratase de dos potencias

35 Cf. TOMAS DE AQUINO, De Veritate, q. 13, a.4.

36 TOMAS DE AQUINO, De Veritate, q. 26, a.3, ad 12: «El cambio producido por el paso del
vicio a la virtud, o de la ignorancia al conocimiento, alcanza a la parte intelectiva per accidens, como
consecuencia del cambio ocurrido en la parte sensitiva, como consta en el Lib. VII Ethic. A causa de un
cierto cambio producido en la parte sensitiva, enseguida resulta cierta perfeccion en la parte intelectiva;
de modo que aquello que se produce en la parte intelectiva sea término del cambio ocurrido en la parte
sensitiva [...] Y esto debe entenderse respecto de los habitos adquiridos.»

Universidad Pontificia de Salamanca



Consentimiento matrimonial y sentido de la realidad ... 807

distintas. S6lo hay un intelecto, cuya accion se diversifica por sus fines: «El
intelecto especulativo se hace prictico por extension a la accion»’. Es, por
tanto, la ordenacion a la accion la que hace practico el intelecto, que pasa a
considerar, no lo verdadero, sino lo mas conveniente al sujeto.

El intelecto especulativo es principio de realidad por su independencia de
la praxis. En el entendimiento practico también cabe verdad, pero esta verdad
no es una constatacion (conformitatem intellectus ad rem), pues no cabe una
adecuacion infalible entre el entendimiento y la realidad contingente, sino que
la verdad practica consiste en la conformidad con el apetito recto®®; esto es,
la forma misma de la accién. En las actuaciones practicas, contingentes, es la
prudencia la que marca lo que se debe hacer y como hacerlo; y la prudencia
—recta ratio agibilium— consiste precisamente en la configuracion de la
sensibilidad interna de acuerdo con el apetito recto. Asi pues, si la verdad
practica es la misma forma de la accion —segun la disposicion apetitiva—,
resulta que tendrd mucho que ver con la configuracion de los esquemas
sensoriales y de comportamiento por las vivencias acaecidas en relacion con
los factores disposicionales.

En el proceso practico del acto humano, a la voluntad le corresponde el
orden del «jercicio» (mover a realizar la accion); y al conocimiento el de la
«wespecificacion» (elegir lo mas adecuado)”. El conocimiento que especifica a
la voluntad es el conocimiento practico. Este conocimiento tiene como fin la
accion, y considera el fin no en cuanto verdadero, sino como bien. De esta
forma, el entendimiento presenta el objeto a la voluntad como conveniente o
no conveniente.

Como afirma De Vicente Arregui: «Esta relacion de conveniencia marca
la inhesion de la praxis en la funcién especificadora del conocimiento... La
conveniencia entre el bien conocido y la voluntad es una cierta consonancia
—en expresion de De Finance— o una cierta connaturalidad —en expresion
de Millan—, una cierta proporcionalidad entre ambos. El establecimiento de
la conveniencia depende, obviamente, de la indole de ambos extremos de la
relacion. Asi, lo que especifica a la voluntad no es tanto el bien simpliciter,

37 TOMAS DE AQUINO, In Il Sent., d. 23, q. 2, a.3. En este sentido, vale la pena considerar la
aclaracion de DE VICENTE ARREGUL, J., «El entendimiento especulativo tiene como fin la pura especu-
lacion; tiene, pues, su bien en él mismo; y considera el bien como verdadero. El entendimiento practico,
cuyo fin es la accion, tiene su bien fuera de €l [...] y considera el bien no como verdadero, sino como
bien, como fin del apetito» (El cardcter prictico del conocimiento moral segin Santo Tomds, Pamplona:
Tesis de Licenciatura en Filosofia, 1980, 72).

38 TOMAS DE AQUINO, S. 7h., I, q. 57, a.5, ad 3: Verum autem intellectus practici accipitur
per conformitatem ad appetitum rectum.

39 TOMAS DE AQUINO, S. 7h., I, q. 9, a.1, ad 3: da voluntad mueve al intelecto en cuanto
al ejercicio del acto [...] Pero en cuanto a la determinacioén del acto, que ocurre a causa del objeto, el
intelecto mueve a la voluntad.»
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sino lo que a cada uno le parece como bueno, precisamente en virtud de esa
proporcionalidad entre la facultad y el bien. Asi, esa conveniencia depende
de los habitos ya adquiridos»**. Dichos hébitos son aquellos que constituyen
la configuracion de los sentidos internos, a la que ya hemos aludido, esto es,
los esquemas perceptivos, estimativos y de conducta labrados en el cerebro
a lo largo de la vida.

Y asi, las decisiones practicas se toman después de una cierta deliberacion
—denominada «consejo— sobre los medios mas aptos para conseguir el fin
intentado, o para actuar en una determinada situacion, suponiendo que sea
posible esa deliberacion, ya que hay situaciones que requieren una respuesta
inmediata. En algunos trastornos psiquicos la conducta es impulsiva, como
ocurre en los antisociales. En este caso, y en muchos otros, el determinismo
sensible es tan fuerte que el intelecto se encuentra completamente al servicio
de la dindmica sensitiva, lo que les impide a estos sujetos estar en una realidad
mas amplia y compleja, menos inmediata.

Garcia Lopez se ha referido a la relacion intelecto-voluntad en las
deliberaciones practicas. En el texto que sigue, cuando habla de voluntad hay
que entender también las disposiciones sensibles del apetito, de la estimativa
—Ila voluntad sensible—, no sélo el apetito racional: De suerte que estando
intimamente enlazados en la eleccion el entendimiento y la voluntad, el
primero propone el medio mas util aqui y ahora, pero la voluntad tiene
todavia que aceptarlo, y el que aparezca mas util se debe en gran parte
y de manera decisiva a la disposicion de la voluntad, que es la que pone
término propiamente hablando al proceso de la deliberaciéon. Y no es que la
voluntad invada el orden privativo del entendimiento, a quien corresponde
ponderar y comparar los medios y preferir uno entre ellos. Lo que sucede
es que la voluntad interviene aqui a titulo objetivo, es decir, presentando
al entendimiento su propia disposicion, que es la decisiva en la eleccion.
Por eso se puede decir que la voluntad sigue el ultimo juicio practico del
entendimiento, pero que sea el ultimo depende de la voluntad»*.

De lo anterior se puede deducir que los juicios practicos no suelen ser tan
desinteresados como los especulativos. El intelecto es principio de realidad
porque es capaz de despegarse de lo contingente. Pero en las decisiones
practicas no ocurre esta separacion de lo contingente. De ahi la limitacion
de los enfermos con una situacion referencial anémala. La patologia afectiva
altera mis los habitos practicos que los especulativos. Perturba mdis el
equilibrio interior y la percepcion estimativa de la persona que la percepcion

40 DE VICENTE ARREGUI, J., 0. ¢. 99-100.
41 GARCIA LOPEZ, J., Entendimiento y voluntad en el acto de la eleccién, in: Anuario Filoséfico,
X.2 (1961) 111.
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de la realidad formal. Y perturbada la cogitativa y la memoria, necesariamente
se altera la accion intelectual, porque el entendimiento se relaciona con
ellas como con su objeto. Ahora bien, dado que el contenido formal de la
imaginacion no siempre se acompana de intenciones o intereses personales,
puede ocurrir que se aprehendan situaciones o hechos de puro valor objetivo
sin ningln error, mientras que aquellos que tienen una proyeccion de interés
subjetivo, de sentimiento, se vean deformadas en la practica. Esto explica
que sea compatible un gran conocimiento especulativo de la doctrina de la
Iglesia sobre el matrimonio, con una decision matrimonial particular muy
imprudente®.

Continuando con el acto deliberativo practico, de eleccion del medio
mas adecuado para conseguir el fin o bien propuesto, afirma Garcia Lopez:
«Por lo demas, los medios de que aqui se trata siempre han de ser hacederos
o agibles para el sujeto que los elige; los que no lo son no pueden ser objeto
de eleccion, sino de una volicion imperfecta, ineficaz, que recibe el nombre
de veleidad»**. Por lo tanto, una persona que decide un acto que no esta
de acuerdo con sus posibilidades, carece de suficiente discrecion de juicio,

42 A. DAMASIO (cf. 0. ¢. 55ss.) refiere un caso clinico, entre otros similares, que ilustra lo que
venimos afirmando. Se trata de un paciente, Elliot, profundamente estudiado. Elliot fue operado de un
tumor de meninges situado en la parte anterior del cerebro. A pesar del éxito quirtrgico, debido a la
presion del tumor, quedaron danadas las zonas ventromediales de la corteza prefrontal de ambos hemis-
ferios cerebrales. Antes de padecer el tumor, Elliot, de unos treinta anos, habia desarrollado con gran
competencia y prestigio su profesién en una empresa comercial. Habia sido un buen marido y un buen
padre. A consecuencia del tumor, sufrié un cambio de personalidad y todo le fue mal. Perdi6 el empleo
y se metié en negocios que lo arruinaron. Se divorcié de su primera mujer y de una segunda esposa, y
pasé a depender de un hermano suyo. Después de la intervencion quirtrgica, varios profesionales de la
salud habian declarado que sus facultades mentales estaban intactas y que no se evidenciaba sindrome
cerebral orgdnico, por lo que no se le tenfa por enfermo y se le negaban los subsidios por incapacidad.
Elliot mantenia una buena conexion con el mundo del comercio, de la politica, etc., y se mostraba inte-
ligente, pero fracasaba a la hora de tomar decisiones en el ambito personal y social.

Todas las pruebas psicologicas que le realizaron dieron resultados normales y mejores que la
media: coeficiente de inteligencia IQ o CD) de rango superior; Escala de Wechsler de Inteligencia de
Adultos, normal; su memoria era muy buena en todos los ambitos; los resultados del Examen Multilin-
giie de Afasia, normales; su capacidad de calculo era buena; la Prueba de Wisconsin de Clasificacion
de Cartas, especialmente preparado para detectar las alteraciones causadas por lesiones prefrontales,
resulté normal; también dio resultados normales a las pruebas de personalidad (IPMM); las pruebas
sobre valores morales (Entrevista de Criterio Moral de Resultado Normalizado) y convenciones sociales
también resultaron normales. En definitiva, fue normal en las innumerables pruebas a las que se sometié.

Su problema parecia consistir en que era incapaz de decidir adecuadamente, no en los asuntos
tedrico-practicos, sino en los personales practicos de la vida real. ;Por qué? La conclusion a la que se
lleg6 fue que Elliot, debido a la lesién de esa zona del cerebro, habia perdido capacidad de sentimiento,
de tener emociones adecuadas ante estimulos emotivos, y que esto repercutia en la toma de decisiones
en el dmbito personal. Otros casos similares de destruccion de la zona ventromedial de la corteza pre-
frontal, corroboraban esta conclusion: el sentimiento es esencial para la toma de decisiones en la vida
personal-social. La ausencia de sentimientos hace que no prestemos atencion a cuestiones que deberian
importarnos y que son necesarias para conservar la salud, el trabajo, la familia, etc., de modo que esto
genera una indiferencia y un defecto en la toma de decisiones practicas.

43 GARCIA LOPEZ, J., o. c. 106.
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suponiendo que haya tenido ocasion de deliberar sobre el respecto. Esto es
lo que ocurre con aquellos contrayentes que son incapaces de asumir las
obligaciones esenciales del matrimonio (canon 1095 § 3) y, sin embargo, se
casan: no son conscientes de sus limitaciones y de su incapacidad; realizan
un acto que no estd de acuerdo con sus posibilidades. De modo que ésta es
una de las interpretaciones que cabe hacer al canon 1095 § 2 («quienes tienen
un grave defecto de discrecion de juicio acerca de los derechos y deberes
esenciales del matrimonio que mutuamente se han de dar y aceptar) en
relacion con el pardgrafo tercero del mismo canon.

Asi pues, los matrimonios nulos por el canon 1095 § 3, lo serfan también
y de modo automdtico por el parigrafo segundo del mismo canon, debido
a dos razones: una es la que acabamos de apuntar; la otra se desprende del
hecho de que toda persona incapaz de asumir las obligaciones esenciales del
matrimonio por causa psiquica, es porque tiene una configuracion anémala
de su sensibilidad -requisito previo para una conducta alterada-, por lo que
sufre una alteracion habitual del sentido de la realidad que la coloca en el
ambito de pardgrafo segundo de dicho canon.

No es correcto hacer del juicio practico una deliberacion puramente
intelectual. El sentimiento y las disposiciones organicas de los sentidos
internos intervienen en el juicio practico™.

44 Los sentimientos forman parte del razonamiento practico y son necesarios para que €ste se
desarrolle correctamente. Asi como una carga emocional excesiva puede alterar el juicio practico, tam-
bién la ausencia de sentimientos perjudica gravemente la toma de decisiones pricticas, hasta el punto de
hacer al sujeto incapaz de desarrollar un trabajo profesional responsable y de llevar una vida familiar y
social adecuada. No es extrano que esto sea asi, pues las decisiones pricticas miran hacia la superviven-
cia -en sentido amplio- del sujeto en el mundo, para lo que es necesaria la sensibilidad que nos une a lo
contingente. Y por otra parte, supone una demostracion de que el conocimiento humano es espiritual y
sensible a la vez. Por lo tanto, los sentimientos son una informacion cognitiva para el intelecto e inter-
vienen en el juicio prictico organizando la toma de decisiones en su momento, siguiendo los criterios de
temporalidad e importancia de acuerdo con los valores. También se ha demostrado que los sentimientos
son necesarios para el aprendizaje social, que no es posible sin memoria estimativa. Asi pues, los senti-
mientos son imprescindibles para estar en la realidad y actuar sobre ella de modo apropiado.

Hay que considerar que los procesos estrictamente racionales son incapaces por si solos de dar
una respuesta rapida y adecuada a los problemas pricticos que se plantean en la vida. Una solucion
puramente «acional requeriria muchisimo tiempo y memoria para poder imaginar todas las posibilida-
des existentes, predecir la evolucion de los acontecimientos y comparar unas posibilidades con otras. En
estas condiciones nunca llegarfamos a tomar decisiones. Se hace necesaria la intervencion de mecanis-
mos de naturaleza emocional, intuitiva.

Para explicar la incidencia de los sentimientos en la toma de decisiones, Damasio ha propuesto
la teoria de los «marcadores somdticos». Ante la existencia de distintas posibilidades de actuacion, la
corteza prefrontal crea representaciones imaginarias prospectivas de cada posibilidad. Estas represen-
taciones evocan un esbozo de la reaccion corporal (modificaciones corporales y somdticas propias de
la emocién) que provocaria en nosotros cada decision, que puede ser placentera o desagradable. A
esto se refiere Damasio al hablar de marcadores somaticos. Estas reacciones somdticas no siempre son
conscientes. El resultado de todo este proceso en el que intervienen las emociones, es que se agiliza
enormemente la toma de decisiones. En la vida practica hay que actuar en su momento, siendo la esti-
macion la que marca los tiempos.
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Hemos afirmado que la verdad practica es la forma de la accion. Por lo
tanto, ya que la configuracion de la accion es una conducta aprendida a lo
largo de la vida, estas pautas operativas surgen de las vivencias ocurridas,
del aprendizaje social en interaccion con las disposiciones corporales. Una
accion no parte de cero. El hombre tiene un elenco de modos de hacer a los
que recurre. El término de la deliberacion es el recurso a este elenco; esto es,
el juicio practico finaliza por la adhesion a una accion configurada, bien sea
estimativa, para captar una situacion, u operativa, para actuar. Estos modos
de hacer o pautas interpretativas y operativas, consisten en la simbolica
incorporada por cada uno, que es la configuracion del érgano de los sentidos
internos.

Las personas con alteraciones psicologicas, por las causas que sean,
han desarrollado una simbdlica patologica. La configuracion de su modo de
percibir y de sus acciones, plasmada en la fantasia como habitos o pautas,
se encuentra alterada. Tienen una «deformacion habitual> de la fantasia, que
las hace unas desadaptadas de la realidad, porque determinan su modo de
entender®.

El estudio del caso Elliot, antes referido (cf. DAMASIO, A., o. ¢. 196ss. y 230ss.), nos aporta
algunas luces mas sobre el proceso de toma de decisiones en relacion con los sentimientos, que son
expresion de los valores o estimaciones. El propésito del razonamiento o del juicio practico es elegir,
decidir, seleccionar una opcion de respuesta entre muchas. Pero es necesario también decidir sobre
qué se razona. En la seleccion de las opciones mis importantes intervienen la intuicion y el valor que
vamos asignando a cada opcion. Seleccionamos unas y desechamos otras muchas hasta llegar al vértice
de la decision. En esta accion intervienen los valores, esto es, los sentimientos (que dan noticia de los
valores y mantienen la atencion sobre los mas importantes), de modo que: 1) Si debe crearse orden
entre las posibilidades disponibles, entonces éstas deben hallarse jerarquizadas; 2) Si han de jerarqui-
zarse, entonces se precisan criterios (estimaciones, valores o preferencias); 3) Los marcadores somaticos
suministran criterios y preferencias. ;Qué es lo que mueve la atencioén a una determinada consideracion
entre otras muchas? Sin duda, el valor que se le otorgue. En esto se aprecia la importancia de la esti-
macion, del sentimiento, en la seleccion y jerarquizacion de las opciones posibles de actuacion en el
curso del juicio practico. La jerarquizacién conduce a una progresion y seleccion de posibilidades hasta
llegar a la decisién. Y esta jerarquizacion depende de la atencion que suscite cada opcion posible, que
se mantiene activa en la memoria funcional (similar a la memoria RAM) en virtud del valor asignado
(marcadores somdticos, sefiales corporales, sentimientos). Estos sentimientos son la causa de la atencion.
Los pacientes como Elliot son incapaces de realizar debidamente en el tiempo este proceso, ya que no
sienten adecuadamente ni acumulan memoria sentimental, que es una experiencia fundamental de cara
a la proyeccion de futuro.

45 Los terapeutas cognitivos sostienen que la conducta puede explicarse a partir del examen
del contenido de las estructuras mentales internas denominadas esquemas. Se asume que los esquemas
median el procesamiento cognitivo a todos los niveles, desde la sensacion hasta los paradigmas, pasando
por los planes de accioén que el organismo puede utilizar para cambiar el mundo. Funcionan como un
filtro cognitivo, estin siempre disponibles para ser aplicados a fin de crear un mundo interpretable.
Cualquier cosa que pase por el filtro se procesa de forma automatica» (MILLON, T., 0. ¢. 75).

Estos esquemas introducen sesgos de interpretacion que distorsionan la realidad objetiva. Las
distorsiones cognitivas son errores crénicos y sistemdticos en el razonamiento que provocan la malinter-
pretacion de la realidad consensuada. Tales esquemas, en su vertiente somatica, consisten en conexiones
neuronales entre distintas estructuras cerebrales y en un sustrato biolégico estable, que precisamente
por ello, posee una inercia biolégica y es susceptible de una malformacion o patogenia de desarrollo
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Las facultades sensibles, como se ha dicho, condicionan la aprehension y
el ejercicio de la esfera espiritual. En este sentido, el desorden en los 6rganos
sensibles, constituidos a lo largo de la vida, puede producir serios trastornos
en la actividad intelectivo-volitiva. Aunque no es conveniente sacar reglas
generales, en los trastornos de personalidad se aprecia una pérdida mas clara
de la capacidad de juicio, una deformacion mas profunda de los esquemas
que en las neurosis, y distinta que en las psicosis, que desestructuran el
yo y el sistema de realidad. Los trastornos de la personalidad parecen mas
condicionantes, mds primarios, que los trastornos neuréticos, pues en aquellos
la configuracion anémala de la fantasia ocurre tempranamente en la vida,
como una privacion y deformacion.

b)  Diferencia entre uso y configuracion de las potencias racionales

Nos parece importante considerar la distincion entre uso y configuracion
de las potencias, pues es fuente de confusiones y malinterpretaciones en la
practica forense al juzgar un posible defecto de discrecion de juicio. Se tiende a
considerar el defecto de discrecion de juicio solo cuando estd impedido el uso
de razén. Pero hay otras patologias que no impiden el uso de las potencias,
sino que las deforman en su configuracion y las vuelven imprudentes®. El
caso de los trastornos de la personalidad es una buena muestra de ello. Estos
sujetos no estan privados del uso de la razén o de la voluntad, es mas,
pueden ser muy inteligentes y desarrollar grandes habilidades para sacar
provecho de las relaciones interpersonales, pero su configuracion mental
y su apreciacion de la realidad estd habitualmente distorsionada, de modo
que resulta incompatible con el matrimonio, la actividad laboral y la relacion
social.

dependiente de factores constitutivos y vivenciales, a veces muy tempranos. Toda patologia psicologica
se caracteriza por esa inercia biologica o rigidez, que supone una pérdida o determinacion de la libertad.
46 La prudencia, por ser un hibito intelectual, tiene como sujeto el intelecto practico, sin
embargo, se encuentra fundamentalmente en los hibitos sensibles. La configuracion de los habitos sen-
sibles condiciona los juicios pricticos sucesivos, al constituir el llamado quicio de la sensibilidad» la base
del juicio practico. En este sentido puede aducirse lo que afirma C. FABRO: «S6lo mediante la cogitativa
el entendimiento dispone de las cosas en concreto y realiza el silogismo prudencial> (Percepcion y pen-
samiento, Pamplona: Eunsa, 1977, 121). Respecto a la cogitativa, refiere TOMAS DE AQUINO: «Hay que
tener presente que, en lo que se refiere a las formas sensibles, no hay diferencia entre el hombre y los
otros animales, ya que son alterados de la misma manera por los objetos sensibles exteriores. Pero si hay
diferencia en lo que se refiere a las intenciones, ya que los animales las perciben solo por un instinto
natural, mientras que el hombre las percibe por una comparacién. De este modo, lo que en los otros
animales es llamada facultad estimativa natural, en el hombre es llamada cogitativa, porque descubre
dichas intenciones por comparacion. Por eso, es llamada también «azén particular, a la que los médicos
le asignan un determinado 6rgano, que es la parte media de la cabeza, la cual compara las intenciones
individuales, asi como la facultad intelectiva compara las universales» (8. 7h. q. 78, a. 4 c.).
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En todos estos casos se aprecia la dependencia que las facultades
espirituales tienen de las estructuras sensibles, pero de modos distintos.
Asi pues, en la discrecion de juicio requerida para el matrimonio, no sélo
hay que considerar el impedimento en el uso de la razén, sino también la
posible configuracion anomala de la sensibilidad, que condiciona la actividad
intelectual practica: los habitos del intelecto practico forman una unidad con
los hébitos sensibles?.

El canon 1095 § 2 se refiere al defecto de discrecion de juicio, por lo que
también se incluyen en €l las configuraciones anémalas de la sensibilidad
interna debidas a alteraciones psicoldgicas. Estas se distinguen bien de las
configuraciones culturales incompatibles con el matrimonio porque privan
de libertad en virtud de un determinismo vy rigidez psicologicos que no se
pueden remover, aunque algunas sean susceptibles de cierto tratamiento y
mejora. Es cierto que algunas configuraciones de orden cultural, modos de
pensar muy arraigados, pueden constituir causa de nulidad si son contrarios a
la esencia del matrimonio, pero estos casos se salen del canon 1095, que trata
de la incapacidad psicologica.

Cuando se entiende bien que el conocimiento humano es uno, sensible
y espiritual a la vez, asi como también el desarrollo de los habitos como
estructuras que determinan y hacen posible el conocimiento y la actuacion, es
mads facil hacerse cargo de como puede afectar cada patologia al consentimiento
matrimonial.

Todo en el ser humano se realiza por medio de habitos: la percepcion
y apreciacion de la realidad, la conducta, los gestos, el movimiento. Un
bebé necesita varios meses para ser capaz de mantener una postura erecta,
consecuencia de haber configurado sus habitos perceptivos posturales y
motores reflejos. En el conocimiento de la realidad en sus aspectos formal
y estimativo, y en el desarrollo del yo, ocurre otro tanto. Es necesario ir
configurando habitos elementales y complejos, que son, en su vertiente
organica, circuitos cerebrales y conexiones neuronales (sinapsis) organizadas
por niveles de integracion, y también conexiones bioquimicas no sindpticas
(neuromoduladores que actian sobre receptores distantes). Es todo un sistema
funcional y operativo con una base estructural.

Por lo tanto, la configuracion anémala de los habitos sensibles, o una
alteracion orgianica o funcional del cerebro, condicionan el entendimiento
practico y la conducta de un modo habitual.

47 Vid. nota 36.
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6. INCIDENCIA DE LOS TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD EN EL CONSENTIMIENTO
MATRIMONIAL

Los trastornos de la personalidad estin ganando una progresiva
atencion por parte de la psiquiatria y de la neurobiologia, lo que pone de
manifiesto la incidencia real de estas alteraciones en la poblacion general.
Como consecuencia, los diagndsticos de estos trastornos son mas abundantes
y precisos, a la vez que van aumentando los hallazgos en relacion con su
base bioldgica. Es de sobra conocido lo que estos trastornos pueden afectar
al matrimonio, pero pensamos que merece la pena detenerse en algunos de
ellos para ilustrar la conveniencia de un nuevo enfoque de la jurisprudencia
y del derecho codificado en orden a un tratamiento juridico unitario de las
alteraciones psicologicas.

El hecho de que cada trastorno de la personalidad conlleve una peculiar
distorsion cognitiva es importante a la hora de valorar su incidencia en la
discrecion de juicio y no sélo en la incapacidad para asumir las obligaciones
esenciales del matrimonio. La conducta es consecuencia del conocimiento de
la realidad, que incluye elementos formales, afectivos, valorativos debidos
a creencias bdsicas, etc. De modo que la conducta desadaptada es una
consecuencia de la distorsion cognitivo-valorativa. Asi pues, teniendo en
cuenta el conjunto de lo que venimos exponiendo en este trabajo, podemos
afirmar que si un matrimonio es nulo por el capitulo al que se refiere el canon
1095 § 3, también lo serd necesariamente por el capitulo correspondiente al
canon 1095 § 2, aunque en el proceso canénico no se hayan recabado pruebas
al respecto. No asi al contrario. Esta afirmacion es importante porque en la
practica forense hay muchos casos en los que las sentencias no lo estiman
de ese modo. Lo podemos apreciar mejor describiendo algunos aspectos
concretos de dos tipos de trastornos de la personalidad, para que se vea que
en ellos no se da sélo una alteracion de la conducta, sino también del modo
de percibir y de juzgar la realidad.

a)  Trastorno antisocial de la personalidad

La caracteristica esencial del trastorno antisocial de la personalidad es
un patron general de desprecio y violacion de los derechos de los demas,
que comienza en la infancia o el principio de la adolescencia y continda en
la edad adulta» (DSM-IV).

Si bien este trastorno se manifiesta en conductas impulsivas y
antisociales, es interesante considerar que el comportamiento de estos sujetos
es consecuencia de un peculiar estilo cognitivo, de modo que su vision del
mundo y de los demads, sus valores, etc., se encuentran muy distorsionados.
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A continuacion entresaco las caracteristicas del estilo cognitivo de los
antisociales, siguiendo a Millon (0. ¢. 180ss.):

— El estilo cognitivo del antisocial es desviado (desdena los valores
morales tradicionales y las normas sociales), egocéntrico, e impul-
sivo, caracteristicas que se derivan de la arquitectura mental de su
maduracion. No relacionan los actos con sus consecuencias. Parecen
incapaces de acumular experiencias que les ayuden a construir el
futuro, o bien de usar las que tienen, pues es la relevancia egocén-
trica del momento lo que absorbe la mente del antisocial. La ausencia
de memoria emocional puede estar en el origen de estas dificultades.

— Normalmente en las decisiones se tienen en cuenta objetivos supe-
riores (bienestar futuro de la familia, estabilidad profesional, etc.). Sin
embargo, en el antisocial el yo ideal y la conciencia solo se desarro-
llan de forma vaga, o incluso no llegan a existir. No tiene objetivos de
realizacion ni valores éticos, por lo que se mueve por gratificaciones
inmediatas. Su curso de pensamiento estd compuesto por una serie
discontinua de fijaciones y frustraciones, con el presente como tnico
horizonte. De ahi su falta de introspeccion y la indulgencia consigo
mismo. No tiene compasion ni remordimiento®. El antisocial no con-
trola bien los impulsos. Es impetuoso, precipitado, poco previsor e
imprudente. No sopesa las consecuencias de sus actos. Esta centrado
en si mismo de forma egoista para obtener sus propias necesidades
y deseos, sin que le importen los demds, a los que utiliza para su
beneficio.

— En estos sujetos, las creencias bdsicas estin organizadas en torno a la
necesidad de verse a si mismos como fuertes e independientes. Ellos
consideran el mundo como intrinsecamente hostil, por lo que deben
adoptar actitudes de: «Si no soy el agresor, seré la victima». Las perso-

48 «Frecuentemente carecen de empatia y tienden a ser insensibles, cinicos y a menospreciar los
sentimientos, derechos y penalidades de los demis» (DSM-1V, o. ¢. 663). Sobre la carencia de empatia
y de principios morales de los psicopatas, puede leerse en Wikipedia (voz psicépatas): <Una personali-
dad psicopitica no se restringe al asesino en serie, tal y como sugiere el estereotipo mis extendido en
nuestra sociedad acerca del psicopata. Un psicépata puede ser una persona simpdtica y de expresiones
sensatas que, sin embargo, no duda en cometer un delito cuando le conviene y, como se ha explicado,
lo hace sin sentir remordimientos por ello. La mayor parte de los psicopatas no cometen delitos, pero
no dudan en mentir, manipular, enganar y hacer dano para conseguir sus objetivos, sin sentir por ello
remordimiento alguno [...] Los psicopatas no pueden empatizar ni sentir remordimiento, por eso inte-
ractdan con las demds personas como si fuesen cualquier otro objeto, las utilizan para conseguir sus
objetivos, la satisfaccion de sus propios intereses» (disponible en Web: Wikipedia.org). En el ambito civil,
suelen considerarse penalmente imputables los delitos cometidos por los psicopatas, ya que son respon-
sables y tienen conciencia del mal que hacen. Desde el punto de vista canonico-matrimonial, nos parece
que un psicopata, o cualquiera que carezca de empatia, sufre una seria alteracion de la apreciacion de
la realidad social, que segin el grado puede ser incompatible con la relacion conyugal.
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nas normales son para ellos unos débiles que deben ser explotados:
«Estd bien que te aproveches de alguien que te lo permite».

Este trastorno suele tener un componente biologico-temperamental.
Se han realizado muchos estudios en psicopatas que lo confirman. Algunos
muestran una incapacidad innata para comprender, procesar y expresar
experiencias sentimentales®, por lo que se explica su carencia de empatia y
remordimiento. Otros estudios apuntan también a defectos en la configuracion
y desarrollo de la corteza prefrontal y de sus conexiones™. En otras ocasiones,
el problema se explica por deficiencias de aprendizaje familiar, debido a
familias desestructuradas y padres violentos. Pero hay antisociales que han
nacido en un ambiente familiar excelente, lo que viene a reafirmar un origen
biologico del trastorno.

Como se puede apreciar tras la lectura de estas caracteristicas, un
trastorno de la personalidad, cualquiera de ellos, conlleva una alteracion
cognitiva (una distorsion estimativa o valorativa de la realidad) que puede
hacer incapaz para el matrimonio no s6lo por razones de conducta, sino
por un defecto habitual de discrecion de juicio, por una configuracion de la
personalidad o modo psicolégico de ser, incompatible con el matrimonio.
Estos sujetos suelen mostrar labia y encanto personal, ser hibiles y tener
una gran inteligencia practica para sacar provecho de las situaciones, por
lo que puede parecer que tienen discrecion de juicio, pero sus deficiencias
cognitivo-estimativas en muchos 6rdenes son abrumadoras.

No es posible realizar en este articulo un estudio exhaustivo de todos
los trastornos de la personalidad desde el punto de vista cognitivo. Basta
con poner algunos ejemplos que demuestren el defecto cognitivo habitual
de estos sujetos, que puede llegar a ser muy intenso, y que habrd que
valorar en cada caso en relacion con el matrimonio. Uno de esos ejemplos

49 Es lo mismo que ocurre con los esquizoides. Tanto estos como los antisociales no llegan a
comprender el sentido de las palabras que expresan contenidos empdticos y sentimentales. Los esquizoi-
des tienen un déficit constitucional congénito para la experiencia emocional, no captan las dimensiones
emocionales de la comunicacion humana por falta de esquemas internos. Son incapaces de relacionarse
empdticamente con los demds, con el mundo; esa parte de la realidad les esta sustraida. Son como robots
que pueden usar palabras emotivas pero nunca han experimentado su contenido (cf. Millon, o. ¢. 406).

50 Se han encontrado en los psicopatas deficiencias estructurales, esto es, conexiones defectuo-
sas entre la parte emocional del cerebro (amigdala) y la corteza orbito-frontal, responsable cerebral de
la conducta en cuanto al control de los impulsos y la toma de decisiones morales. El estudio, mediante
técnica de tractografia de resonancia magnética de tensor de difusion, realizado sobre el llamado Fas-
ciculo Uncinado, tracto de materia blanca que une la amigdala con la corteza prefrontal, ha arrojado
como resultado una reduccion significativa en la integridad de las particulas pequenas que constituyen
la estructura del UF de los psicopatas, en comparacion con los grupos control de personas con la misma
edad y coeficiente de inteligencia (IQ). Ademas el nivel de anormalidad estuvo relacionado significati-
vamente con el grado de psicopatia. (cf. Prof. Declan Murphy, Dr. Michael Craig y Dr. Marco Catani del
Instituto de Psiquiatria del King’s College London, in: Molecular Psychiatry, 9.06.2009).
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lo encontramos en las personalidades con «Trastorno paranoide», que son
suspicaces como rasgo activo de su cognicion, no como consecuencia de
la misma. Siempre estin sospechando. Se trata de una intencion previa que
modula el estilo cognitivo. Los paranoides acaban creando una realidad
ficticia en base a sus interpretaciones porque, debido a su estado constante
de suspicacia, no distinguen las intenciones y relaciones reales de las que no
lo son. En este sentido, refiere Millon: «Segin Shapiro (1965; pag. 64), el estilo
paranoide culmina en una ‘pérdida de la nocién de la realidad’ similar a la
que experimenta el compulsivo, pero mucho mis grave. Con esta afirmacion
Shapiro no pretende decir que la suspicacia como tipo de cognicion conduzca
necesariamente a una ruptura psicotica, sino que se pierde la nocion de la
realidad social como un todo, de su estructura y su esencia [...] Al concentrarse
en los detalles nimios, pierde la capacidad de realizar evaluaciones globales
[...] El resultado final es un extrano autismo para los detalles, un mundo
nuevo fabricado por completo a partir de indicios descontextualizados [...]
el problema fundamental del paranoide no es de tipo perceptivo, sino de
interpretacion» (o. c¢. 477). En estos sujetos lo que se altera es el significado
de la realidad, no se trata s6lo de una reaccion desproporcionada de tipo
emocional, ni de modificar los hechos objetivos, sino de la interpretacion de
esos hechos, que es un modo de contactar con la realidad.

Los trastornos de la personalidad del grupo A, por su especial parentesco
con las psicosis, de las que a veces constituyen estados premorbidos, y por
su base bioldgica, suelen tener manifestaciones de pérdida de contacto con
la realidad e incluso brotes psicoticos, ademids de un mundo interno poco
integrado y extrano, como en el caso de los esquizotipicos.

b)  Trastorno narcisista de la personalidad

Este trastorno tiene una especial incidencia en la relacion interpersonal-
conyugal’’. Ademads, es dificil de objetivar por la otra parte, que percibe
muchos aspectos de la relacion que no funcionan y de los que es culpada,
pero sin ser generalmente capaz de diagnosticar el mal que padece por parte
del narcisista. Lo cual le lleva a aguantar hasta el limite de sus fuerzas. Por
estas razones y para que se aprecie como un trastorno de la personalidad
distorsiona de modo habitual la imagen de uno mismo y el Ambito cognitivo,

51 «Es probable que el trastorno narcisista de la personalidad sea, para la gente que les rodea, el
mas odioso y carente de empatia de este tipo de trastornos. La inmensa arrogancia de estos individuos,
la creencia de que tienen una inteligencia y una celebridad insuperables y el modo en que degradan al
resto de los pobres mortales que habitan el planeta comportan que los narcisistas sean insufribles como
familiares, parejas y companieros de trabajo» (MILLON, T., 0. ¢. 384).
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es interesante senalar algunas caracteristicas de los narcisistas. Me basaré para
ello en las afirmaciones de Millon (0. ¢. 344ss.):

— Los narcisistas tienen una imagen grandiosa de si mismos, su autoper-
cepcion esta distorsionada, magnificada. Se creen superiores, espe-
ciales, y por eso exigen una admiracion excesiva y un trato especial.
Todos los dias requieren una dieta de admiracion. Debido a su patron
de grandiosidad y autoimportancia, el narcisista estd preocupado por
alcanzar sus deseos de éxito y poder infinitos, por lo que tiende a
organizar un aparato al servicio de sus ideas y de su culto. Para ellos,
el resto de los mortales no son mas que abejas obreras cuya Unica
funcion es obedecer y ser dirigidas por ellos, pero nunca tener ideas
propias, ni mucho menos una vida independiente que no tenga en
cuenta sus planes y deseos. Este tipo de personas sacan provecho
constantemente de los demas y los explotan con todo descaro. Su
egocentrismo hace que estos sujetos sean indiferentes a los derechos
y el bienestar de quienes les rodean y que, en ocasiones, también
prescindan de las leyes sociales. Para las personas que tienen que
interactuar con ellos, probablemente constituye uno de los trastornos
de la personalidad mas dificiles™.

— Los narcisistas aman su propia imagen (como Narciso): hacen propa-
ganda de si mismos y cuidan constantemente de su imagen. Cuando
se les contradice, se irritan, desprestigiando y alejando de si a los
que pueden hacerles sombra. No toleran ninguna mancha en la
perfeccion del si mismo. No tienen necesidad de reconocer que se
han equivocado. Ignoran tanto la intensidad de su amor a si mismos
como la forma en que esa actitud afecta a la vida de los demas. No
son conscientes del dano que hacen. Este tipo de personas persiguen
la superioridad y les aterroriza la dependencia. Incumplen las leyes si
el fin justifica los medios. Como el narcisismo es una compensacion,
éstos son hipersensibles a los comentarios que desdigan de la imagen
de si mismos.

— Utilizan como mecanismos de defensa el sentimiento de grandeza, la
racionalizacion y la fantasia. Debido a su intolerancia a la imperfec-
cion, necesitan estrategias para procesar la informacion que resulta
extrafa a sus percepciones, es decir, los datos que les indican que
explotan a los demas, que cometen errores, que los envidiosos son
ellos, etc. Los narcisistas simplemente niegan o reprimen gran parte

52 Los narcisistas son egoistas y explotadores, indiferentes a los derechos y necesidades de los
demis; se ven por encima de las normas éticas y legales (tienen un sentido de la moral y de la ética
corruptibles); carecen de empatia, no se dan cuenta de los sufrimientos que producen en los demis
porque piensan que les son debidos; son arrogantes y soberbios (cf. DSM-1V, F60.8).
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de esta informacion; sin embargo, también recurren con frecuencia a
mecanismos de defensa mds elaborados. A menudo utilizan la racio-
nalizacion para construir realidades alternativas basadas en los hechos
reales, aunque cambiando su significado con el fin de excusar los
errores y las explotaciones. Una vez que se ha encontrado un esce-
nario que no sélo les permita salvar la papeleta, sino que les coloque
en la mejor posicion posible, éste reemplaza la version anterior de
los acontecimientos y se convierte en el modelo de realidad con el
que trabajan. El mundo interno del narcisista, lejos de contar con
una base ideolégica solida, esta formado por construcciones incons-
tantes con algin propésito temporal, defensivo o de conveniencia.
Su interpretacion del mundo, basada mas en la conveniencia que en
los principios, asi como su facilidad para variar las interpretaciones
en la medida en que sea necesario para apoyar sus propios objetivos
egocéntricos, reflejan la presencia de un superyé omnipresente. En
los narcisistas parecen estar fusionados o identificados el ideal del si
mismo y la imagen de si.

Continuando con la perspectiva cognitiva, es interesante poner de
manifiesto que este trastorno no solo afecta al bien de los conyuges por causa
del egoismo y de la falta de empatia, sino que es el conjunto de la personalidad
el que esta trastornado, y muy principalmente sus aspectos cognitivos, como
sefiala Millon (o. ¢. 369ss):

— Los narcisistas juegan con la realidad, alterando y recomponiendo
los hechos con el fin de reforzar sus creencias, un estilo que Millon
(1990) denominé expansivo. Los narcisistas se proyectan en un futuro
idealizado estableciendo fantasias ilimitadas de éxito y admiracion.
Su imaginacion suele ser tan vivida que el futuro parece carecer de
dimension de contingencia. Por el contrario, la fantasia se experi-
menta con una intensidad tal que rivaliza con la propia realidad. La
utilizacion de la fantasia no estd limitada al futuro, sino que también
se extiende al pasado. Los narcisistas escriben fibulas personales,
historias revisadas que amplifican los acontecimientos objetivos y
excusan, minimizan o transforman los errores con el fin de proteger
su vulnerable autoestima o reforzar cualquier posicion que estén sos-
teniendo en la actualidad. Recuerdan el pasado tal como les gustaria
que hubiese sido, no como fue en realidad. No puede decirse que
estas reconstrucciones sean mentiras, ya que este tipo de personas
suele variar el énfasis que pone en los acontecimientos o en los dis-
tintos aspectos de la situacion. Esto es, el pasado se instrumentaliza
para su autopromocion.

Universidad Pontificia de Salamanca



820 José Maria Munoz de Juana

— Desde el punto de vista cognitivo, los narcisistas sustituyen la rea-
lidad por las ensonaciones y la imaginacion. Su pasado, presente y
futuro estin matizados por estas fantasias al servicio de su gloria. El
realismo es el enemigo del sentimiento de grandeza de los narcisistas.

— Cuando los narcisistas se enfrentan a fracasos recurrentes o a adver-
sidades demasiado graves para ser negadas, atribuyen estos hechos
a la accion de fuerzas externas al si mismo, lo cual constituye la
base del trastorno paranoide o delirante. En este caso, los sintomas
paranoides constituyen una actuacion defensiva frente a un entorno
hostil que amenaza al narcisista en sus aspectos mas fundamentales.
El paranoidismo puede expresarse mediante la creencia de que los
otros estan conspirando.

Desde el punto de vista afectivo, los narcisistas carecen de empatia.
Segtn Millon (0. ¢. 364ss):

— Donde mas se pone de manifiesto la patologia interpersonal de las
personalidades narcisistas es en el hogar. La pretenciosidad y la ten-
dencia a censurar a los demas por la mas minima imperfeccion, junto
a la tendencia poco realista de percibir sus propias acciones como
positivas (Gosling et al., 1998), es causa habitual de multiples divor-
cios. Los miembros de la familia no son considerados como personas
reales con sus propias esperanzas, suenos y aspiraciones, sino como
parte del mobiliario de la existencia. La familia sélo se valora en
funcion de lo que sus miembros puedan significar para el narcisista.
Segin McWilliams (1994, p. 175), este «embotamiento de la capacidad
de amanr es el «oste mas penoso» del narcisismo. Con frecuencia, la
pareja del narcisista suele tener rasgos masoquistas y dudas sobre si
misma, sintiéndose atraida por la autoconfianza del narcisista. Por
otra parte, los narcisistas no toleran que los demds hablen de si mis-
mos, no muestran interés por el mundo interior de los demas; tie-
nen éxito al establecer contactos, pero fracasan al hacer amigos: no
hacen amistades genuinas, sino admiradores, porque no tienen trato
de igualdad ni comunican su intimidad. Sus relaciones interperso-
nales carecen de autenticidad y realismo, estin mediatizadas por su
egocentrismo patolégico que utiliza y explota a los demads de modo
inconsciente.

d)  La personalidad es un todo unitario

Como hemos podido comprobar en los antisociales y narcisistas, pero
que es un hecho extensible a todas las alteraciones psiquicas, un trastorno
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psiquico no es solo una alteracion local que afecte a una concreta funcion.
Toda la vida psiquica se halla comprometida, todo lo que el enfermo vivencia
estd matizado por la enfermedad. El horizonte noético, por el que el hombre
elabora la imagen del mundo y del si mismo para poderse situar, y que
constituye el fundamento de la conducta consciente y dirigida a una finalidad,
resulta siempre determinado por los sentimientos, emociones y estados
de animo. Tanto los conflictos internos de los neurdticos, que propician
reacciones vivenciales anormales, como los trastornos de la personalidad, las
psicosis y demas alteraciones psiquicas, producen desajuste y desadaptacion
respecto del entorno y de la realidad convencional.

En los trastornos de la personalidad referidos a modo de ejemplo en los
apartados anteriores, se evidencia que la persona es unitaria. Lo genético,
lo biolégico, la sensibilidad y el espiritu constituyen un uno. Normalmente
la personalidad funciona como un todo unitario®. No cabe en ella separar
aspectos parciales mas que de un modo conceptual, pues en la realidad son
un uno. No se puede decir que algo afecta a la sensibilidad interna, pero no a
la funcion intelectual; o al apetito pero no al intelecto®. Cuando alguien sufre
un descenso pronunciado de glucosa, le funciona mal el intelecto, e incluso
puede entrar en coma y carecer totalmente de juicio. Esto es, el azicar influye
en la funcion intelectual.

En la misma linea, una persona que no perciba su egocentrismo, o
su falta de empatia, o su suspicacia patologicas, que no se conozca en sus
caracteristicas fundamentales, ;cé6mo va a moderar su conducta? ;Como va a
juzgar discretamente sobre sus capacidades para el matrimonio?

La inteligencia y la voluntad son capacidades espirituales que necesitan
de estructuras y habitos sensibles, y que no pueden actuar sin ellos: no se
piensa sin algin tipo de imagen. El intelecto personal es Unico, pero existen
muchisimos tipos de inteligencia en cada sujeto”. Un individuo puede

53 Solo deja de ser un todo unitario en algunas patologias que descomponen la personalidad y
la pueden hacer anicos, eliminando la unicidad del sujeto de referencia, como ocurre en las psicosis.

54 El caso Elliot, antes mencionado, y otros similares, demuestran que no es posible separar de
hecho la funcion intelectual de la estimativa, el juicio practico de los sentimientos. Por lo tanto, las dis-
quisiciones tedricas que afirman que algo afecta a la voluntad pero no a la razén, o al contrario; o que
afecta a la conducta pero no a la discrecion de juicio, carecen de fundamento real. Como afirma DAMA-
SIO: {La distincion entre enfermedades ‘del cerebro’ y ‘de la mente’, entre problemas ‘neurolégicos’ y
problemas ‘psicologicos’ o ‘psiquidtricos’, es una desafortunada herencia cultural que impregna nuestra
sociedad y nuestra medicina. Refleja una ignorancia bésica de la relacion entre cerebro y mente» (o. c.
6D).

55 Como se ha visto en el caso Elliot (vid. nota 42), los test tienen una limitacion radical: evalian
parametros de inteligencia, de personalidad, etc., muy concretos, no toda la riqueza psicolégica de una
persona. Por lo que no se puede reducir la realidad de una persona en sus capacidades practicas de
discrecion de juicio o de afectividad a lo que refieran unos determinados test. En la aplicacion e inter-
pretacion de los test conviene ser muy prudentes, no juzgandolos con independencia de la entrevista
personal y sin considerar los hechos reales y las declaraciones.
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desarrollar un tipo de inteligencia y no otro dependiendo de su constitucion
y ambito psicosocial. Esto se aprecia en los trastornos de personalidad del
grupo B. La aprehension y estimacion sensible condicionan los habitos
intelectuales practicos, que son como un influjo de lo sensible en el intelecto.
El entendimiento no sélo es actual, es también habitual. Y el entendimiento
se deforma por la alteracion habitual de su objeto, que es la configuracion de
la sensibilidad. Cabe una deformacion habitual grave y de desarrollo de los
habitos de la sensibilidad, con la consiguiente distorsion de los habitos del
intelecto practico, que constituye un todo unitario con ellos.

Por lo tanto, hay que entender el defecto de discrecion de juicio no sélo
como incapacidad de usar el intelecto, sino como incapacidad de percibir las
distintas facetas de la realidad, incluso la realidad de uno mismo, de modo
compatible con el matrimonio. O bien como incapacidad para adaptarse
al matrimonio precisamente por rigideces muy estables o invariables en
la valoracion de la realidad debidas a alteraciones psicologicas. También
deben considerarse en relacion con el matrimonio aquellas valoraciones
de la realidad y de uno mismo que inciden de un modo mis especifico
en la relacion interpersonal conyugal, como es el caso, entre otras, de las
alteraciones psicosexuales. Asi mismo, la carencia de empatia de los psicopatas
y narcisistas, supone que éstos no son capaces de amar realmente a los demas
ni, por tanto, de percibir en qué consiste el bien del otro conyuge. Si una
de las creencias basicas del psicopata es que aprovecharse del otro es lo
correcto, no puede decirse que tenga impedido el uso de la voluntad o del
intelecto, sino deformado de un modo habitual.

7. ALTERACIONES PSICOLOGICAS Y DERECHO CODIFICADO

Con lo afirmado hasta el momento podemos abordar el derecho
codificado relativo a la incapacidad matrimonial por causas psicologicas. Estas
causas psicolégicas constituyen una realidad mas amplia que la comprendida
en el concepto de patologia psiquidtrica. Por este motivo todos los supuestos
incluidos en el canon 1095 pueden asimilarse a la cuestion psiquica, esté o
no tipificada como enfermedad. El derecho codificado no es una clasificacion
de enfermedades, no sigue los parimetros ni los métodos de las ciencias
experimentales, sino los suyos propios. Por ello cabe un tratamiento juridico
unitario de los fendmenos psicologicos en relacion con el consentimiento
matrimonial.

En los trastornos psicologicos se cumple exactamente el aforismo de que
no existen enfermedades sino enfermos. La alteracion psicologica afecta a
cada sujeto de un modo muy particular, tanto en intensidad como en las dreas
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personales involucradas. En relacion con el matrimonio, la fuerza invalidante de
la alteracion no tiene por qué estar en proporcion directa con el tipo de patologia
o la gravedad de la misma. El canon 1095 no dice que la alteracion psicologica
tenga que ser grave para que produzca incapacidad, o que deba consistir en
una especie nosolégica concreta. El jurista no deberia atenerse a categorias
psicologicas. Ademas, hay que considerar también la indole de la comparte,
que amando y comprendiendo al enfermo puede ayudarle a llevar mejor su
alteracion; o por el contrario, si su actitud es negativa, desestabilizarlo mas.

Existe una relatividad que no se puede ignorar. No se trata de una
disquisicion tedrica, sino lo que nos ensena la experiencia: hay esquizofrénicos
que se pueden casar si la comparte es consciente, los ama y les ayuda. Puesto
que el matrimonio es una unidad de dos, las caracteristicas personales de cada
esposo son siempre correlativas al otro conyuge.

Aunque el derecho se fije principalmente en la capacidad personal y no
en la relativa, sin embargo la capacidad de un sujeto aumenta o disminuye
enormemente dependiendo del otro conyuge, de su personalidad y de sus
disposiciones. En esto hay que distinguir, [ogicamente, entre lo que constituyen
rasgos inflexibles de personalidad y lo que pueden considerarse disposiciones
voluntarias del sujeto. De esta manera se evita caer en la confusion entre
incapacidad e infelicidad.

Son numerosos los casos de nulidad por incapacidad debida a una
alteracion psiquica permanente en los que el conyuge enfermo se ha vuelto a
casar y su segundo matrimonio funciona perfectamente. No siendo partidario
de considerar la incapacidad relativa como una figura juridica especifica, ni
tampoco de juzgar de forma unitaria la incapacidad de ambos cényuges a
la vez, pensamos que esta cuestion podria enfocarse como un aspecto o un
agravante de la incapacidad personal, puesto que la relacion es una cualidad
de la persona con respecto a, en este caso, otra persona. Uno se casa con
alguien concreto, y en ese matrimonio concreto, que constituye el objeto del
discernimiento judicial, hay que valorar la supuesta incapacidad de uno de
los conyuges pero en su relatividad tnica respecto del otro coényuge. Por lo
tanto, la condicion temperamental del otro conyuge podria ser un aspecto
a considerar en cuanto a la capacidad o incapacidad personal del conyuge
estudiado para asumir las obligaciones esenciales de su concreto matrimonio,
no para lograr una convivencia grata.

La consecuencia de todo esto es que el juicio sobre la validez de un
matrimonio nunca es automdatico o estereotipado, dependiendo de la patologia,
sino siempre prudencial. Aunque el tipo de patologia pueda orientar a los
jueces, sin embargo no deberia ser determinante. Por lo tanto, dada la enorme
complejidad de la psique humana y de sus alteraciones, carece de sentido
multiplicar los supuestos juridicos en relacion con los tipos nosoldgicos
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psiquidtricos o con las posibilidades de alteracion del uso de razén. Mis bien
conviene simplificarlos. La seguridad juridica en los procesos matrimoniales,
que tiene como objeto facilitar que se alcance la verdad sobre la realidad de
cada consorcio, no se consigue a base de multiplicar los capitulos de nulidad,
sino mediante la formacion de los jueces.

a)  Los capitulos de nulidad del canon 1095

El canon 1095 del vigente Cddigo, del que no existe un canon
correlativo en el CIC 17, surgié como consecuencia de las disquisiciones
jurisprudenciales del siglo pasado en torno a la capacidad natural minima
para emitir el consentimiento. El paragrafo primero se encuentra en relacion
con el minimo uso de razoén requerido para establecer un negocio juridico
de modo responsable, y también con el uso expedito de las facultades
espirituales. En la primera parte del siglo pasado, la jurisprudencia comparaba
la capacidad matrimonial con la capacidad para pecar mortalmente, afirmando
que era necesaria mas capacidad para consentir el matrimonio que para pecar
mortalmente. Mas adelante, empujada por la psicologia, comenzé a considerar
la acultad critica» y con ella la discrecion de juicio, como un paso adelante
en el perfeccionamiento del criterio del uso de razon necesario para emitir
el consentimiento. Estos son los antecedentes de los dos primeros paragrafos
del canon 1095.

El contenido del pardgrafo tercero se implanta en la jurisprudencia rotal
de los anos sesenta. En algunos casos de homosexualidad y de ninfomania,
los peritos insistian en que no habiendo alteracion cognitiva —de la discrecion
de juicio—, sin embargo, al conyuge le resultaba imposible cumplir las
obligaciones matrimoniales por causa de la voluntad sensible*®. Debido a esto,
algunos jueces argumentaron sobre la nulidad de un contrato en el que un

56 Cf. Sentencia ¢. ANNE, de 17 de enero de 1967, in: SRRD 59 (1976) 23-36: En esta causa se
trata de una esposa que adolece de una hiperestesia sexual patoldgica. Los peritos discrepan acerca de
que padezca un defecto de discrecion de juicio, pero son unanimes en negar la capacidad de la mujer
para entregar el ius in corpus exclusivum. Se afirma en la sentencia que la insania o demencia invocada
no afecta a los elementos formales del consentimiento matrimonial por parte del acto humano (conoci-
miento estimativo y voluntad de consentir), ya que ella es capaz de entender la sustancia del matrimonio
y el mismo bien de la fidelidad, sino que lo que en ella falla es lo que se requiere por parte del objeto
o materia del consentimiento, esto es, la entrega del uso exclusivo del cuerpo (nn. 2y 11). En la Sen-
tencia ¢. LEFEBVRE, de 2 de diciembre de 1967, in: SRRD 59 (1976) 798-780, se considera la incapacitas
assumendi onera como especifico capitulo de nulidad. Se trata de un caso de homosexualidad en varén.
Nosotros discrepamos de este modo de entender el conocimiento humano y la relacién sensibilidad-
intelecto, que nos parece incompatible con una recta antropologia filosofica. En el afio 1940, con motivo
de un caso de psicopatia sexual con rasgos histéricos (cf. c. THEODORI, de 19 de enero de 1940, SRRD
(32) 81-92), los jueces ya se plantearon esta misma problemdtica, pero la resolvieron aplicando los prin-
cipios filosoficos clasicos. Esta sentencia tiene dos apelaciones: ¢. HEARD, de 5 de junio de 1941, SRRD
(33) 488-502 y c. JULLIEN, de 16 de octubre de 1942, SRRD (34) 775-781.
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conyuge es incapaz de cumplir con su compromiso —ad impossibilia nemo
tenetur—, aunque sepa a qué se compromete y quiera hacerlo.

En la historia particular que ha desembocado en la codificacion del
canon 1095, apreciamos que existe un influjo de los peritos psicélogos en las
formulaciones candnicas que va mas alld del enriquecimiento que aportan los
avances reales de la medicina. Los jueces y la comision codificadora se han
dejado arrastrar por las ciencias experimentales en cuestiones del método
juridico. No han acertado al encajar esos avances médicos en categorias
propiamente juridicas, ni compatibilizar la tradicion canénica con los nuevos
conceptos de la psicologia.

Al reflexionar sobre los capitulos de nulidad del canon 1095, en
relacion con la complejidad de los modos de alterarse la funcion psicoldgica,
observamos la dificultad de distinguir teéricamente entre los supuestos de
«carencia de suficiente uso de razén» (§ 1) y de «grave defecto de discrecion
de juicio» (§ 2). ;Como distinguirlos, por ejemplo, en un caso de esquizofrenia?
¢Qué falla en la esquizofrenia, el uso de razén o la discrecion de juicio? En
este caso suele aplicarse, tal vez por costumbre, el capitulo de defecto de
discrecion de juicio, pero no habria inconveniente en utilizar el de carencia de
uso de razon, que no hay por qué referirlo solo a la oligofrenia.

Ademas, si pretendemos entrar en distinciones filosoficas entre intelecto
y voluntad, conocimiento especulativo y practico, juicio de la razén, etc.,
aplicando el primer pardgrafo del c. 1095 a las situaciones psicologicas que
afectan a la operacion intelectual (oligofrenia, uso expedito del intelecto,
madurez mental, etc.), y el segundo a aquellas que se refieren a la facultad
critica, o estimativa, o a la voluntad pero sin afectacion intelectual, entonces
la complejidad que se introduce es enorme y no existe modo de entender
a qué se refiere cada capitulo. Pues facultas cognoscitiva y facultas critica
no son distinguibles, ya que la estimacion y la comparacion forman parte
del conocimiento. Hay que decir también que en cada patologia psiquica se
encuentran afectadas la funcion intelectual, la volitiva, el juicio practico, la
estimativa, etc., porque todo funciona unitariamente en un sujeto real, aunque
la afectacion de cada potencia pueda ser susceptible de variaciones segin la
alteracion psiquica de que se trate y segun cada sujeto.

Asi pues, aunque el paridgrafo segundo del canon 1095 pretenda
profundizar y afinar en el concepto de incapacidad psiquica, al referirse a la
incapacidad del contrayente para el necesario discernimiento o evaluacion
critica de los derechos y deberes que ha de asumir en el matrimonio, nos
parece que introduce una complejidad innecesaria. El modo de afectacion
de las distintas potencias que constituyen la psique humana es tan variado y
numeroso que, en nuestra opinion, no vale la pena ni es facil discernirlos y
clasificarlos desde el punto de vista canonico. Seria preferible un tratamiento
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canonico comun de las alteraciones psiquicas para que al juzgar cada caso
se facilite razonar, desde el punto de vista juridico, como la alteracion
padecida por la persona del conyuge incide en las caracteristicas esenciales
del matrimonio (el consentimiento, las obligaciones matrimoniales), pues
los distintos capitulos de nulidad del canon 1095, tal como actualmente se
consideran, siempre resultan visiones parciales en relacion con la unidad y
complejidad del funcionamiento psiquico humano.

Prueba de que la distincion introducida por el legislador entre carencia
de suficiente uso de razén y grave defecto de discrecion de juicio es superflua,
es que el capitulo correspondiente al paragrafo primero pricticamente no se
invoca en los procesos. Podria aducirse que el paridgrafo primero es adecuado
para el tratamiento juridico de los oligofrénicos y de aquellos que no han
llegado a una madurez en el uso de razén proporcionada al matrimonio,
como es el caso de los ninos. Estamos de acuerdo, pero pensamos que estos
casos pueden también considerarse sin dificultad en el apartado del defecto
de discrecion de juicio.

Por otra parte, el término discrecion de juicio aplicado a la capacidad
para consentir en matrimonio, nos parece una vision demasiado intelectualista
de un acto que realiza toda la persona. El compromiso matrimonial y su
expresion consensual no constituyen un acto solo de la razén, sino de
toda la persona. Emplear esa expresion reduce la realidad del compromiso
matrimonial, en el que se implican todas las instancias personales. Esto es lo
que ha propiciado la aparicion del paragrafo tercero del canon 1095.

Ha quedado suficientemente claro que la discrecion de juicio se ve afectada
por los trastornos de la sensibilidad, pero eso no impide que la expresion
nos parezca reductiva. Pensamos que convendria emplear un término que
manifieste mejor la capacidad de toda la persona para el matrimonio”. Esta es

57 Tomds de Aquino califica la incapacidad de los furiosos para el matrimonio como defectus
consensus ex parte rationis (S.Th., Suppl., .58 a.3, ad 4°), como si el problema de los furiosos fuese s6lo
de la razén y no de toda su persona. Otros autores medievales, como Rufino de Bolonia, considerando
el matrimonio como unién de personas, trataron la demencia como un caso de impossibilitas coeundi.
Entendiendo esta expresion en un sentido mucho mas amplio que el de la impotencia fisica actual.
Impossibilitas coeundi significaba para Rufino imposibilidad de hacer alianza, de asociarse o unirse dos
personas en matrimonio. Decia Rufino que la impossibilitas coeundi es triple: 1) Impossibilitas conve-
niendi animo et corpore: ut in pueris et puellis (siguiendo el criterio de la pubertad como edad de la
madurez corporal y psiquica para casarse, descarta el matrimonio de los menores); 2) Impossibilitas con-
veniendi animo: ut in furiosis (imposibilidad de unirse o conjuntarse en el animo —psicolégicamente—,
como en los locos); 3) Impossibilitas conveniendi corpore: ut in frigidis et maleficiis impeditis (en este
caso se refiere a lo que actualmente entendemos por incapacidad para realizar la copula corporal).
Esta vision de la alianza matrimonial como union de toda la persona, expuesta por Rufino y aceptada
por otros decretistas, fue entendida reductivamente por Huguccio de Pisa y decretistas posteriores,
limitdndola al impedimento de impotencia fisica, perdiéndose de esta forma gran parte de su riqueza
conceptual, candnica y antropoldgica, en las fuentes del derecho canénico (acerca de esta cuestion, cf.
DE LEON, E. - CARRERAS, J., a glossa impossibilitas conveniendi di Ruffino (C.27 pr.)», in: Monumenta
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la objecion que encontramos a la expresion «defecto de discrecion de juicion,
que sin embargo, en su concepcion actual, podria aglutinar los contenidos
reales de los otros dos apartados del canon 1095.

Respecto al paragrafo tercero del 1095, ya hemos apuntado anteriormente
que todo coényuge con una incapacidad para asumir las obligaciones
esenciales del matrimonio carece de la suficiente discrecion de juicio, pues
el obrar es consecuencia de una peculiar valoracion de la realidad, ya que
incapacidad para asumir las obligaciones esenciales del matrimonio y defecto
de discrecion de juicio acerca de los derechos y deberes esenciales del mismo,
van de la mano. Pues ;como aquél que se demuestra incapaz de cumplir las
obligaciones matrimoniales por razones psicoldgicas puede haber discernido
bien su capacidad en relacion con los derechos y deberes esenciales del
matrimonio que va a asumir?

De todo esto se desprende que la capacidad para el matrimonio no
se puede valorar solo desde la perspectiva del libre uso de las facultades
espirituales del hombre para la expresion del consentimiento —uso de razon,
discrecion de juicio—, sino que éstas deben ser puestas en relacion con la
capacidad psicologica para asumir las obligaciones matrimoniales esenciales.
Y eso pide una vision tan amplia de la expresion «defecto de discrecion de
juicio» que excede su contenido propio de actividad intelectual orientada al
acto de consentir.

Asi pues, como conclusion de este apartado, podemos afirmar que nos
parece un gran logro de la jurisprudencia rotal haber asumido los avances de
la psicologia, ampliando la visién del consentimiento matrimonial a aspectos
como la «capacidad discretiva» y a incapacidad para asumir las obligaciones
matrimoniales esenciales». Esto ha enriquecido la comprension psicoldgica
de la capacidad consensual mediante la asuncion de realidades que afectan
al consentimiento de modo innegable. Pero esta necesaria ampliacion
conceptual pensamos que no justifica su sistematizacion en capitulos de
nulidad independientes y, en concreto, en las subdivisiones del canon 1095.

Turis Canonici (MIC) Series C: Subsidia, vol. 11, Citta del Vaticano (2001) 111-134). Nosotros pensamos
que esta concepcion del matrimonio por parte de Rufino, distinta de la contractualista —que entiende el
consentimiento como expresion de un simple acuerdo de voluntades- esta mis en la linea de la doctrina
personalista del concilio Vaticano II acerca de matrimonio, que califica como totius vitae consortium,
dntima union de personas», «comunidad de vida», «donacion mutua de dos personas» (GS 48), «don libre
y mutuo de si mismos» (GS 49), y también con la costumbre antigua de concebir la unién carnal como la
expresion del consentimiento matrimonial en aquellos que ya estaban comprometidos a casarse (cf. en
este sentido: LARRAINZAR, C., La distincion entre «fides pactionis» y «fides consensus» en el «Corpus luris
Canonici, in: Tus Canonicum (IC), 21 (1981) 236-57). En efecto, el criterio del uso de razon suficiente
para el matrimonio procede de una vision contractualista del matrimonio e intelectualista del consenti-
miento matrimonial.
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b)  La deficiente comprension de la incidencia de las alteraciones psico-
sexuales en el pacto conyugal

La incapacidad para asumir las obligaciones esenciales del matrimonio,
primero se introdujo en la jurisprudencia con motivo de las alteraciones
psicosexuales, que, segin se decia, afectan al objeto del consorcio pero no a
la discrecion de juicio o al uso de razon; como si el objeto del consorcio fuera
independiente de las personas de los contrayentes, cuando son ellos mismos
los que se entregan y aceptan®®. Posteriormente se legislo en la codificacion
de 1983, extendiéndolo también a otros supuestos de orden psiquico. Se
argumentaba afirmando que no privan del uso de razon ni alteran la discrecion
de juicio —en esto seguian la opinién de los peritos—, pero producen una
imposibilidad de dar y recibir las obligaciones esenciales del matrimonio, esto
es, el objeto del consorcio. Ahora bien, ;qué fundamento tiene afirmar que
algo afecta a la voluntad pero no a la razoén?

Si analizamos un trastorno psicosexual como el de los transexuales®,
que hoy por hoy todavia es contemplado por el DSM-IV en el capitulo de los
Trastornos sexuales y de la identidad sexual», nos daremos cuenta de que en él
se produce una afectacion de amplias esferas del psiquismo. El transexual tiene
una identidad sexual psicoldgica opuesta a su sexo biol6gico®. Este problema

58 Se trata de un defecto de capacidad psicolégica del sujeto en relacion con el objeto del matri-
monio, como puntualiza AZNAR GIL (vid. Derecho matrimonial canénico, vol. II, Salamanca: Publica-
ciones UPSA, 2002, 87). La distincion entre defectus obiecti (canon 1095 § 3) y defectus subiecti (canon
1095 § 2), aplicada al consentimiento matrimonial, es una consecuencia de la vision contractualista del
matrimonio, que separa lo que es inseparable, pues la donacion personal del conyuge no puede consi-
derarse una simple prestacion objetual.

59 Lo consideramos a modo de ejemplo, pero lo mismo ocurre con las Parafilias» (cf. DSM-IV)
y con otros trastornos psicosexuales como la ninfomania, que muchas veces guardan relaciéon con un
trastorno de la personalidad. En las sentencias por casos de ninfomania, se afirma que la mujer no era
duena de su cuerpo, que sufria impulsos incoercibles de darse a cualquier hombre, por lo que no podia
cumplir las obligaciones matrimoniales. Pero este trastorno no deja de ser psicoldgico y, por tanto, de
afectar a la discrecion de juicio. Ademads, una persona que sabe que no puede moderar sus deseos de
darse a cualquiera, ni comprometerse en la fidelidad, y en estas circunstancias se casa, ;como puede
haber ponderado bien su capacidad para asumir los derechos y deberes esenciales del matrimonio?

60 La transexualidad es un trastorno extremo de la identidad sexual (American Psychiatric
Association, 2000). Las personas transexuales se caracterizan por identificarse de forma persistente con
el otro género, se encuentran a disgusto con su propio cuerpo (malestar persistente con el sexo pro-
pio o sentimiento de inadecuacién con su rol), se visten como el otro género y procuran obtener un
tratamiento hormonal (para masculinizar o feminizar el cuerpo) y quirdrgico que anatomicamente las
asemeje al sexo contrario al que bioldgicamente pertenecen. La identidad sexual hace referencia a si
una persona se siente hombre o mujer, lo que no se debe confundir con la orientacién sexual, que hace
referencia a si la atraccion sexual es hacia el otro sexo (heterosexual), hacia mismo sexo (homosexual) o
hacia ambos (bisexual). En el caso del Trastorno de la identidad sexual, la atraccion sexual es indepen-
diente de la identidad que se pretenda, ya que se dan todas las posibilidades en ese sentido (cf. DSM-
IV). El Trastorno de identidad sexual ocurre en nifos, en adolescentes y en maduros. La etiologia de
la transexualidad es desconocida, pero las variables bioldgicas parece que juegan un papel importante
(Cohen-Kettenis & Gooren, 1999; Gooren, 20006; Swaab, 2004). El cerebro de las personas transexuales
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afecta a su modo de entenderse a si mismo en el ambito sexual —que abarca
ya de por si amplios aspectos de la personalidad—, a sus relaciones con los
demds y consigo mismo, y a muchas otras facetas de su actividad (gustos,
vestimenta, juegos, inclinaciones, imaginacion, etc.), siendo muchas veces
causa de graves problemas psicopatologicos. No se trata, por tanto, de un
fallo instrumental en las facultades imperadas, o en las vegetativas, el que
se produce en las alteraciones psicosexuales, pues, conforme las instancias
psicologicas se van implicando en la anomalia, el sujeto distorsiona su modo
de estar en el mundo. Es mds, por la intima interdependencia y unidad de
las facultades vegetativas con la sensibilidad interna, no cabe independizarlas
del ambito psicologico. Por lo tanto, puede decirse que atane de lleno a la
discrecion de juicio, y no solo in re uxoria. Y respecto de los homosexuales
cabe decir lo mismo, su peculiar tendencia afectivo-sexual es un rasgo que
concierne a la relacion interpersonal psicoafectiva propia del matrimonio.

Recapitulando lo que venimos aduciendo en este apartado, podemos
concluir que no existen incapacidades por parte de la voluntad que dejen
incolume el conocimiento. Son las alteraciones de la sensibilidad interna
—psicologicas— las que perturban el uso de razén, el juicio practico. Los
trastornos de la identidad y de la orientacion sexual, la falta de empatia,
la alexitimia, etc., son trastornos del conocimiento sensible, el cual se
relaciona con el intelecto a modo de objeto, por la conversio ad phastasmata
ya expuesta, y no de modo instrumental. Por tanto, toda incapacidad de
prestar el objeto del consentimiento por causa psicologica, es debida a una
incapacidad para el acto humano consensual. No es admisible la coexistencia
de capacidad discretiva e incapacidad para asumir el objeto del matrimonio
por causa psicolégica.

Asi pues, pensamos que las subdivisiones del canon 1095 podrian
considerarse artificiales y técnicamente erréneas en relacion con la antropologia
filosofica, con la psiquiatria y con la neuropsicologia experimental. Y ademas,
debido al funcionamiento unitario de la psique, el hecho de que estas
subdivisiones constituyan capitulos de nulidad independientes, es también
canoénicamente innecesario y prescindible.

se ha abordado de dos formas: con estudios post mortem y con neuroimagen [Resonancia Magnética
(RM)]. Los estudios post mortem hasta el momento han demostrado que los transexuales Hombre Mujer
(HM) tienen feminizado el nicleo de la estria terminal (Zhou et al., 1995) y el nicleo intersticial 3 del
hipotdlamo (Garcia-Falgueras & Swaab, 2008). Los estudios utilizando RM han demostrado que, antes del
tratamiento hormonal, los transexuales HM tienen desmasculinizados fasciculos cerebrales importantes
que estin asociados con actividades cognitivas y emocionales (Rametti et al., 2011a). Los transexuales
MH presentan una masculinizacion de estos fasciculos (Rametti et al., 2011b). Ademas, se ha visto que
la forma del cuerpo calloso, el haz de fibras que conecta los dos hemisferios cerebrales, esta feminizado
en los transexuales HM y masculinizado en los transexuales MH (Yokota et al., 2005) (vid. Rametti G,
Carrillo B, Gomez-Gil E, Junque C, Segovia S, Gomez A, Guillamon A. White matter microstructure in
female to male transsexuals before cross-sex hormonal treatment. A diffusion tensor imaging study, in:
Journal of Psychiatric Research (2011) a, 45: 199-204 y 949-954).
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Nos parece interesante la perspectiva juridica que sugiere este capitulo
del canon 1095 § 3, en cuanto senala que en el consentimiento no se puede
dar lo que se es incapaz de cumplir, enlazando asi el matrimonio in fieri con
el in facto esse, y contemplando la realidad del matrimonio y de la persona
del conyuge de modo unitario, al ser la persona misma y toda ella la que
consiente y se da. Pero tal doctrina puede tenerse en cuenta sin necesidad
de que constituya un capitulo especifico, como ocurre con la falta de libertad
interna en relacion con el defecto de discrecion de juicio.

Si la presencia de este capitulo de incapacitas assumendi onera tuviera
ventajas practicas de orden canonico-procesal, se justificaria su inclusion en el
¢. 1095 y su tratamiento especifico, pero consideramos que la diversificacion
de capitulos del canon 1095 es indtil en la practica judicial, suponiendo una
complicacion que alarga los procesos. Y una manifestacion de ello, a causa
de la debida sujecion a la formula de dudas, es, por ejemplo, verse obligado a
pedir la ampliacion de la formula de dudas a otro capitulo de nulidad, dentro
del mismo canon 1095, cuando las pruebas no se ajustan a uno de ellos pero
si a otro, con lo que conlleva de nueva instruccion, siendo las realidades de
fondo equivalentes, por no decir la misma. El recurso en algunos casos a
la conformidad sustancial nos parece una solucion muy extraordinaria que
viene a demostrar la equivalencia de fondo de los capitulos del canon 1095.

En consecuencia, sin necesidad de esperar a que se produzca una nueva
codificacion, o una reforma de la redaccion del canon 1095, podria introducirse
en la practica judicial la equivalencia y unidad sustancial de los distintos
capitulos de este canon, del mismo modo que se consideraron en su dia el
defecto de discrecion y la incapacidad para asumir las obligaciones esenciales
del matrimonio como nuevos capitulos de nulidad. Razonar y argumentar los
distintos supuestos que afectan a la capacidad consensual, como el defecto de
discrecion de juicio, la falta de libertad interna, la inmadurez, la incapacidad para
cumplir las obligaciones esenciales, etc., no es incompatible con su tratamiento
juridico unitario y su consideracion como un tnico capitulo de nulidad.

8.  CONCLUSION

La practica juridica se beneficia de los avances de la psicopatologia,
pero las clasificaciones, criterios y conceptos médico-psicologicos deben
adecuarse bien a las categorias juridicas.

El mecanismo de la patologia psiquica es sumamente complejo. Tiene
que ver con la funcionalidad de los sentidos internos, que son estructuras
corporales intimamente entrelazadas con la regulacion bioquimica del
organismo, la sensibilidad corporal, etc. Los circuitos neuronales no pueden
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estaraislados, sino que se suponen unos a otros y estin mutuamente conectados
sus contenidos representativos, constituyendo una unidad funcional. De este
modo se comprende que cualquier disfuncion de los circuitos y sistemas tenga
manifestaciones patolégicas y afecte de un modo u otro al funcionamiento
global de la sensibilidad.

El 6rgano de la sensibilidad interna, hecho de conexiones neuronales
y bioquimicas, contiene la biografia existencial del sujeto —incluyendo la
genética que le viene de los ancestros-, su personalisima experiencia vital
y los medios de relacion con el mundo; se va configurando conforme se
vive constituyendo una unidad de conocimiento y expresion con el espiritu
del hombre, ya que no es un instrumento suyo, sino un aspecto del Gnico
conocimiento humano, que es sensible y espiritual a la vez. De modo que
en €l estin plasmados los elementos cognitivos formales, los cognitivos
estimativos (sentimientos, valores, deseos, proyectos) y el estado de la
vitalidad corporal. Todo constituye una unidad funcional indivisible. De ahi
que pretender, desde el punto de vista canonico, separar lo que afecta al uso
de razon, a la voluntad, a la discrecion de juicio, etc., carece de sentido por no
corresponderse ni con la realidad biolégica (neuro-psicologica y psiquidtrica),
ni con una solida antropologia filosofica.

Desde los presupuestos médicos, hemos razonado que todos los
trastornos psicologicos alteran en mayor o menor medida el sentido y
apreciacion de la realidad, 1a operacion de las facultades espirituales y, por ello,
el modo de estar y adaptarse al mundo. La intencionalidad del conocimiento
humano, lo que en psicologia experimental corresponde a la esfera de los
sentimientos y de las emociones, forma parte importante del conocimiento de
la verdad practica, del razonamiento y de la toma de decisiones, los cuales
dependen de la experiencia o configuracion de la fantasia, algo intimamente
relacionado con la funcion de la cogitativa o estimativa. Este hecho, que
habia sido ampliamente estudiado por la psicologia filosofica cldsica, fue
desconsideradamente olvidado en el desarrollo escolastico posterior. Tuvo
que ser la psicologia experimental quien recabara la atencion sobre su
importancia. Esta esfera emocional, por formar parte del Ginico conocimiento
humano, determina las operaciones de las facultades superiores y es crucial
en la apreciacion de la realidad y en la adaptacion a ella.

Asi pues, la verdad del consentimiento matrimonial que tratamos
de establecer en las causas de nulidad, no se encuentra sélo en la ciencia
que posean los contrayentes, sino en el mismo orden o configuracion de su
sensibilidad interna. Hay personas incapaces de dar un consentimiento valido
porque sus habitos sensitivos no son compatibles con una toma de decision
minimamente prudente y recta, susceptible de verdad practica, en lo referente
a la vida conyugal.
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La unién o copula matrimonial —coniunctio maris et foeminae— no
es s6lo union de voluntades, es también union psicoafectiva y del cuerpo, de
toda la persona. El cuerpo no deberia considerarse algo extrano a la persona.
La madurez natural para casarse, que antiguamente se ponia en la edad de
la pubertad, no se entendia s6lo como edad del suficiente uso de razén, sino
como edad en la que la persona era capaz de madurez corporal y psicolégica
para el matrimonio. En ella se consideraba la madurez de la persona entera,
no sélo desde el punto de vista del uso de razon, ya que el cuerpo humano es
profundamente personal. Esta madurez de la persona entera pensamos que es
congruente con el concepto de capacidad personal que regula el canon 1095.

Dicho canon pretende mantener una vision contractualista de la
capacidad para el matrimonio: defecto de capacidad por parte del sujeto y
defecto de capacidad por parte del objeto. Pero esta perspectiva contractualista,
que ha llevado a introducir el capitulo de incapacitas assumendi onera para
paliar en los casos de alteracion psicosexual el excesivo intelectualismo
del término «discrecion de juicior, no nos parece acorde con la doctrina
personalista de la Constitucion Gaudium et spes del concilio Vaticano 11, en
lo relativo al matrimonio, ni con la realidad del funcionamiento unitario de la
psique. Por estas razones, sugerimos que se deberia simplificar la redaccion
y aplicacion de este canon del vigente Codigo reduciéndolo a un tUnico
capitulo de nulidad, que podria tener como objeto la incapacidad psicoldgica
para contraer matrimonio, o bien, la incapacidad personal por causas de
naturaleza psiquica. Esta nueva redaccion serfa mas acorde con la compleja
realidad que pretende regular, pues engloba lo corporal, lo sensible y lo
espiritual, y constituye una expresion filosofica clasica a la vez que actual.
El término ‘incapacidad’ es apropiado por lo preciso que resulta desde el
punto de vista juridico para decidir prudencialmente en cada caso particular.
Plasmar canonicamente todas las posibilidades de dicha incapacidad, nos
parece imposible e innecesario. Aquellos casos en los que existe defecto de
discrecion no debida a patologia psiquica, pueden ser comprendidos también
bajo la expresion incapacidad personal para contraer por causa psicologica,
pues la discrecion de juicio es una realidad psicologica.

Con esta propuesta, como es evidente, no se trata de rebajar la
exigencia o el umbral de la nulidad por motivos psicoldgicos, sino de facilitar
el desempeno de la funcion judicial, evitando multiplicar sin necesidad
supuestos juridicos sin fundamento en la realidad antropolégica —tanto
filosofica como de las neurociencias—, que es, como hemos tratado de
exponer en este trabajo, unitaria.
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