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La mediac ión familiar, en los procesos de separac ión y divorcio, 
es un proceso de resolución de conflictos familiares, en que la pare-
ja d e m a n d a o acep ta la intervención confidencial de u n a t e r ce r a per -
sona n e u t r a y cua l i f icada l l a m a d a med iador . El p a p e l del m e d i a d o r 
es ayuda r a los m iembros de la p a r e j a a que e n c u e n t r e n por si mis-
mos, las bases de u n acue rdo d u r a d e r o y m u t a n t e aceptable , tenien-
do en c u e n t a las n e c e s i d a d e s de c a d a uno de los m i e m b r o s de la 
famil ia y en espec ia l de los hijos, en un esp í r i tu de corresponsabi l i -
dad parenta l . 

De este concepto podemos deducir algunas ideas que nos propor-
cionan ima visión clara de lo que es la Mediación Familiar. Nos siutua-
mos en los procesos de separación y divorcio, la pare ja es la que solici-
ta o acep ta l ibremente la intervención de u n t e rce ro a jeno al s is tema 
familiar, profesional que t iene por objetivo promover la negociación de 
la pare ja en el ámbito fácilmente comprendido. Una pare ja puede ter-
mina r con su relación a nivel afectivo, pero en el momento en el que 
t ienen descendencia, la pa re j a desligada, debe seguir compart iendo la 
responsabilidad parenta l en relación a estos. 

La resolución, pues, de u n conflicto exige la negociación de u n a 
solución que deberá satisfacer no sólo a ima parte, sino a todos los par-
t icipantes de dicha situación. Por tanto, el proceso de Mediación con-
sistirá en la conducción de la negociación que real izan otras personas, 
los affectados, de igual m a n e r a imparc ia l y cohe ren te p a r a que sea 
satisfactoria pa ra las partes. 

La Ley 30/1.981, de 7 de julio, es el m a r c o jurídico en el que se 
insertan los procesos de mediación familiar. Esta ley establece dos cla-
ses o tipos distintos de separación judicial o divorcio: consensual y cau-
sal. La p r imera se p u e d e solicitar por ambos cónyuges o por uno con 
el consent imiento del otro, sin neces idad de a legar causa legal. La 
segunda, a pet ic ión de uno de los cónyuges cuando es tá incurso en 
causa legal de separación o divorcio. 
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La mediac ión familiar, como técnica de resolución de conflictos 
es tá poco a poco in t roduc iéndose en nues t ro país. Incluso en a lguna 
comunidad autónoma está intentando regular legalmente la mediación 
familiar, debido a los beneficios económicos y sobre todo psicológicos y 
afectivos que t iene p a r a las familias esta fo rma de intervención en los 
procesos de separación y divorcio. 

Ofrecemos en este número una bibliografía básica pa ra adent ra r -
se en el conocimiento de estas técnicas. 
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