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La prevenc ión de d rogodependenc ias , que p r e s e n t a m o s en es te 
número de la revista FAMILIA, es un t e m a amplio y de profundo interés 
p a r a la familia, en el que las familias p u e d e n y deben convert i rse en 
verdaderos agentes de prevención de drogas. Las drogas son entendi-
das como aquel las sus tanc ias químicas que provocan cambios en el 
es tado emocionales, en el funcionamiento del organismo y/o compor-
tamien to de u n a pe r sona . Existen dos g r andes grupos de drogas: las 
sustancias insti tucionalizadas, cuyo consumo es legal e incluso exten-
dido en la sociedad en genera l en par t icular (alcohol, tabaco, medica-
mentos), y las drogas ilegales, cuyo consumo se rea l iza al m a r g e n de 
la ley (heroína, cocaína, éxtasis)... Aunque pa rezca paradójico, las sus-
tancias legales son las que producen más perjuicios sociales, muer tes , 
e n f e r m e d a d e s , acc iden tes laborales , violencia familiar, acc iden tes 
de tráfico. Y su consumo está más extendido en la sociedad, inclmdo el 
grupo de jóvenes. Estas sus tanc ias juegan u n pape l impor t an t e en 
el consumo de sus tanc ias i legales, ya que el consumo de sus tanc ias 
legales sirve de puerta de entrada a las sustancias no institucionaliza-
das. El consumo de drogas es u n f enómeno re lac ionado con la edad: 
cuanto an tes se comienza a consumir sus tanc ias ins t i tucional izadas , 
mayor es la posibilidad de consumir sustancias ilegales. 

¿Qué se entiende por prevención, en el campo de las drogodepen-
dencias? La prevención es en tendida como un proceso activo de inter-
vención que t iende a modif icar y m e j o r a r la vida de los individuos, 
fomentando el control individual y la resistencia ante el consumo de dro-
gas. Si hacemos una revisión a las publicaciones relativas al tema, com-
probaremos que no existe un criterio único p a r a definir este concepto. 

En el t rabajo con familias, «hacer prevención» se corresponde a la 
intervención pa ra disminuir los «factores de riesgo» y potenciar los «fac-
tores de protección», con el objetivo de re t rasar o evitar el consumo de 
drogas en los jóvenes. Un «factor de riesgo» es im atributo y/o caracte-
r ís t ica individual, condición s i tuacional y /o contexto ambienta l que 
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incrementa la posibilidad de uso y/o abuso de drogas (inicio) o una tran-
sición en el nivel de implicación con las mismas (mantenimiento). Un 
«factor de protección» es un atributo o característ ica individual, condi-
ción situacional y/o contexto ambiental que inhibe, reduce o a tenúa la 
probabilidad del uso y/o abuso de drogas o la transición en el nivel de 
implicación con las mismas. Conocer los factores de riesgo y los facto-
res de protección se convierte en necesar io pa ra establecer las actua-
ciones en la prevención. 

Algunos factores de riesgo ambienta les en la adicción a las dro-
gas son: la deprivación social, la desorganización comunitar ia , la dis-
ponibilidad y accesibil idad de las sustancias, la percepción social del 
riesgo, la movilidad de la población. Factores de riesgo del individuo y 
sus r e l ac iones con el en to rno son: h is tor ia fami l ia r de alcoholismo, 
ausencia de pau tas coherentes educativas, bajo nivel de comunicación 
familiar, déficit o excesiva disciplina, act i tudes y modelos de conducta 
por pa r t e de los padres positivo f ren te al consumo de drogas, conflic-
tos fami l ia res , ausenc i a de lazos fami l ia res , b a j a impl icación de la 
m a d r e hacia sus hijos, los valores, la agresividad, la búsqueda de sen-
saciones, problemas de conducta (hiperactividad, rebeldía, pobre auto-
control, conducta antisocial, búsqueda del placer, disconformidad con 
las normas). 

Los fac tores de protección se r ían los antagónicos a los anter ior-
mente citados y, como podemos observar, la familia t iene un papel fun-
damental en la prevención de drogas. 

Un solo factor de riesgo no predice el consumo de drogas, pero en 
las investigación re lac ionada se concluye que a med ida que se suman 
estos factores en el mismo individuo se multiplica el r iesgo de consu-
mo. Hay que consta tar que a mayor concentración de factores de pro-
tección disminuye el consumo de drogas. 
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Presentamos por p r imera vez en este Boletín bibliográfico enlaces 
en la Red de recursos sobre el t ema de las drogodependencias. Espera-
mos que sea de utilidad. 

Recursos en la Red. 

• La web del P lan Nacional de Drogas t i ene g ran información 
sobre cursos, seminarios, reuniones científicas, e incluye docu-
mentos íntegros publicados por el PND en formato pdf y htm. 
http::/ / www mir .es /pnd/ index htm. 
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Instituto Nacional sobre el abuso de drogas, 
h t tp : / / www.nida.nih.gov/ 
Información sobre drogas y alchohol en la escuela, 

http:/ / www.dui-wa. com/treatment /adis . tmpl 
PREVENCIÓN DE LA DROGODEPENDENCiA. Publicaciones de CEAPA: Los 
padres y madres ante el consumo de alcohol de los jóvenes (Infor-
mes); Las APAs ante el alcohol y otras drogas (Herramientas); El 
alcohol en casa. 
http:/ /www.disbumad.es/colectivo/ceapa/prevdrog.htm 
Monografías: Toxicomanía. Prevención de las drogodependencias, 
Ministerio de Sanidad y Consumo de España. 
http://redirect.lycos.de/fcgi-bin/RedirURL.fcg 
Informe de la Comisión in teramericana pa ra el control del abuso 
de droga. 
h t t p : / / w w w . o a s . o r g / E n / p r o g / i u r i d i c o / s p a n i s h / a g - r e s 9 5 / R e s -

1309.htm 
Análisis de la e s t ruc tu ra química, los efectos y posibles daños 
que pueden causar algunas drogas. 
ht tp: / /members .xoom.com/thedrugs2/ 
Bases de Datos del CIDOC. Toxicomanía Tesauro Servicios Sani-
dad Salud-Pública Toxicomanía 
http:/ /www.consumo-inc.es/tesauro/rl052.htm 
El Colegio Oficial de Psicólogos de Madr id edi ta u n a ser ie de 
monografías sobre temas de gran interés pa ra nues t ra profesio-
nales. Intervención con drogodependencias: Áreas y Técnicas I. 
http:/ /www.cop.es/publicaciones/monografia/mo_dro.htm 
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