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En este estudio se evaluan
los resultados obtenidos de 40
psicoterapias , despues de més de
un afo de finalizada la misma. Se
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rapia Breve Centrada en Solucio-
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¢Como perciben los adolescentes
la relacion con sus padres?

Nos referimos a la familia y
la escuela, nucleos en los que el
sujeto vive sus primeras expe-
riencias, observa a modelos muy
importantes por la carga afecti-
va que los une, recibe unas nor-
mas de comportamiento, empie-
za a conocer las consecuencias
de su conducta y compite con
sus iguales. Desde el momento
en que el nino pasa de lactante
a la etapa en que empieza a
caminar, los aspectos sociales de
su ambiente comienzan a adqui-
rir importancia. Desde las dife-
rentes variables familiares estu-
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Summary

Evaluation of brief psycotherapy
in public services.

On evaluate the results of 40
brief psycotherapies over a year after
therapy. On describe the Training Pro-
gramme in Brief Psycotherapy Solu-
tions Focused to Psychiatrists or Psy-
chologists House Officer and Senior
House Officer.

Key wordes: Evaluation, Trai-
ning, Brief Psycotherapy:.

How do adolescents view
the relationship they have
with their parents?

This deals with the family and
the school, nuclei in which the subject
lives his or her first experiences,
observes very important role models
because of the affection shown to him
or her, adopts behavioural norms, and
begins to understand the conseqguen-
ces of his or her actions and compete
with his or her equals. From the bre-
ast-feeding stage to the moment
when the child takes his or her first
steps, the social aspects of his or her
environment become more and more
important. From the different family
variables we can study the influence



diamos la influencia que en el
desarrollo de la personalidad
tiene la percepcién que los ado-
lescentes tienen de la relacidén
con sus padres.

Donet i Montagut, S.

Algunas reflexiones en torno a la
vejez

El envejecimiento de la
poblacién supone un replantea-
miento de los esquemas sobre los
gue tradicionalmente se ha orga-
nizado nuestra sociedad; supone
una revolucién cultural y de valo-
res, un cuestionamiento de las
bases mismas sobre las que se ha
constituido la propia sociedad
industrial o si se quiere postin-
dustrial. Esta nueva situacién
representa un reto para la crea-
cién de una sociedad més huma-
na, més adaptada a las necesida-
des de todos. Sobre las diversas
cuestiones, que al respecto se
plantean trata el estudio que agui
se plantea.

Rodriguez Carrajo, M.

La soledad de
mayores.

las personas

En un tiempo en que la pro-
longacién de la vida es un hecho
palpable, nos encontramos con
la paradoja de que cuanto mas
se alarga la vida m&ds personas
solitarias encontramos, princi-
palmente entre los mayores. La
soledad puede ser buena en
ciertos momentos de la vida,
pero oras veces puede ocasionar
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that the view adolescents have of their
relationship with their parents has on
their personal development.

Some reflexions about Old Age

The ageing of the population
implies a replanting of the traditional
structures by which our society has
been organised; it implies a cultural
revolution of values, an interrogation
of the very bases on which industrial
or, if you want, post-industrial society
have been composed. This new
situation presents the challenge of
creating a more human society, bet-
ter adapted to the needs of all. This
requires a study, like the one propo-
sed here, in the light of the founda-
tions planted and the resulting ques-
tions that may arise.

Loneliness among Elderly People

In an age in which the prolonga-
tion of life is a reality, we are faced
with the paradox that the more life is
lengthened, the more lonely people
we encounter. This takes place
mainly among older people. Loneli-
ness can be good in certain moments
in life, but at other times it can bring
about disorders and even psychologi-
cal illnesses that are difficult to treat.



trastornos y aun enfermedades
psiquicas dificiles de curar.

En este articulo se analizan
algunas pautas para ayudar a
combatir la tan temida soledad,
como pueden ser: las relaciones
del mayor con su entorno fami-
liar; las relaciones sociales en
general; las actividades en el
tiempo de ocio; sentirse intere-
sado por cuanto acaece en el
mundo, v saber disfrutar de las
cosas que Dios ha puesto a nues-
tra disposicién.

F. R. Garcia Hernandez.

El papel de la televisén en el desa-
rrollo del nirio desde una perspec-
tiva construccionista: jHacia un
adulto video-nifio?

En este trabajo se presentan
los principales estudios espafioles
que han abordado la relacidén
Nifio - Televisién. Todos estos
estudios se han clasificado segiin
tres puntos de vista: [1]1 La Televi-
sibon ejerce una importante
influencia sobre el desarrollo cog-
nitivo de los nifios, en cuanto
sujetos que aprenden de forma
pasiva; [2] Los nifios crean sus
propias representaciones cogniti-
vas y la Televisién soélo tiene el
papel de presentar los mensajes;
[3] Existen Mediadores —como la
Escuela, la Familia, etc.— entre
la Television y el Nino: dichos
mediadores deben ser objeto de
andlisis. Se presenta también una
reflexién acerca del modelo “Per-
sona Visual” (Homo Videns) de
Giovanni Sartori (1998), discutién-
dose desde una perspectiva cons-
truccionista y postmoderna. De
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In this article we analyse guide-
lines designed to combat this much-
feared loneliness such as: the rela-
tionships the elderly person has with
their family; social relationships in
general; leisure activities, an interest
in what is going on in the world and
a capacity to take advantage of the
things God has given us.

Child Developtment: A construccio-
nist approach about television role:
¢ Toward a “video-infant” adult?

In this report the main spanish
studies realized about Child & Televi-
sion relation are commented. All these
studies are categorized in three pers-
pectives: (1] Television isn’t neutral: it
has an important influence about cog-
nitive developtment, and children are
pasive apprentices; [2] Children create
their own cognitive representations
and Television only present imparcial
messages; [3] There are mediators
—like School, Family, etc..— among
Television and Children: these media-
tors must be the object of analysis. It's
present too comments about the
model “Visual Person” (Homo Videns)
exposed by Giovanni Sartori (1998),
with a construccionist and post-modern

“perspective. So, the object of this

paper is to show how Child & Televi-
sion relation must be accompanied of
the consideration of actual man as a
person with an iconic form of proces-
sing the information.



este modo, el objetivo de este
estudio es mostrar como la rela-
cién entre Infancia y Television
debe ir acompanada de una con-
sideracidon del sujeto actual como
una persona con una forma de
procesar la informacién basada
en la imagen.
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