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El problema del paro

Rafael Ramirez Gutiérrez
Instituto de Ciencias de la Familia

El tema que presentamos en esta seleccién bibliogréfica es el del
paro, este fenémeno que tanto preocupa a los politicos de nuestro entor-
no comunitario y nacional. Los indicadores que nos presentan diferentes
instituciones como el INEM, INE, Fundacién BBV, CIS, Eurostat, Caritas,
justifican sobradamente esta preocupacioén. El observatorio de la Unién
Europea, Eurostat, en su ultimo comunicado referente al desempleo,
adjudica a Espania un indice de desempleo del 18,4 %, lo que la situa
a la cabeza de los paises de la UE: en lo referente a esta materia. Recor-
demos que la media de los paises de la Zona Euro es de 10,8 %, en octu-
bre de este ano. De este informe podemos constatar que las mujeres
soportan un indice del 26.1 % y los hombres del 13,1 %.

La Encuesta de Poblacidn Activa, elaborada por el INE, con carac-
ter trimestral, constata que hay 3.070.000 parados en el mes de julio del
presente afno, de los cuales 1.694.000 son mujeres. Del total de personas
en desempleo, 639.500 perdieron su trabajo hace tres anos o mas, y alre-
dedor de 733.000 buscan su primer empleo. En Castilla y Ledn la tasa de
paro se sitia en el 18,69 %, correspondiendo a las mujeres el 29,72 %
y 12,08 % a los hombres.

Estas cifras no parecen ser muy alentadoras, y no reflejan verda-
deramente la realidad que las sustenta. El empleo es considerado, en
las sociedades de bienestar, como un instrumento de socializacién.
Mediante el trabajo se obtiene un salario que nos permite obtener ali-
mento, vivienda, bienes de consumo... Y aspectos tan importantes como
autoestima, relaciones sociales, autoeficacia, formacién, sentimiento de
pertenencia a la comunidad, desarrollo de habilidades sociales, etc. En
contraposicién, asociado al desempleo nos encontramos con aislamien-
to social, falta de autoestima, sensacién de fracaso, frustracion, violen-
cia, marginacién, exclusién social, depresion, etc.

Es un fenémeno, el paro, que afecta a todos los ambitos de la per-
sona que se encuentra en esta situacion, e incide negativamente en sus
relaciones a nivel personal, familiar y social. Por lo que la preocupacién
por resolver este complejo problema no compete unica y exclusivamente
a los poderes publicos. El paro lo sufren las personas y familias que nece-
sitan atencién individualizada, ya que presentan problemas particulares
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y especificos. Y reclaman, ademés de un empleo, que les ‘corresponde
constitucionalmente, ayuda que algunas veces puede ser econémica,
y en otros momentos demandan orientacion, asesoramiento o interven-
ciones propias de los profesionales de la salud mental.
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