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Á l v a r e z Cas t i l lo , J . L. (Coor.) (1995), El entrenamiento mental del 
educador, S a l a m a n c a , A m a r ú . 

La o b r a que p r e s e n t a m o s es o r ig ina l y c r e a t i v a en la m e d i d a e n 
que a b o r d a un t e m a psicoeducat ivo nuevo. Se t r a t a de las hab i l idades cog-
n i t ivas de los p r o f e s o r e s que e s t á n r e l a c i o n a d a s con la c o m p r e n s i ó n y 
exp l i cac ión de las c o n d u c t a s in fan t i l e s que o b s e r v a n e n sus au las . Es tas 
de s t r eza s son con t empladas por los au to re s como u n a p a r t e r e l evan te del 
pe r f i l p r o f e s i o n a l d o c e n t e y, p o r e s t a r a z ó n , p i e n s a n q u e t e n d r í a n q u e 
p a s a r a s e r obje to de e n t r e n a m i e n t o en los cen t ro s de f o r m a c i ó n de pro-
fesorado. 

En real idad, la obra es el informe de u n a investigación apoyada por el 
Cent ro de Investigación y Documentac ión Educativa del MEC. Por tanto, no 
se limita a la revisión teór ica del t ema, sino que es g e n e r a d o r a de un cono-
cimiento práctico, or ientado a me jo ra r la formación de los maes t ros y a apor-
t a r da tos sobre la posibil idad de e n t r e n a r la capac idad docen te p a r a com-
p r e n d e r m e j o r a los a l u m n o s y v incu la r e s t a c o m p r e n s i ó n a los objet ivos 
didácticos. La conexión de la investigación y la práct ica viene avalada por la 
in temivelar idad del equipo, dirigido por José Luis Álvarez: en el grupo inves-
t igador se i n t eg ran t an to f o r m a d o r a s de m a e s t r o s con ampl i a expe r i enc i a 
en el campo, como u n a m a e s t r a y un profesor de Universidad exper to en las 
cuest iones metodológicas. 

En la p r i m e r a p a r t e del libro se revisa con u n a cons iderab le exhaus -
t iv idad la sa lud t eó r i ca de las á r e a s ps icológicas y educa t ivas imp l i cadas 
en la descr ipc ión y expl icación del f e n ó m e n o de in t e ré s (cap. 1), así como 
la jus t i f i cac ión y pos ib i l idad de f o r m a c i ó n de las h a b i l i d a d e s cogni t ivo-
sociales y los r e su l t ados de d iversos in t en tos de modi f icac ión de las mis-
m a s (cap. 2). 

Los dos capí tulos s iguientes (3 y 4) const i tuyen el núc leo del volumen, 
y en ellos se r e l a t a n p o r m e n o r i z a d a m e n t e las i nc idenc ia s de l t r a b a j o de 
inves t igac ión , que van d e s d e las a c o n t e c i d a s en la f a se de p l an i f i cac ión 
h a s t a la ob tenc ión de los r e s u l t a d o s como c o n s e c u e n c i a de la ap l i cac ión 
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de las técnicas analít icas. Por último, los au tores comple tan el ciclo inda-
gador con la mezc la de inducc ión y deducción , p r e s e n t e s en la fo rmula -
ción de conclusiones y en la discusión (cap. 5). El informe finaliza con los 
pro l i jos e lencos de r e f e r e n c i a s b ib l iográf icas —más de 300— y a u t o r e s 
—unos 400—. 

La p re tens ión de los invest igadores , tal como mani f ies tan en el pró-
logo, es p o n e r en ev idenc ia que los d o c e n t e s e s c u d r i ñ a n , con m a y o r o 
m e n o r sagacidad, la r ea l idad social de sus aulas con anteojos y mecanis -
mos percept ivos que les p e r m i t a n c o m p r e n d e r a los niños y sent i rse sufi-
c i en temen te seguros p a r a a f ron ta r las t a r ea s de la profes ión de enseñar . 
Esta d e s t r e z a cognit iva, que se p u e d e d e s e m p e ñ a r m e j o r o peor , no es 
s implemente humana , sino t ambién profes ional en la med ida en que es tá 
conec t ada con los p roduc tos didácticos. Por es te motivo, no p u e d e d e j a r 
de se r a t e n d i d a en el c en t ro de f o r m a c i ó n docen te . P a r a ver i f i ca r si es 
posible c a m b i a r los e s q u e m a s y p rocesos cognit ivos se l leva a cabo u n a 
evaluación de un p r o g r a m a de en t r enamien to dirigido a maes t ros en for-
mación. El p rog rama se inser ta como t ra tamien to en un diseño cuasi-expe-
r imental . 

Los resul tados de la investigación indican que no es posible a lbergar 
demasiadas esperanzas con respecto a la modificación de la forma que tie-
nen los humanos de comprende r las conductas de los demás. Sin embargo, 
el en t renamien to es capaz de cambiar algunos e lementos de los esquemas 
cognitivos, y es te da to sug ie re que los p ro to t ipos y e s t e reo t ipos de los 
maes t ros , t an to f u t u r o s como en ejercicio, p u e d e n suav iza rse y l legar a 
e j e r c e r escasos e fec tos sobre los juicios y conduc tas docen te s hac i a los 
niños que in ic ia lmente son obje to de es tos pre ju ic ios . En es te sent ido, 
los datos y conclusiones del estudio abren nuevas vías de indagación, espe-
cialmente de índole metodológica. Así, por ejemplo, la eliminación de este-
reotipos sexistas y racis tas en el aula o la educación intercul tural podr ían 
l levarse a cabo no tan to confiando en la racional idad h u m a n a —como con 
f r ecuenc ia se hace desde posiciones m e r a m e n t e filosófico-pedagógicas—, 
sino a t end iendo al func ionamien to cognitivo implícito de los pe rcep to res . 
Esta es, i ndudab lemen te , u n a de las m e j o r e s apl icaciones que se p u e d e n 
hace r de la metodología y resu l tados del estudio cuas i -exper imenta l rela-
tado en este libro. 

La obra está dest inada a pedagogos, psicopedagogos, maestros, futuros 
maestros y educadores en general. Pero la relevancia del t ema se extiende, 
seguramente , a todos aquellos ámbitos en los que se llevan a cabo interac-
ciones asimétricas, es decir, en los que los juicios de una persona t ienen la 
capac idad de influir sobre diversos atr ibutos o conductas de ot ra persona, 
mientras que las percepciones de ésta apenas inciden sobre la pr imera. Este 
fenómeno, que se observa cotidianamente en las aulas de Educación Infantil 
y Pr imaria , nos h a r á sentir a los docentes, en p r i m e r a instancia, la necesi-
dad de t o m a r conciencia sobre la potencia l idad de n u e s t r a pe rcepc ión y, 
pos ter iormente , el deber de modif icarlas en el sent ido más favorable p a r a 
los niños. El informe de investigación coordinado por Álvarez Castillo nos 
puede ayudar a emprende r ambas tareas. 

José Ángel Garrido González 
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AA. W . (1995), La ñgura del padre en las familias de las socieda-
des desarrolladas. Actas del Simposium Internacional (Las P a l m a s 
d e G r a n C a n a r i a , o c t u b r e 1994). Las P a l m a s d e G r a n C a n a r i a : 
C o e d i c i ó n G o b i e r n o d e l Gob ie rno , la U n i v e r s i d a d y el C e n t r o d e 
O r i e n t a c i ó n Fami l i a r d e C a n a r i a s , 490 pp . 
Como puede percibirse por el título, el libro recoge las Conferencias y 

Comunicaciones que tuvieron lugar en el Simposium Internacional habido 
en Las Palmas de Gran Canaria, sobre el t ema de la «figura del padre» en la 
actual idad. De este modo quisieron los organizadores contr ibuir a la cele-
bración del Año Internacional de la Familia 1994. 

El t ema es de gran interés y actualidad, dadas las transformaciones que 
se están produciendo, y que se manifiestan en «ion cambio demográfico en la 
conmoción jurídica y la incert idumbre de papeles» en los que se ve envuelta 
la f igura del padre . Los objetivos que p re t end ió el S imposium es tán bien 
claros: «Se t ra ta de comprender y explicar las t ransformaciones que experi-
menta la figura del padre en las familias modernas, t ransformaciones y cues-
tiones que afectan a la condición civil y social del padre , a su papel biológi-
co en la generación, a su papel en la familia, a su imagen en la sociedad, a 
la idea que se hacen los padres ante sí mismos de la paternidad, de su dig-
nidad, de sus deberes y de sus derechos, al modo como sienten las relacio-
nes con las madres de sus hijos y con las mujeres , y a la forma en que ima-
ginan el futuro de su paternidad» (pp. 21-22). 

Dada la mult idimensional idad del tema, es lógico que se es tud iara de 
modo interdisciplinar, por lo que lo trató «conjugando diversas perspectivas: 
socio-cultural, histórica, psicológica, legal, ética y político social; a la vez que 
trató de hacer esta aproximación estudiando el t ema desde el punto de vista 
internacional, nacional y local» (p. 23). 

Como es normal, el conjunto de estudios resul ta variado, no sólo por la 
d ivers idad de perspect ivas desde las que se aborda el t ema, sino t ambién 
por su cal idad de contenido. Por otro lado, la a tenc ión des t acada y lógica 
que se pres ta a los diversos aspectos en relación con las pecul iar idades de 
las Islas Canarias, da un carácter localista al conjunto que, aún teniendo sus 
limitaciones, resalta también la r iqueza de la variedad. 

Del conjunto de t rabajos destacaríamos por su calidad e interés, los del 
Prof. Salustiano del Campo, sobre la evolución social de la figura del pad re 
en nuestros días y su posible futuro (pp. 35-52); el de R. Philips, sobre la evo-
lución de la pa te rn idad y sus funciones a lo largo de la historia, con aten-
ción especial al «marco político y cul tural de la Francia del Antiguo Régi-
men y durante la Revolución francesa» (pp. 111-136); el de M. Vidal, sobre el 
«Impacto ético-social de las técnicas de reproducc ión h u m a n a en la f igura 
del padre», con la p rob lemát ica que enc i e r r a y la p r e sen t ac ión crí t ica de 
la e n s e ñ a n z a de la Iglesia al r e spec to (pp. 223-264). Nos p a r e c e n de g ran 
interés los estudios dedicados al t ema de las «familias monoparentales» (de 
M." José Rodrigo, J. I. de Ussel, L. Flaquer, M.^ Victoria Molina: pp. 265-368), 
por los datos, la problemát ica y valoración que se ofrecen. Finalmente, los 
dos estudios que se p resen tan sobre la «paternidad en las políticas familia-
res» (el de W. Dumon, a nivel más general; y el de M. E. Hernández a nivel 
más local: pp. 369-418) mues t ran bien c laramente la evolución que se ha dado 
en pocos años al respecto: la política familiar es realidad, proceso y produc-
to de consecuencias muy importantes pa ra las familias. 
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En una palabra , la obra que p re sen tamos es una b u e n a apor tac ión al 
esclarecimiento de la «figura del padre» en su evolución actual. El cambio 
de funciones, la preeminencia del papel de la mujer , el nacimiento de otros 
tipos de familias (monoparentales y otras...), están rec lamando c ier tamente 
un «reacomodo» del pad re en el in ter ior de la familia. Pero, desde nuevas 
perspectivas, se viene a des tacar también su importancia y su determinante 
función. «Los pad re s es tán ahora más p resen tes que nunca en las familias, 
especialmente en la vida de los hijos» (p. 469). 

Es de agradecer que el fruto del Simposium, tan excelentemente orga-
nizado por F. Romero Navarro, y tan generosamente apoyado por las institu-
ciones canarias, sea ofrecido a todos cuantos se in te resan por un t ema tan 
vital como el de la Familia, y dentro de ella por una figura tan decisiva como 
la del padre. 

Dionisio Borobio 

UCIPEM a c u r a (1995), Genitorialitá difñcüe e consultorio familia-
re, Milano, F. Angel i , pp . 174. 

La UCIPEM, Unione Consultori Italiani Prematrimoniali e Matrimonian, 
en este volumen presenta las Actas del XIII Congreso Nacional celebrado en 
Nápoles en la p r imavera de 1994. La reflexión de este Congreso de la UCI-
PEM continúa en la misma línea de los congresos celebrados anter iormente 
sobre las dificultades relaciónales presentes en el núcleo familiar. 

El t e m a se cen t ra sobre las relaciones difíciles o dificultad relacional, 
un ida t an to a las dis t intas e t apas del ciclo vital de la familia, como a las 
t ransformaciones es t ruc tura les y comportamenta les , individuales o colecti-
vas, presentes en nues t ra sociedad. 

A diferencia de otros textos que han estudiado temas similares, en este 
volumen la UCIPEM se dist ingue en su t raba jo por la coheren te investiga-
ción al p ro fund iza r los varios aspectos teór icos implicados en la re lac ión 
padres-hi jos , desde aspec tos pedagógicos, psicológicos, socioantropológi-
cos e históricos, s a lvagua rdando , sin embargo , u n a e l evada y cons t an t e 
atención a la vocación operativa del servizio consultoriale (servicio de orien-
tación familiar). 

Se pone de relieve como los profesionales de los consultori (Centros de 
Orientación Familiar) de la UCIPEM, t rabajadores sociales, psicólogos, peda-
gogos, ped i a t r a s y, sobre todo, o r i en tadores famil iares —a los cuales, 
de fo rma priori tar ia , va dirigido este volumen— resul tan al mismo t iempo 
au to res y des t ina ta r ios de la obra, cuya pecu l ia r idad es la de abo rda r y 
r e e l abo ra r los t e m a s y los p rob lemas metodológicos más re levan tes en la 
programación y ejecución del intervento consultoriale propio de la orienta-
ción familiar. 

El volumen en la p r imera pa r t e recoge las aportaciones científicas de 
célebres estudiosos de la familia como Campanini, Pontalti y Frauenfelder; a 
continuación hay una amplia sección en la que los expertos y los profesiona-
les de los equipos de varios consultori, ponen de relieve y en confrontación 
las múl t iples exper ienc ias de counseling (orientación familiar) dir igidas a 
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parejas y familias en dificultad. Se t ra ta de situaciones difíciles en las que el 
proyecto genitorial, bien es rechazado o bien imposibilitado, como en el caso 
de la esterilidad. 

De forma muy pecul iar se hace hincapié en la continuidad en la re la-
ción paterno-f i l ia l a m a n t e n e r , va lorar y potenc iar , aun cuando la p a r e j a 
conyugal esté separada , potenciando donde sea posible, la intervención de 
la mediac ión famil iar a ut i l izar con responsabi l idad en la sa lvaguarda del 
bien de los hijos. 

Es también muy significativa la relevancia que se da en todas las par-
tes del volumen a la relación en t re pad re s e hijos adolescentes. Esta e t apa 
de la adolescencia de los hijos implica toda la red de relaciones familiares y 
sociales, provoca y desafía las reglas familiares y todo el s is tema de signifi-
cado y de valores que han determinado has ta el momento toda la organiza-
ción de la familia. 

P a r a la familia t ambién la sociedad, con todas sus po tenc ia l idades y 
sus riesgos, llega a ser el punto de referencia ineludible con el que confron-
tarse y llegar a unos acuerdos. 

Un fenómeno nuevo desde la vertiente socio-educativa lo represen ta la 
prolongación de la adolescencia, el paso de la infancia a la vida adulta, terri-
torio de tránsito y lugar de transformación a cruzar ráp idamente según tiem-
pos y ritmos señalados por el contexto social de referencia, que hoy se pre-
senta dilatado hasta el punto de comprometer el desarrollo en el t iempo de 
relaciones adultas significativas y por eso estables. 

Nuestra cultura, or ientada a re tener cada vez más a los hijos en la fami-
lia de origen, llega a ser a menudo el más pa ten te obstáculo al proceso de 
separación-individuación que el adolescente debe realizar. 

Franca Tonini Zaccarini 

C o r b e l l a Roig, J o a n (1992), Vivir en pareja, B a r c e l o n a , E d i c i o n e s 
Folio, 280 pp . 

Hay p a r e j a s que, a p e s a r del paso del t iempo, m a n t i e n e n el in te rés 
mutuo, siguen creciendo y no se disuelven como personas en la pareja, aun-
que formen una unidad. ¿Por qué otras no? Si nos enamoramos y decidimos 
compart i r nuest ras vidas es pa ra lograr la mayor felicidad posible. ¿Por qué 
esto se ve modificado con el paso del t iempo? Éstas son algunas de las pre-
guntas que se plantea el autor a lo largo de la obra. 

«La evolución de los acontecimientos que afronta una pare ja y la corre-
lación afectiva que supone cada c i rcuns tanc ia ha merec ido mi atención» 
—dice Joan Corbella—. De ahí que divida el libro en dos partes: «La afectivi-
dad» y «El paso del tiempo». 

En la p r i m e r a («La afectividad»), anal iza algunos componentes impor-
tantes de la relación humana: hombre y m u j e r (iguales, pero distintos), ena-
moramiento, amor, comunicación, sexo, t e rnura y seducción. 

En la segunda par te («El paso del tiempo») describe las diferentes eta-
pas por las que va pasando la pare ja humana desde su encuentro. Con cada 
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etapa se van estudiando los problemas típicos que pueden ir surgiendo en la 
relación. Algunas de las exper ienc ias po r las que van pasando son u n 
estímulo pa ra el amor y otras pa recen poner cortapisas a la ilusión de com-
part i r una vida. 

J. Corbella se pa ra en la e tapa de Nido vacío, quizá hubiera sido bueno 
que hablara también de familia y vejez, cosa que no hace. 

El autor insistirá en que el esfuerzo y cuidado que las personas hayan 
pues to en su re lac ión cont r ibui rá a que és ta sea exitosa o no. Uno de los 
capítulos del libro se titula: «El esfuerzo cotidiano». 

El último capítulo es: «¿Vale la pena»? y, como no podía ser menos, es 
un canto a la e spe ranza : «La vida de p a r e j a p u e d e resu l t a r la más gratifi-
cante, r ica y human izadora de todas las empresas que p u e d e n in ten ta r un 
hombre y una mujer». 

El lenguaje del libro es accesible, se comprende bien. Puede ayudar a 
muchas parejas. No por ser sencillo de leer pierde valor. 

Mercedes Díaz Marcos 
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