TEXTUS ETCOMMENTARII

ORIENTACIONES PONTIFICIAS

por AGAPITO DE SOBRADILLO, O. F. M. Cap.

Bajo este epigrafe daremos a conocer los principales documentos ema-
nados de la Santa Sede y las directrices que el Papa, er: sus discursos, da
a las diversas entidades. No es nuestra intencién hacer un comentario
detallado, sino de hacer resaltar 1o mas principal.

En este numero y en el siguiente nos ocuparemos ce los actos ponti-
ficios mas salientes durante el afio de 1953.

Mitigacion del ayuno eucaristico

(Constitucién «Christus Dominusy,
del 6 de enero de 1953) *.

Por la constitucién «Christus Dominus», del 6 de enero de 1953, el
Papa ha mitigado la disciplina del ayuno eucaristico para sacerdotes y
fieles que se encuentran en determinadas circunstancias. El mismo dia,
la Sagrada Congregacion del Santo Oficio publicé una «Instrucciéons», esta-
bleciendo diversas normas concretas para lilevar a la practica lo ordenado
por la citada constitucion *.

Esta mitigacion del ayuno eucaristico es, sin duda, la modificacion
mas importante que se ha hecho, en la disciplina eclesiastica, desde la
promulgacion del Cédigo de Derecho Canénico.

La ley del ayuno eucaristico no es de derecho divino. Jesucristo insti-
tuy6 la Eucaristia después de la cena °*. Los primeros cristianos celebra-
ban, por la tarde, el adgape eucaristico, en €l que a veces se cometieron
algunos excesos reprendidos por San Pablo *. Pero ya en los primeros
siglos se introdujo la costumbre de recibir la comunién en ayunas, cos-
tumbre testificada, en el siglo II, por Tertuliano °. Varios concilios par-

Acta Apostolicae Sedis, 45 (1953), 15-24.
AAS, 45 (1953), 47-51.

Le, 22, 20; Mt, 26, 28; I Cor. 11, 24-25.

I Cor. 11, 20-22.

Ad uzxorem libri duo, 1. 2, ¢. 5 (ML. 1, 1408).

“Salmanticensis”, 1 (1954).
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2 ORIENTACIONES PONTIFICIAS 169

ticulares urgieron la observancia del ayuno eucaristico °, de suerte que,
como hace notar Pio XII en la misma constitucion, esta costumbre era
comun e inmemorial a principios del siglo V. Asi 1o atestigua San Agustin:
«La santisima Eucaristia es recibida siempre en ayunas, y este es uso
universal» ’.

La ley del ayuno eucaristico fue recibida en el Corpus Juris Canoni-
ci ' y confirmada por el Papa Martin V en el Concilio de Constanza, con
la constitucion «In eminentiss, del 22 de febrero de 1418: «De acuerdo con
los canones sagrados y segin una laudable costumbre, aprobada por la
Iglesia y constantemente observada hasta el presente, tal sacramento no
debe realizarse después de la cena, ni recibirse por fieles que no estén en
ayunas, a no ser en caso de enfermedad o de otra necesidad admitida por
el Derecho o por la Iglesias °.

Posteriormente la disciplina sobre el ayuno eucaristico no sufrié va-
riacién alguna. Hubo si dispensas a altos personajes, de las que se hace
mencién en la epistola «Quadams» de Benedicto XIV, del 24 de marzo
de 1757 . A fines del siglo pasado se concedieron también dispensas, en
casos particulares, a algunos enfermos para que pudieran comulgar, aun
después de haber tomado alguna cosa a modo de bebida .

El Beato Pio X, en el decreto «Sacra Tridentina Synodus», del 20 de
dicilembre de 1905, acerca de la comunién frecuente y diaria, no mo-
dificé la ley del ayuno eucaristico '*. Pero, al afio siguiente, el 7 de
diciembre de 1906, con el fin de facilitar también a los enfermos la comu-
nién frecuente, Pio X concedid, por conducto de la Sagrada Congregacion
de Concilio, el que los enfermos que llevaran ya un mes en cama pudie-
ran comulgar dos veces por semana, si moraban en casas pias con Reser-
vado o si ellos tenian privilegio de oratorio privado; y dos veces al mes,
si se trataba de otros enfermos ™. )

El Co6digo de Derecho Canénico conservé también integra la ley del
ayuno eucaristico. Para los sacerdotes se establece en el can. 808: «No es
licito al sacerdote celebrar, si no ha observado ayuno natural desde me-
dianoche». La transgresién de esta prescripcion es sancionada en el canon
2321, que manda que <¢los sacerdotes que tengan 1a osadia... de celebrar
sin estar en ayunas sean suspendidos de la celebracién de la Misa, por el
tiempo que el Ordinario determinare, segun las diversas circunstanciass.

6. El de Hipona, del afio 393, en el can. 28 (Mans1, 3, 923); el IIT de Cartago, cel
afno 397, en el cap. 29 (MANsI, 3, 885).

7. Ep. 54 ad Januarium, c. 6 (ML. 33, 203).

8. C. 16, C. VII, g. 1; c. 49, D. I, de cons.; c. 54. D. II, de coms.; c. 5, X,
de celebratione missarum, et sacramento Eucharistice, et divinis officiis, TIT, 41.

9. Mans1, 27, 7217,

10. BENED. X1V, Bullarium, t. 4, pp. 404-405.

11. Véase, v. gr., una dispensa concedida por la Sda. Congregacion del Santo Oficio,
el 7 de septiembre de 1897:Acta Sanctae Sedis, 30 (1897-1898), 629-630.

12. ASS, 38 (1905-1906), 400-406.

13. ASS, 39 (1906-1907), 603-604.
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170 AGAPITO DE SOBRADILLO, O. F. M. Cap. 3

El can. 858, § 1, prescribe para los fieles: «E! que no haya observado el
ayuno natural desde la medianoche, no puede ser admitido a recibir la
santisima Eucaristia, a no ser que esté en peligro urgente de muerte o
haya necesidad de impedir 1a profanacién del Sacramento>. Y en el § 2
del mismo canon se mantiene para los enfermos, aunque alge modificada,
la concesién hecha por Pio X: que cuando «guardan cama desde hace
un mes sin esperanza cierta de una préoxima convalecencia, pueden, con
el consejo prudente de su confesor, recibir una o dos veces por semana
la santisima Eucaristia, aunque hayan tomado antes alguna medicina o
alguna otra cosa a manera de bebidas.

Ya a raiz de la promulgacién del Coédigo de Derecho Canénico, comen-
zaron a pedirse dispensas del ayuno eucaristico para poder celebrar la
Santa Misa. La Sagrada Congregaciéon del Santo Oficio, a la que estan
reservadas estas dispensas (can. 247, § 5), di6 unas Normas sobre el par-
ticular, el 22 de marzo de 1923 **. En estas Normas se consideraban como
causas de dispensa la falta de salud, €l trabajo excesivo y otros motivos
razonables que, a juicio del Ordinario, impidieran la observancia del ayuno
eucaristico, pero no la mera devocién del sacerdote. Ls. dispensa era para
que se pudiera tomar algo a modo de bebida, exceptuadas las bebidas
alcohdlicas, antes de celebrar. En los casos urgentes en los que no hay
tiempo para acudir a la Santa Sede, el Ordinario del lugar podia conceder
la dispensa. Posteriormente, el 1 de julio de 1931, la misma Sagrada Con-
gregacién comunicé a los Ordinarios Normas que dekian observar en la
peticién de las dispensas del ayuno eucaristico, y en las que se dice que
se puede pedir dispensa para tomar algo a modo de hebida o a modo de
medicina **. Esto 1iltimo, o sea, ¢ modo de medicina, no se indicaba en las
Normas de 1923, pero de hecho también se concedia .

También para los fieles se concedieron diversas cispensas del ayuno
eucaristico. En primer lugar, entre las facultades que se suelen conceder
a los Nuncios, Internuncios y Delegados Apostélicos, se halla la de poder
conceder el que los enfermos, atin antes de cumplirse el mes en cama,
puedan comulgar una vez a la semana, después de haber tomado medi-
cinas o algo a modo de bebida. Durante la ultima guerra mundial, la
Sagrada Congregacién de Sacramentos, el 12 de agosto de 1942, otorgd
facultad al Ordinario Castrense de Italia para que pudiera conceder que
los soldados recibieran la comunién en dias determinados, a cualquier
hora del dia, con tal de haber observado el ayuno eucaristico cuatro horas
antes . Los ultimos afios, en diversas didcesis de Francia, se concedié
también lo mismo a los obreros que trabajan de noche y a los fleles que

14. AAS, 15 (1923). 151.

15. Véase dichas Normas en REGATILLO, Jus Sdcramentarium (Santander 1945).
t. I, pp. 76-77, n. 129.

16. Cf. REcaTILLO, I, pp. 75-76, n. 128.

17. REecariro, I, pp. 186-187, n. 339.
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4 ORIENTACIONES PONTIFICIAS 171

distan de la Iglesia al menos tres kilémetros o que no pueden comulgar
antes de las diez de la mafiana *.

Con la constituciéon «Christus Dominus», Pio XII ha dado normas
iguales para todos, mitigando la disciplina del ayuno eucaristico y regu-
landola «de manera que todos estén en condiciones de acomodarse a tal
ley lo mas ampliamente posible y en la medida adaptada a las particulares
condiciones de tiempos, de lugares y de personas»>. Han movido al Papa
a dar este paso las graves dificultades surgidas a causa de las particulares
condiciones en que vivimos y «que pudieran alejar a los hombres de la
participacion en los misterios divinos si la ley del ayuno eucaristico de-
biera observarse plenamente como se ha hecho hasta ahoras.

Las disposiciones de la constitucién son las siguientes:

«I. Quienes no se encuentran en las particulares condiciones que
indicaremos a continuacién deben continuar observando el ayuno euca-
ristico desde la medianoche. Damos, no obstante, como norma general,
vilida de ahora en adelante para sacerdotes y fieles, que el agua natural
no rompe el ayuno eucaristico.

II. Los enfermos, aunque no guarden cama, pueden tomar, con el
prudente consejo del confesor, alguna cosa a modo de bebida o de ver-
dadera medicina, excluidas las bebidas alcohdlicas. La misma concesion
es valida para los sacerdotes enfermos que celebren la santa misa.

ITII. Los sacerdotes que celebran en hora tardia o después de grave
trabajo del sagrado ministerio o después de largo camino, pueden tomar
alguna cosa a modo de bebida, excluidas las alcoholicas; no obstante,
deben abstenerse al menos por espacio de una hora antes de la celebra-
cién de la misa.

IV. Los sacerdotes que binan o ternan pueden tomar incluso en la
primera y segunda misa las abluciones, que, sin embargo, verificaradn no
con vino, sino con solo agua.

V. Igualmente, los fieles, aunque no enfermos, a los cuales sea impo-
sible por grave dificultad —esto es, por trabajo debilitador, por razén de
ia hora tardia en la cual tinicamente pueden acercarse a la comunidn, o
porque hayan debido hacer un largo camino—, acercarse en completo
ayuno a la mesa eucaristica, pueden, con el prudente consejo del confe-
sor, y por el tiempo que durare tal esfado de necesidad, tomar alguna cosa
a modo de bebida, excluidas las alcohdlicas, pero deben abstenerse por
espacio al menos de una hora antes de la sagrada comunion.

VI. Silas circunstancias necesariamente lo exigen, concedemos a los
Ordinarios del lugar que permitan la celebracién de la santa Misa en las
horas de la tarde —con tal que, sin embargo, no comience antes de las

18. «Ecclesiay, 5, 2 sem., (1945), 299.
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172 AGaAPITO DE SOBRADILLO, O. F. M. Cap. 8

cuatro— en flestas de precepto, no excluidas las suprimidas, en primeros
viernes de mes y en otras solemnidades que se celebren con gran con-
curso de pueblo; también, ademas de estos dias, una vez por semana; el
sacerdote debe observar ayuno de tres horas en cuanto a alimento sélido
vy bebidas alcoholicas, y de una hora en cuanto a otras bebidas no alco-
hoélicas. Durante esas misas podran los fleles recibir la sagrada comu-
nién con tal que, mantenido lo dispuesto en el can. 857, hayan observado
el ayuno como estd prescrito para el sacerdote.

En cuanto a las tierras de misién, habida cuenta cle sus particulares
condiciones, debido a las cuales s6lo de tarde en tarde pueden los sacer-
dotes visitar los poblados lejanos, concedemos a los Ordinarios del lugar
que puedan usar de esta facultad todos los dias de la semana» .

Actitud del médico catolico ante el psicoandlisis

(Discurso del Papa, del 13 de abril de
1953, a los asistentes al V Congreso de
Psicoterapia y ce Psicologia clinica) *°.

Las teorias de Freud y las de sus discipulos desidentes Adler y Jung,
a pesar de las criticas de que han sido objeto °‘, han logrado abrirse paso
en Psiquiatria. Los médicos catblicos estaban ansiosos de conocer los ver-
daderos limites que la Moral sefiala al psicoanalisis. Hasta ahora la
Iglesia, aunque habia rechazado aisladamente algunos errores nacidos de
los principios psicoanaliticos **, no habia enjuiciado el sistema en conjunto.

Pio XII, en el discurso que dirigi6, el 13 de abril de 1953, a los asis-
tentes al V Congreso de Psicoterapia y de Psicologia Clinica, examina
detenidamente los postulados del psicoanalisis que, bajo el punto de vista
catoélico, son admisibles y los que deben ser rechazados. Este congreso fue
de matiz catélico. Al frente de é1 estuvieron dos grances figuras del cato-
licismo, el jesuita P. Ellerbeck y el franciscano P. Genelli.

19. AAS, 45 (1953), 22-23. Véase la traduccién espafiola en «Ecclesian, 13, 1 sem.
(1963), 61-63.

20. AAS, 45 (1953), 278-286. Véase la traduccidon espafiola en «Ecclesia), 13, 1 sem.
(1953), 453-455.

21. Véase principalmente, bajo el punto de vista catélico, Ro.aNp DALBIEZ, La métode
psicoanalytique et la doctrine freudienne (Paris 1936); Dowart, 8. J., Adler y su psico-
logia individual, trad. esp. (Madrid 1949); 8. GRANJEL, La psicologia de C. G. Jung en la
historia de las relaciones enlre la Medicina y Religion, en «A: chivos Iberoamericanos
de Historia de la Medicina», 1 (1950), 189-297; WERNER LEIBBRAND, Psychoanalyse und
christlicher Kompromiss (Hochland 1952); WERNER LEIBBRAND, Theologie des Arztes und
gegenaart (Salzburg 1952); WERNER LEIBBRAND, Entwurf einer neuen Anthropologie (Miin-
chen 1953).

22. Los errores acerca del sentimlento religioso que brota de la subconciencia fueron
condenados por Pio X en la enciclica «Pascendi», del 8 de septiembre de 1907 (ASS,
40 (1907), 593-650); la iniciacién sexual fue condenada por Pio XI en la enciclica «Di-
divini illius ‘Magistri», del. 21 de diciembre de 1929 (448, 22 (1930, 71-72) y por la
Congregacién del Santo Oficio, el 21 de marzo de 1931 (AAS, 23 (1931), 118-119).
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6 ORIENTACIONES PONTIFICIAS 173

El Papa no se entromete a juzgar las cuestiones puramente técnicas
del psicoanalisis: «Estas cuestiones, que se ofrecen al examen de la psico-
logia cientifica, son cosa de vuestra competencia. Lo mismo debe decirse
de lo que toca a la utilizacién de nuevos métodos psiquicos». Pio XII, sin
embargc, aplaude esta clase de investigaciones: «Estad seguros de que la
Iglesia sigue con calurosa simpatia y con sus mejores votos vuestras inves-
tigaciones y vuestras actividades».

La actitud que €l psicologo y el psicoterapeuta deben adoptar en estos
problemas la sintetiza el Papa en esta féormula: «la psicoterapia y la
psicologia clinica deben considerar al hombre: 1) como unidad y tota-
lidad psiquica; 2) como unidad estructurada en si misma; 3) como unidad
social; 4) como unidad trascendente, es decir, con tendencia hacia Dioss.

A la luz de estos principios, el Romano Pontifice va sefialando las
exageraciones y errores de algunos de los psicoanalistas.

1) En cuanto que el hombre es una unidad y totalidad psiquica.
Pio XII recuerda la verdad fundamental de que el alma es la forma subs-
tancial del hombre y que, por lo tanto, del alma «dimana, en ultimo lugar,
toda la vida humana; en ella radican todas las dimensiones psiquicas en
su propia estructura y su ley organica; a ella es a quien la naturaleza
encarga €l gobierno de todas las energias, hasta tanto que ellas no hayan
adquirido aun su ultima determinacions.

Contra esta verdad ontolégica y psiquica estd el error de aquellos
que atribuyen a un factor particular, a uno de esos dinamismos psiquicos
elementales y subsconscientes, toda la direccién de la actividad humana.
Eso «es apartarse de la realidad», dice el Papa. La direcciéon de todas las
energias humanas est4 confiada al alma espiritual «dotada de inteligencia
y de voluntad, capaz, normalmente, de gobernar esas energias». El mismo
pecado original no ha quitado al hombre «la posibilidad y la obligacién
de gobernarse a si mismo por medio del almax.

El Papa concede que en ciertos casos hay anormalidades psiquicas,
pero advierte: «no se pretendri que las perturbaciones psiquicas y las
enfermedades que impiden el funcionamiento normal del psiquismo sean
la nota habituals.

2) El hombre es una unidad estructurada. Hay en el hombre una ley
fundamental, de origen ontolégico y metafisico, que ordena al fin del todo
«la actividad de las partes segun el verdadero orden de su valor y de su
funcién». Esta unidad y esta subordinacion existe en el hombre concreto,
en el «existencial» tal como es, tal como lo han hecho realmente los
diversos factores que en él han influido, como la disposicién natural, el
ambiente, la educacion, su evolucién natural, sus propias experiencias y
los acontecimientos externos.
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174 AcGaPITO DE SOBRADILLO, O. P. M. Cap. )

Por lo tanto, en la practica no se puede admitir la distincion que
se pretende establecer entre el hombre considerado en abstracto y entre el
hombre concreto o real, aplicando unicamente al primero la psicologia
y ética tradicionales, mientras que se aboga para el segundo una nueva
ética que llaman <personalistas. «Seria erréneo —dice el Papa— fijar para
la vida real normas que se aparten de la moral natural y cristiana».

3) El hombre como unidad social. Los psicoanalistas se ocupan tam-
bién del psiquismo social, o sea del originado en los individuos por sus
relaciones con el mundo exterior.

El Papa admite la existencia de ese psiquismo. Aun mas, alaba su
estudio: «Es una tarea digna de elogio, un campo sabierto a vuestras
investigaciones, estudiar el psiquismo social en si mismo y en sus raices
y hacerlo utilizable para los fines de la psicologia clinica y de la psico-
terapias.

Pero acerca de la interpretacion del psiquismo social, Pio XII denun-
cia dos errores, uno por defecto y otro por exceso, que pretenden explicar,
respectivamente, todo el psiquismo por la inhibicién o por la extraver-
sién del yo.

a) Error por defecto. Sobre la inhibicion del yo dice el Papa que
scuando esta inhibicién invade el campo moral, por ejemplo, cuando se
trata de los dinamismos, como el instinto de dominacitn, de superioridad
y el instinto sexual, la psicoterapia no podria, sin mas, tratar esta inhi-
bicién del yo como una especie de fatalidad, como una tirania del estimulo
afectivo, que brota del subconsciente y que escapa simplemente al control
de la conciencia y del alma. Téngase en cuenta de no rebajar rapidamente
el hombre concreto con su caracter personal al rango del bruto».

El Papa aprovecha la ocasién para llamar la atencidén sobre el método
de la iniciacién sexual completa «que nada quiere callar ni dejar en la
oscuridad», método que se pretende utilizar para librar al yo de su inhi-
bicion en los casos de aberraciéon sexual. El Romano Pontifice dice que en
este método hay quizas una sobrevaloracion perniciosa del saber. En lugar
de dicho método insistase particularmente «en el dominio de si mismo y
en la formacién religiosas.

La iniciacién sexual ya habia sido calificada de errénea por el Papa
Pio XI, en la enciclica «Divini illius Magistri», del 31 de diciembre de 1929:
<BEsta muy difundido —dice Pio XI— el error de los (ue, con pretension
peligrosa y con feo nombre, promueven la llamada educacién sexual...
Yerran estos tales gravisimamente al no querer reconocer la nativa fra-
gilidad de la naturaleza humana y la ley de que habla el Apéstol con-
traria a la ley de la mente ', y al desconocer aun la experiencia misma

23. Rom. 7, 23.
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8 ORIENTACIONES PONTIFICIAS 175

de los hechos, los cuales nos demuestran que, singularmente en los jéve-
nes, las culpas contra las buenas costumbres son efecto, no tanto de la
ignorancia intelectual, cuanto principalmente de la voluntad débil ex-
puesta a las ocasiones y no sostenida por los medios de la gracia» *. La
Sagrada Congregacion del Santo Oficio, el 21 de marzo de 1931, condené
de nuevo la iniciacién sexual. A la pregunta: «¢Es licito aprobar el método
que llaman de educacion sexual o también de iniciacién sexual?», la Sa-
grada Congregacion respondio: «Negativamenter, y a continuacién manda
que se observe lo preceptuado en la enciclica «Divini illius Magistri» *

Pio XII en su discurso nos pone también en guardia contra el método
curativo de evocar a la conciencia las perturbaciones sexuales. No se le
debe considerar como €l unico medio de aliviar o curar dichas perturba-
ciones. «El tratamiento indirecto tiene también su eficacia y con frecuen-
cia es mas que suficiente». Ademas, el uso del método psicoanalitico en
el campo sexual esta lleno de peligros y, por otra parte, no esta suficien-
temente probada su necesidad.

De los inconvenientes de evocar a la conciencia lo sexual ya habia
hablado el Papa en el discurso que dirigi6, el 13 de septiembre de 1952,
a los miembros del I Congreso Internacional de Histopatologia del Sistema
Nervioso: «Para librarse —dice— de represiones, inhibiciones, complejos
psicolégicos, €l hombre no es libre de despertar en si, con fines terapéu-
ticos, todos y cada uno de estos apetitos de la esfera sexual que se agitan
0 se han agitado en su ser y mueven sus aguas impuras en su inconsciente
o su subsconsciente. No puede hacer de ellos el objeto de sus represen-
taciones o de sus deseos plenamente conscientes, con todas las conmo-
ciones y las repercusiones que entrafia tal conducta. Para el hombre y el
cristiano existe una ley de integridad y de pureza personal, de estima
personal de si mismo, que prohibe sumergirse tan totalmente en el mundo
de las representaciones y de las tendencias sexuales. El interés médico y
psicoterapéutico del paciente encuentra aquf un limite moral. No se ha
probado, y es.inexacto, que el método pansexual de ciertas escuelas de
psicoandlisis sea una parte integrante de toda psicoterapia seria y digna
de este nombre» *°.

b) Error por exceso. Acerca de la extraversion del yo, el Papa cali-
fica de <«error loégico, psicolégico y ético» la tesis «de que la extraversién
incondicional del yo constituye la ley fundamental del altruismo congé-
nito y de sus dimensioness. En efecto, el amor a si mismo es exigido por la
ley natural y por la ley de Cristo que propone «como regla de amor al
préjimo la caridad para consigo mismo, no lo contrarios.

24. AAS, 22 (1930), 71-72.

25. AAS, 23 (1953), 118-119.

26. AAS, 44 (1952), 783. Véase la traducciéon espafiola en «Ecclesia»n, 12, 2 sem.
(1952), 343.
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El Romano Pontifice llama también la atencién sobre la practica
psicoanalitica de evocar a la conciencia los secretos que, segun los postu-
lados psicoanaliticos, han podido provocar serios conflictos psiquicos. Acer-
ca de esto, Pio XII da las siguientes normas: a) hay secretos que no
pueden ser revelados ni siquiera al meédico, principalmente el secreto de
confesion y el profesional; b) el principio, aplicable para los otros secretos,
de que pueden ser revelados a un varén prudente por justa y razonable
causa, «<no conviene utilizarlo sin discrecién en la practica psicoanalistas.

4) El hombre como unidad trascendente que tiende hacia Dios. Dice
el Papa que este ultimo aspecto del hombre plantea tres cuestiones:

a) La primera cuestién es acerca del dinamismo o anhelo hacia el
infinito. Sobre esto hay que recordar «que las religiones, el conocimiento
natural y sobrenatural de Dios y de su culto no proceden del inconsciente
o del subsconsciente ni de un impulso afectivo, sino del conocimiento claro
y cierto de Dios por medio de su revelacién natural y positivas *

Asentado este principio, el Papa no niega ese misterioso dinamismo
del subsconsciente hacia el infinito y dice que «pertenece a los métodos
de vuestra ciencia el esclarecer las cuestiones de la existencia, estructura
y modo de obrar de ese dinamismo. Si el resultado se demostrara positivo,
no se le deberia declarar inconciliable con la razén o con la fe». Seria
una confirmacion de la expresion de San Agustin: «Feciste nos ad te; et
inguietum est cor nostrum, donec requiescat in tes *,

b) La segunda cuestion versa acerca del «sentirniento de culpabili-
dad». Dos casos distingue el Papa: 1) ese sentimiento puede ser irracional
y hasta patolégico; 2) puede ser normal, debido a una falta real. El sen-
timiento racional y normal de culpabilidad «no se curara con ningun tra-
tamiento puramente psicolégico». El unico remedio verdadero es «la con-
tricién perfecta y la absolucion sacramental del sacerdotes».

¢) La ultima cuestion es a propésito de la actitud de la psicoterapia
frente al «pecado material>. Del hecho de que los actos que se apartan
del modelo divino, «aun sin culpa subjetiva del interesados, estian en
contradiccion con su dltimo fin, se sigue que «aquello que se llama, pecado
material es una cosa que no debe existir y constituye, por lo mismo, en
el orden moral, una realidad que no deja de tener importancias.

Por lo tanto, la psicoterapia frente al pecado material «no puede
permanecer neutral. Ella puede tolerar lo que, de momento, es inevitable.

27. Acerca del conocimiento de Dios por las criaturas, viéase Sap. 13, 1-9: Rom,
1, 18-21.
28. Conf, 1. 1, c. 1 (ML. 32, €61).
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Pero debe saber que Dios no puede justificar esta accién. Todavia menos la
psicoterapia puede dar al enfermo el consejo de cometer tranquilamente
un pecado material, por hacerlo sin falta subjetiva, y ese consejo seria
igualmente equivocado si una accion tal debiera parecer necesaria para
el reposo psiquico del enfermo y, por consiguiente, para el objeto de la
cura. No se puede nunca aconsejar una accién consciente, que seria una
deformacién, no una imagen de la perfeccién divina».

Barreras morales en la Genética

(Discurso del Papa, del 8 de septiem-
bre de 1953, a los participantes en la
Primera Reunién Internacional de Ge-
nética Médica) *°.

En la enciclica «Casti connubii», del 31 de diciembre de 1930, Pio XI
condend las teorias eugénicas en cuanto se oponen al matrimonio *. Al afio
siguiente, el 21 de marzo de 1931, la Sagrada Congregacién del Santo Ofi-
cio renovo dicha condenacion *'.

Pio XII ha tratado de nuevo de la moralidad de la eugenesia, en el
discurso que, el 8 de septiembre de 1953, dirigié a los participantes en la
Primera Reunién de Genética Médica. El discurso tiene dos partes. En
la primera parte se hace una exposicién de los principios de la genética,
que es «la ciencia —son palabras del Papa— de la transmision hereditaria
de determinados caracteres que se efectiian de una generaciéon a otra,
segun reglas fijas». En la segunda parte del discurso se enfocan, bajo el
punto de vista moral, las aplicaciones de la genética al hombre.

De la exposicién que hace de los puntos basicos de la genética el
Papa demuestra que conoce perfectamente la literatura y el estado actual
de dicha ciencia, cuya caracteristica, «que la distingue entre otras ramas
de la biologia y de la medicina, es su juventud». Pio XII no emite ningin
juicio sobre la cuestion cientifica: «He aqui lo que Nos queriamos recoger de
vuestra especialidad sin querer expresar nuestra opinién. La apreciacion
de las cuestiones puramente especificas corresponde a la competencia de
vuestra ciencias.

Antes de enjuiciar, bajo el punto de vista moral, la genética aplicada
al hombre, el Papa recuerda algunos principios o verdades previas que nece-
sariamente han de tenerse en cuenta al tratar de la moralidad de las
practicas eugenésicas.

29. AAS, 45 (1953), 596-807. Véase la traduccién espafiola en «Ecclesia», 13, 2 sem.
(1953, 313-318.

30. AAS, 22 (1930), 564-565.

31. AAS, 23 (1931), 118-119.
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a) El primer principio es que todo conocimiento verdaderamente
cientifico tiene dos exigencias fundamentales: la verdad y la veracidad.
Primeramente la verdad, o sea «la concordancia del juicio del hombre con la
realidad del ser y de la accién de las cosas mismas, por oposicion con la
representacién y las ideas que el espiritu introduce alli». Acerca de la
necesidad de mantener la verdad. el Papa. remite a 10 gue ya expuso en
la enciclica «<Humani generis», cel 12 de agosto de 1950, donde habla de
1a solidez de la filosofia cristiana *. Aqui insiste de nuevo en «la nece-
sidad de mantener intactas las grandes leyes ontolégicas, porque sin ellas
se hace imposible comprender la realidad; Nos pensamos, sobre todo, en
los principios de contradiccién, de razén suficiente, de causalidad y de
finalidad». La segunda exigencia del conocimiento cientifico es la vera-
cidad, es decir; «la concordancia entre las convicciones personales y las
posiciones cientificas expresadas por la palabra y por ]a escrituras.

b) El segundo principio es que diversas ciencias puaeden ocuparse de
un mismo objeto, aunque bajo aspecto diferente. Entre ssas diversas cien-
cias no puede haber contradicciones, «<porque ello supondria una contra-
diccion en la realidad ontolégica. Pero la realidad no se puede contra-
decir». Si surgen contradicciones, «éstas no pueden resultar mas que de
una observacion defectuosa o de la interpretacién errénea de una obser-
vacion exacta, o también del hecho de que el observador, sobrepasando
los limites de su especialidad, se ha adentrado en un terreno que no
conocia». Ahora bien, la genética puede explicar por qué un individuo
tiene determinados caracteres, pero «la genética como tal no puede decir
nada sobre el hecho de que un alma espiritual se una, en unidad de natu-
raleza humana, a un substracto organico que goza de una autonomia
relativa. La psicologia y la metafisica u ontologia deben intervenir aqui,
no para oponerse a la genética, sino de acuerdo con ella; no s6lo para
hacer suyos, sino para completar sus datos. Por el contrario, la filosofia
no puede desconccer la genética cuando, en el analisis de las actividades
psiquicas, entiende que ha de permanecer en contacto con la realidad».

¢y Por ultimo, el Papa hace notar que la revelacién es fuente prin-
cipal de conocimiento, por ser el testimonio explicito y formal de Dios,
que satisface en sumo grado las exigencias de verdac y veracidad. Y la
revelacion «llega también a ciertos dominios de las ciencias naturales y
a ciertas tesis de vuestra especialidad, como la teoria de 1a descendencia».
La genética, por lo tanto, no puede declinar el testimonio de la revelacion.

Puestos los anteriores principios, Pio XII examina las cuestiones de
genética que rozan con la doctrina catéhca 0 sea, la descendencia del
hombre y las medidas eugenésicas ‘

32. AAS, 42 (19500, 5T71-572.
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1) La descendencia del hombre. En lo referente a esta cuestion, el
Papa se remite a lo que ha dicho en otras dos ocasiones: en su alocucién
a los miembros de la Academia de Ciencias, del 30 de noviembre de
1941 * y en la citada enciclica «<Humani generis» *. Es decir, que la Iglesia
no prohibe las investigaciones y disputas acerca de la doctrina del evo-
lucionismo, en cuanto al origen del cuerpo humano de una materia viva
preexistente, siempre que se retenga que las almas son creadas inmedia-
tamente por Dios. En los citados documentos y de nuevo en este discurso,
el Romano Pontifice exhorta a estudiar esta cuestiéon con prudencia, mode-
racion y madurez de juicio, «con la esperanza de registrar quiza un dia
resultados seguros, porque hasta el presente, nada definitivo se ha ob-
tenido».

2) Las medidas eugenésicas. El Papa admite de buen grado que «es
un hecho de experiencia que las disposiciones naturales, buenas o defec-
tuosas, influyen muy fuertemente sobre la educaciéon del hombre y su
conducta futuras.

La genética y la eugenesia tienden a favorecer la transmision de los
factores hereditarios buenos e impedir la transmision de las taras o fac-
tores malos. «Esta tendencia fundamental es irreprochable desde el punto
de vista morals. Lo mismo habia dicho Pio XI en la enciclica «Casti con-
nubii», del 31 de diciembre de 1930: «dar ciertos consejos saludables para
mirar con mas seguridad por la salud y vigor de la prole... no es con-
trario a la recta razén» *

Pero «existen —dice Pio XII en su discurso— ciertas medidas de
defensa genésicas y eugenésicas que el buen sentido moral, y la moral
cristiana sobre todo, deben rechazar en los principios como en la prac-
tica». Estas medidas son el racismo, la esterilizacién, la prohibiciéon del
matrimonio de los tarados y las practicas abortivas. La Congregaciéon
del Santo Oficio, ya habia condenado en globo, €l 21 de marzo de 1931,
todas estas medidas. A la pregunta: <«;qué ha de decirse de la teoria
eugénica, ora positiva, ora negativa, y de los medios indicados por esta
teoria para el mejoramiento de la raza humana, prescindiendo de las
leyes naturales, divinas y eclesiasticas que atafien al matrimonio y a los
derechos de cada uno?», la Sagrada Congregacion respondio: <Esta teoria
ha de ser completamente desaprobada y tenida por falsa y condenada
como consta en la enciclica sobre el matrimonio cristiano Casti connubii,
del 31 de diciembre de 1930» *.

33. AAS, 33 (1841), 508.
34, AAS, 42 (1950), 575-576
35. AAS, 22 (1930, 564.
36. AAS, 23 (1931), 118-119.
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a) EIl racismo. Propiamente se llama recismo la deificaciéon de la pro-
pia raza, defendiendo como unicos valores los raciales. Pero frecuente-
mente se emplea la palabra racismo para designar el conjunto de medios
para mejorar y seleccionar la propia raza. En este ultimo sentido enumera
el Santo Padre el racismo como una medida que lesiona la moralidad.

El 13 de abril de 1938, la Sagrada Congregacion de Universidades y
Seminarios, mando6 a los profesores de universidades.y facultades cato-
licas que rechazaran como- insostenibles varias proposiciones acerca del
racismo. Entre ellas esta la siguiente: <Es necesario, por todos los medios,
conservar y cultivar el vigor de la raza y la pureza de la sangre: todo lo
que conduce a este resultado, es, por lo mismo, honesto .y permitido» .
La Sagrada Congregacion del Santo Oficio, el 2 de diciembre de 1940, con-
dené también como inmoral la eliminacién de tarados y enfermos. A la
pregunta: <(Es licito matar directamente por mandato de la autoridad
publica, a aquellos que, aunque no han cometido ningin crimen digno de
muerte, sin embargo, a causa de sus taras psiguicas o fisicas, ya no son
de provecho para la nacién, antes bien son una carga y un obstaculo a
su vigor y fuerza?», la citada Congregacion respond.6: «Negativamenle
por ser contrario al derecho natural y divino positivo» *. El actual Roma-
no Pontifice, en la enciclica «Mystici Corporis Christis, del 29 de junio
de 1943, reprobé también la eliminacién de tarados y enfermos *.

b) La esterilizacion. Otra de las medidas eugenésicas reprobadas
en el discurso del Papa es la esterilizacién: «Nuestro predecesor Pio XI y
Nos mismo nos hemos visto obligados a declarar contraria a 1a ley natural
no solamente la este,riliz’acién'eugenésica; sino toda esterilizacion directa
de un inocente, definitiva o temporal, del hombre o de la mujer. Nuestra
oposicién a la esterilizacién era y permanece firme, porque a pesar del
fin del racismo no se ha cesado de desear y de infentar suprimir por
medio de la esterilizacién una descéndencia cargada de enfermedades he-
reditariass. ' ‘

La esterilizacién habia sido condenada, en la citada enciclica «Casti
Connubii», por Pio XI: «Hay algunos, en efecto, que, demasiado solicitos
de los fines eugénicos..., anteponen el fin eugénico a todo otro fin, aun de
orden mas elevado, y... quieren privarlos (a los tarados) por la ley, hasta
contra su voluntad, de esa facultad natural que poseen, mediante inter-
vencién médica, y esto no ‘para solicitar de la ‘pablica autoridad una
pena cruenta por delito cometido o para precaver futuros crimines de
reos, sino contra todo derecho y licitud, atribuyendo a los gobernantes

37. Véase el documento completo en SosrapiLLO, Enquiridion de Deontologia Mé-
dica (Madrid-Buenos Aires 1950), pp. 91-92, n. 77,

38. AAS, 32 (1940), 553-554.

39. AAS, 35 (1943), 239.
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civiles una facultad que nunca tuvieron ni pueden legitimamente tener.
Cuantos cbran de este modo, perversamente, se olvidan de que es mas
santa la familia que el Estado, y de que los hombres no se engendran
principalmente para la tierra y el tiempo, sino para el cielo y la eter-
nidad... Los gobernantes no tienen potestad alguna directa en los miem-
bros de sus subditos; asi, pues, jamas pueden dafiar ni aun tocar direc-
tamente la integridad corporal donde no medie culpa alguna o causa de
pena cruenta, y esto ni por causas eugénicas ni por otras causas cualesquie-
ra» *. La Sagrada Congregacion del Santo Oficio reprob6 de nuevo la este-
rilizacion, el 11 de agosto de 1936: «La esterilizacion hecha con el fin de
impedir la prole, es una accién intrinsicamente mala por falta de derecho
en el agente; por consiguiente, estd prohibida por la misma ley natural,
ya se haga por iniciativa privada o por la autoridad publica» *'.

¢) Prohibicion del matrimonio a los tarados. Acerca de esta me-
dida eugenésica dice €l Papa: «El objetivo perseguido es bueno en si, pero
el medio de conseguirlo lesiona el derecho personal a contraer y a usar
del matrimonio. Cuando el portador de una tara hereditaria no es
apto para conducirse humanamente ni, por consiguiente, para contraer
matrimonio, o cuando mas tarde se ha hecho incapaz de reivindicar por
un acto libre el derecho adquiride por un matrimonio valido, se le puede
impedir de una manera licita el procrear un nuevo ser. Fuera de estos
casos, la prohibicién del matrimonio y de las relaciones matrimoniales
por motivos biolégicos, genéticos y eugenésicos es una injusticia, cual-
quiera que sea aquel que imponga tal prohibicién; es decir, ya sea un
particular o los poderes publicoss».

Pio XI, en la enciclica «Casti connubii», habia reprobado también la
prohibicién del matrimonio a los tarados y enfermos: <«De ninguna ma-
nera se puede permitir que a hombres de suyo capaces de matrimonio se
les considere gravemente culpables si le contraen, porque se conjetura
que, ain empleando el mayor cuidado y diligencia, no han de engendrar
mas que hijos defectuosos, aunque de ordinario hay que aconsejarles que
no lo contraigan» .

Como se deduce de las ultimas palabras citadas de Pio XI, de ordi-
nario se les debe aconsejar a esa clase de tarados que no contraigan ma-
trimonio. Sobre esto dice Pio XII en su discurso: «Existe ciertamente el
derecho y, en la mayor parte de los casos, el deber de advertir a aquellos
que son realmente portadores de una herencia muy tarada, de la carga
que pueden hacer gravitar sobre si mismos, sobre su cényuge y sobre su
descendencia; esta carga puede llegar a ser intolerable. Pero aconsejar

40. AAS, 22 (1930, 564-565
41. SosRrADILLO, Enquiridion, pp. 89-90, n. 76.
42. AAS, 22 (1930), 565.
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no es prohibir. Pueden existir otros motivos, sobre toclo morales y de
orden personal, de tal clase, que autoricen a contraer y & usar del matri-
monio incluso en las indicadas circunstanciass.

d) Las prdcticas abortivas. El aborto ha sido condenado innume-
rables veces por la Iglesia *. Por eso el Papa en su discurso se limita a
decir: «Estas (las practicas abortivas) no han de entrar en el problema
de las indicaciones eugenésicas, porque son en si mismas rechazables».

Pio XII, después de haber juzgado de la moralidad de los diversos
medios eugenésicos, afiade al final de su discurso: <«Los principios prac-
ticos que persigue la genética son nobles, dignos de ser reconocidos y
alentados. Para la aplicacién de los medios destinados a obtener estos
fines es imprescindible el conocimiento, siempre consciente, de la dife-
rencia fundamental entre el mundo vegetal y el animal, de una parte,
y el hombre, de otra. En aquel, los medios de mejorar las especies y las
razas estdn a su entera disposicién. En éste, por el contrario, nos hallamos
siempre ante seres personales, ante hechos intangibles, ante individuos
que, por su parte, estan obligados por normas morales inflexibles cuando
ejercen su aptitud para procrear. Asi, el Creador mismo ha establecido en
el terreno moral barreras que ningun poder humano puede sobrepasars.

43. El texto latino y espafiol de los principales documentos en que se condena
el aborto, véanse en SoBRADILLO, Engquiridion, nn. 1-5, 7, 8, 17, 25, 26, 29, 37, 40, 46,
48. 52, 61, 68, 12 y 90.
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