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LA LUDOPATIA Y LAS CAUSAS
DE NULIDAD MATRIMONIAL

«E] juego es mas viejo que la cultura, pues por mucho
que estrechemos el concepto de ésta presupone siempre
una sociedad humana, y los animales no han esperado a
que el hombre les ensefiara a jugar.

J. Huizinga, Homo ludens.

INTRODUCCION

«En cuanto a la tGnica de Jesus, que era sin costura, de una sola pieza,
decidieron: “No la rompamos, mas bien echémosla a suerte, a ver de quién
sera™ (Jn 19, 23-24). Este pasaje de la Escritura, como muchos otros, nos
recuerdan que estamos ante un hecho muy antiguo, remoto. Podemos con-
siderar la historia de la humanidad como la historia del juego y su regula-
cion, por lo cual no podemos hablar del <homo sapiens», el hombre como
ser inteligente, sin referirnos al mismo tiempo al <homo ludens», el hombre
que se divierte con el juego. Desde la concepcion de la actividad ladica
como algo con connotaciones religiosas y magicas hasta las actuales apues-
tas informatizadas, ruleta y maquinas tragaperras, este fendmeno ha estado
presente en todas las culturas antiguas (babilénicos, etruscos, chinos e indi-
genas precolombinos, entre otros) ! y modernas.

Con esta actividad el hombre, desde siempre, ha buscado formas muy
simples de obtener beneficios materiales mediante la prediccion de sucesos,
siempre realizado a costa del resto de los jugadores y poniendo muy poco
esfuerzo, y cuando se lo ha institucionalizado es cuando mas se lo ha poten-
ciado, con las consiguientes ganancias que a los Estados esto le representa.
Concretamente Espafia puede dar buena cuenta de ello desde 1811, ano de
creacion de la Loteria por las Cortes de Cadiz (Loteria Nacional a partir

1 J. Martin Martin, ‘El jucgo: diversion y enfermedad’ 1, in Por Derecho 16, 1995, 11.
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de 1937). Esta, junto con el Cupén de la Organizacion Nacional de Ciegos
Espanoles (ONCE), creado en 1939, y las Quinielas Futbolisticas en 1940,
fueron los Gnicos juegos legales en Espana hasta 1977; pero a partir de este
ano, a raiz del Real Decreto-Ley sobre el juego (15/1977, de 25 de febrero),
se reconocen otros juegos que existian en la clandestinidad y se crean nue-
vos 2. El siguiente cuadro nos presenta los principales juegos legalizados en
nuestro pais y el ano de su creacion %

LOCIA oot 1811
Loteria Nacional ... 1937
Cupén de la ONCE e 1939
Quinielas futholisticas ..o, 1946
CASINOS oo 1977
BINGOS ... 1977
Miquinas recreativas y de azar ... 1981
Loteria Primitiva ... 1986
BONOIOLO oot 1988
Loteria del HorGscopo oo, 1991

El juego en cuanto tal posee un sentido positivo por sus caracteristi-
cas de distraccion, recreo, diversion, asi como también utilidad para el
desarrollo corporal y mental, para descarga de tensiones y como compor-
tamiento expresivo de la personalidad y la cultura. Pero nosotros nos
detendremos mas bien no en sus aspectos creativos y beneficiosos sino en
sus aspectos enfermizos, con muy negativas repercusiones para la perso-
na, el matrimonio y la familia. Estamos ante el individuo dominado por su
pasion por el juego, que tan bien expresa Dostoiewski en su obra El juga-
dor: Hubiera debido retirarme entonces, pero senti en mi una sensacion
extrana, como un deseo de desafiar al destino, de darle una bofetada, de
sacarle la lenguas *.

Luego de estas notas introductorias procederemos al desarrollo del pre-
sente articulo, exponiendo el tema de la ludopatia como causa de nulidad
matrimonial, a través de tres capitulos: los aspectos psicologicos y sociologi-
cos del juego patolégico, la jurisprudencia canénica y civil y, finalmente, la
parte en que mas nos detendremos, por ser la mas interesante a nuestros
efectos, que es la referida a la influencia de la ludopatia en el consentimien-
to matrimonial.

2 B. Bombin, £l juego de azar. Patologia y testimonios, Valladolid 1992, 25-26.
3 E. Ochoa - F. J. Labrador, Kl juego patologico, Barcelona 1994, 20.
4 F. Dostoiewski, El jugador, Navarra 1969, 38.
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I. ASPECTOS PSICOLOGICOS Y SOCIOLOGICOS

1. Concepto y generalidades

Sobre esta realidad del juego excesivo, tan antigua y tan actual, se ha
ido tomando conciencia paulatinamente, tanto a nivel popular como profe-
sional, por lo cual hoy es posible considerarla como enfermedad ® e ir qui-
tando esa idea que estigmatizaba la conducta del juego al considerarla exclu-
sivamente como vicio. Para ello es interesante conocer la opinién de los
distintos autores y corrientes psicologicas que se han interesado en el tema,
y detenernos en las definiciones de las clasificaciones internacionales de
enfermedades mentales.

En cuanto a los autores, son muchos los que consideran la ludopatia
como una conducta adictiva y, por tanto, con gran similitud a la depen-
dencia de sustancias psicoactivas: alcoholismo y drogadiccion ¢, Pero tam-
bién existen diferencias, a la hora de definir esta patologia e intentar
explicarla, que provienen de las diferentes corrientes en que se inscriben
los autores; de ahi que algunos consideren el juego como una neurosis
(por sus caracteristicas de ansiedad, angustia, agresividad, fuerte com-
ponente obsesivo-compulsivo, etc.) . Otros estudiosos, en cambio, apun-
tarian a una exclusiva dependencia psiquica explicada por la via ansie-
dad-juego-sedacion y sedacion-juego-ansiedad; cuando falta el juego, «se
romperia uno de los mecanismos y se provocaria el sindrome de necesi-
dad en la esfera psiquica como mecanismo placentero, consciente o
inconscientemente» 8.

Otras teorias se alejan mucho mas y han considerado la contribucion
de predisposiciones fisiologicas, con lo cual, ademds de los factores psicold-
gicos, se puede explicar el trastorno incluyendo ciertos mecanismos bioqui-
micos responsables del desarrollo del juego patologico. Ciertas sustancias
(serotonina, noradrenalina) liberadas de modo anémalo, alterarian el meta-

5 Fue en 1980 cuando se introdujo por primera vez ¢l juego patologico como enfermedad en
los manuales diagnosticos de la APA; concretamente se produjo en ¢l DSM IIL Hasta ese momento, y
desde el punto de vista de la psicopatologia, «no se habia considerado el juego patolégico como un
problema con suficiente entidad como para prestarle atencion ¢ incluir las caracteristicas que permitan
establecer cuindo debia considerarse problema y cuando no». E. Ochoa - F. J. Labrador, o. c., 32.

6 Entre los autores espafoles se destaca E. Echeburia, A. Rodriguez-Martos, A. Gonzilez, entre
otros. También en esta misma linea: Custer, Rosenthal, Corless, Dickerson, Lesieur, Heineman, ctc.

7 Garcia Blazquez, en concreto, define ¢l juego patologico como un trastorno conductual donde
la personalidad actuaria como predisponente y la neurosis como desencadenante. M. Garcia Blazquez,
Aspectos médico-legales de la nulidad y separacion matrimonial, Granada 1993, 375.

8 Ibid., 380.
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bolismo y producirian la adiccion ®. Por tanto, para los investigadores del
tema, los adictos al juego serfan enfermos fisicos.

Finalmente, entre los autores del psicoanalisis a la compulsion al
juego se la clasifica junto con otras neurosis impulsivas, ya que todas ellas
implican un fracaso crénico en la contencion de impulsos. Las conductas
resultantes gratifican pulsiones instintivas, sorteando simultineamente la
reflexion y, por tanto, eludiendo temporalmente la censura de la concien-
cia» ', Pero no hay duda de que ha sido Bergler el psicoanalista que mas
ha investigado el tema; para él «el jugador patologico tiene el deseo incons-
ciente de perder, y que esto constituia el reflejo de una necesidad de auto-
castigo» ', Ademds, si consideramos la historia de esta enfermedad, nos
encontramos que los primeros intentos de definirla se encuentran en el
psicoandlisis e incluso en el mismo Freud, quien veia en el juego simbolis-
mos sexuales 12,

Pasando a las descripciones de las clasificaciones internacionales de
enfermedades mentales, tanto en la americana (Manual diagnostico y estadis-
tico de los trastornos mentales: DSM 1V), como en la de la OMS (Trastornos
mentales y del comportamiento: CIE-10), vemos grandes semejanzas en su
consideracion sobre la ludopatia. En la primera de ellas, a semejanza de la
edicion precedente DSM-III-R, se define el juego patologico (F63.0 [312.31])
COmo un trastorno cuyo rasgo esencial es «un comportamiento de juego,
desadaptativo, persistente y recurrente, que altera la continuidad de la vida
personal, familiar o profesional- 3. Aparece como uno de los «rastornos del
control de impulsos no clasificados en otros apartados» (trastorno explosivo
intermitente, cleptomania, piromania, juego patologico, tricotilomania, tras-
torno del control de los impulsos no especificado). También el otro sistema
de clasificacion, CIE-10, lo engloba dentro de los «Trastornos de los habitos
y control de los impulsos» y en la misma linea que el manual anterior detine
la ludopatia (F63.0) como un trastorno que consiste en la «presencia de fre-
cuentes y reiterados episodios de juegos de apuestas, los cuales dominan la

9 A. Gonzilez - P. V. Mercadé - N. Aymami - C. Pastor, “Variables de personalidad, juego pato-
logico', in Revista de Psiquiatria de la Facultad de Medicina de Barcelona 17.5, 1990, 204. También
D. J., “Un neurotransmisor ¢s el responsable de desencadenar el vicio por el juego’, -ABCs, miéreo-
les 6-2-1991, 56.

10 C. Paniagua, ‘Psicoandlisis del jugador’, in El Médico, 17-10-1992, 96.

11 A. Gonzilez - P. V. Mercadé - N. Aymami - C. Pastor, art. cit., 203. Un plantcamiento de los
aspectos psicoanaliticos a través de cinco pulsiones: poder, vivencial, agresiva, sexual y trascenden-
te, referidas al juego, lo encontramos en B. Bombin, El juego de azar. Patologia y testimonios, Valla-
dolid 1992, 37-41.

12 J. Martin Martin, art. cit., 11.

13 DSM IV. Manual! diagnastico y estadistico de los trastornos mentales, Barcclona 1995, 632.
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vida del enfermo en perjuicio de los valores y obligaciones sociales, labora-
les, materiales y familiares del mismo» 4.

Segtn la opinién de los principales autores y las descripciones de las
clasificaciones internacionales de las enfermedades mentales, se puede con-
cluir que la mayoria de los teéricos y clinicos coinciden con la forma de
definir el juego de las clasificaciones internacionales. Esto lo vemos clara-
mente en Custer, gran estudioso de esta materia, quien establece tres carac-
teristicas cardinales del juego: 1) Es un trastorno en que la persona se ve
obligada, por una urgencia psicologicamente incontrolable, a jugar. Aunque
existen factores sociales, culturales e incluso bioquimicos en el juego pato-
logico, éste estd considerado como un trastorno de caracteristicas psicologi-
cas. 2) Es un trastorno persistente y progresivo de la conducta, que acaba
en una dependencia emocional respecto del juego. Implica un deterioro
progresivo en la conducta del juego, desde apuestas y momentos de juego
escasos hasta llegar al juego patologico, que puede desarrollarse a lo largo
de periodos de diez a quince anos. 3) Es un trastorno que llega a afectar de
forma negativa la vida personal, familiar y vocacional .

Sin embargo, también debemos decir que los manuales diagnosticos de
la APA (DSM V) y de la OMS (CIE-10), a pesar de la gran similitud entre el
juego patologico v las adicciones que ven muchos teéricos vy clinicos, nunca
lo han definido como una adicciéon pura (no toxica). Las adicciones solo se
limitan a la ingesta de alcohol y otras drogas '°.

Otros elementos a considerar son los relativos a los criterios diagnosti-
cos de este trastorno, asi como los factores predisponentes del mismo, para
luego poder ver la posible clasificacion de tipos de jugadores. En cuanto a
los criterios para el diagndstico, a pesar de que existen varios intentos de

14 CIE-10. Trastornos mentales y del comportamiento. Descripciones clinicas y pautas para el
diagndstico, Madrid 1992, 262.

15 R. Custer - U. Milt, When luck runs out. Help for compulsive gamblers and their families,
New York 1985, 40.

16 Segun Echeburia, los criterios diagnosticos para el abuso de sustancias llegarian a ser practi-
camente los mismos si se cambiara el término sustancia adictiva y en su lugar se pusiera el de juego.
E Echeburaa, ‘Psicopatologia, variables de personalidad y vulnerabilidad psicologica al juego patologi-
co’, in Psicothema 4.1, 1992, 10. Por este motivo cada vez mas autores (Lisieur, Gonzalez, Miller, Hodg-
son, Coleman, etc.) llegan a «alificarla como una adiccion ‘pura’ por la ausencia de sustancia, mas que
como una falta de control de los impulsos». P. Arribas - ]. J. Mantinez, ‘Tratamiento individual de juga-
dores patologicos: descripcion de casos’, in Andlisis y Modificacion de la Conducta 17.52, 1991, 256.
Ademis es tanta la frecuencia con que el juego se entronca con las drogodependencias, que el 91 % de
los jugadores considera ambos trastornos como anilogos, al igual que ¢l 83 % de los profesionales
expertos, segin datos de S. Delgado Bueno - A. Rodriguez-Martos Dauer, ‘Los trastornos en el control
de impulsos en la psiquiatria forense. Especial referencia al juego patologico’, in Psiquiatria legal y
Jorense 1, Madrid 1994, 825.
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establecer pautas para identificar la adiccion al juego, la mayoria de tedricos
y clinicos coinciden con los diez criterios establecidos por ¢l DSM 1V, de los
cuales se deben cumplir por lo menos cinco. A saber:
1. Preocupacion por el juego (p. ej., preocupacion por revivir expe-
riencias pasadas de juego, compensar ventajas entre competidores
o planificar la proxima aventura, o pensar formas de conseguir dine-
ro con el que jugar).
2. Necesidad de jugar con cantidades crecientes de dinero para con-
seguir el grado de excitacion deseado.

3. Fracaso repetido de los estfuerzos para controlar, interrumpir o
detener el juego.
4. Inquietud o irritabilidad cuando se intenta interrumpir o detener el

juego.

5. El juego se utiliza como estrategia para escapar a los problemus o
para aliviar la disforia (p. €j., sentimientos de desesperanza, culpa,
ansiedad, depresion).

6. Después de perder dinero en el juego se vuelve otro dia para
intentar recuperarlo (tratando de «azar las propias pérdidas).

-4

Se engana a los miembros de la familia, terapeutas u otras perso-
nas para esconder el grado de implicacion con el juego.

8. Se cometen actos ilegales, como falsificacion, fraude, robo, o abuso
de confianza para financiar el juego.

9. Se han arriesgado o perdido relaciones interpersonales significati-
vas, trabajo y oportunidades educativas o profesionales debido al
juego.

10. Se confia en que los demas proporcionen dinero que alivie la

desesperada situacion financiera causada por el juego .

En lo relativo a los factores predisponentes y siguiendo las propuestas
de los autores, podemos distinguir cinco categorias: biologicos (descartando
una posible vulnerabilidad hereditaria, se habla de activacion fisiologica,
como la cardiaca, etc.); de personalidad (si bien no se puede identificar una
personalidad concreta de jugador patologico, hay elementos que los carac-
terizan, como la depresion, ansiedad, basqueda de sensaciones, etc.); cogni-
tivos (ilusion de control, optimismo irracional, pensamiento supersticioso,
distorsiones e¢n la percepcion de la realidad); familiares (padres jugadores,
economia familiar desordenada, estrés grave en el medio familiar) y socio-

17 DSM V. Manual diagnostico y estadistico de los trastornos mentales, Barcelona 1993, 634.
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culturales (exposicion al juego que se debe a la legalizacion, aceptacion
social, crisis econémica, pérdida de valores, etc.).

Dado que, como deciamos antes, no existe un tipo concreto de perso-
nalidad que defina al ludopata, no solo se hace dificil distinguir una per-
sona con este trastorno de otra con otra adiccion, sino también distinguir
con criterios seguros distintos tipos de jugadores. Por ello, dejando de lado
muchas clasificaciones tipologicas que siguen los mas dispares criterios, nos
parece oportuno adoptar la propuesta de Labrador y Becona, quienes, como
Echeburia, consideran que el modo mas adecuado de establecer tipos entre
los jugadores sea el de considerar la forma de comportarse en los mismos.

Ello ademds nos permite observar un continuo progresivo con peque-
nas variaciones en el comportamiento, donde tendriamos dos extremos bien
diferenciados: jugador social (juega por entretenimiento y es capaz de domi-
narse y dominar al juego, juega por placer) y jugador patologico (apostar
progresivo que lleva a la ruina, es dominado por el juego, juega por necesi-
dad) y entre ellos cabria una tipologia variada de jugadores, entre los que
destacan el jugador problema (poco control de los impulsos, juega con bas-
tante frecuencia, gasta mas de lo normal) y el jugador profesional (vive del
juego, analiza racionalmente cada jugada, si es posible hace trampa) ',

2. Aspectos psicologicos

Adentrandonos en la consideracion mis especificamente psicologica
del tema, debemos dejar en claro que la personalidad del jugador patologi-
co la intentamos definir con referencia al juego considerado como una con-
ducta adictiva, caracterizada por un déficit en el control de los impulsos, lo
cual determina un deterioro progresivo en todas las dreas de la vida cotidia-
na. También de esta forma, como un trastorno de conducta especifico, lo
consideran las clasificaciones internacionales de enfermedades mentales.
Con ello queda descartado el tratamiento de toda sintomatologia asociada al
juego; es decir, el juego que es motivado por otros trastornos, como pueden
ser el antisocial, obsesivo, maniaco, etc.

Para comprender mejor lo que queremos resaltar, es decir el juego
como adiccion, basta observar el mecanismo de las maquinas recreativas o
tragaperras, juego con el mayor porcentaje de adictos en Espafia. Y este alto
poder adictivo se explica por varios motivos: su difusion y bajo importe de

18 F.J. Labrador - E. Becona, Juego patologico: aspectos epidemiologicos y teorias explicativas’,
in Conductas adictivas. Teoria, evaluacion y tratamiento. Madrid 1994, 501-502.
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las apuestas, el tiempo entre apuesta y resultado es muy breve, el funciona-
miento potencia la «lusion de control y, finalmente, las luces, la masica y
el tintineo de las monedas suscitan una tensiéon emocional y una gran acti-
vacion psicofisiologica '. Todo lo cual hace que el juego se explique mas
facilmente como una relacion de estimulo-respuesta.

Desde esta perspectiva podemos presentar el perfil psicologico del ludo-
pata, teniendo en cuenta diversos factores, como son los afectivos (trastornos
que se identifican con la depresion e ideacion suicida), ansiedad (basqueda
de emociones y de experiencias, desinhibicion, suceptibilidad al aburrimien-
t0), psicosomaticos (dolores estomacales, insomnio, desmayos, contracturas
musculares, dolores de cabeza, etc.), poliadiccion (juega a varios tipos de
juego o posee otras adicciones) e inteligencia (nivel medio y elevado en com-
paracion a la poblacion en general). Ademais estas complicaciones, a nivel
de personalidad, muestran otras desadaptaciones del jugador en las distintas
areas de relacion: familiar (conyuges, hijos, padres), social (abandono de
amistades, soledad, aislamiento), laboral (faltas, fraudes, etc.).

Pero muy importante también es sefialar las fases por las que transita este
trastorno, desde que deja de ser diversion hasta convertirse en patologia, y
aquellos elementos que la mantienen. Segin el DSM 1V, el juego aparece en la
adolescencia, pero generalmente con un inicio brusco, luego de un largo pe-
riodo de juego social. Este inicio tan intenso puede ser provocado por la mayor
exposicion al juego o por el estrés; éste, generalmente, aumenta la urgencia
por jugar, como también afirma la CIE-10 %°. Lo cierto es que «l patrén de
juego puede ser regular o episddico, y el curso del trastorno es cronico. En
general hay una progresion en la frecuencia del juego, la cantidad apostada y
la preocupacion por el juego y la obtencion de dinero con la cual jugar 2!,

En esto coinciden los autores, e incluso Custer senala tres fases de
desarrollo de la adiccion: la primera fase es la de ganancia, el jugador se
siente estimulado a seguir jugando, puede durar desde meses hasta anos.

19 E. Echeburiia - C. Baez - J. Fernindez-Montalvo, ‘Efectividad diferencial de diversas modali-
dades terapéuticas en el tratamiento del juego patologico: un estudio experimental’, in Andlisis y
Muodificacion de la Conducta 73, 1994, 619. Ademis, como expresa Rodriguez-Martos: «entre su “‘demo-
cratizacidn' y su poder de fascinacion, son las tragaperras la modalidad de juego que con mayor fre-
cuencia alumbra, hoy en dia, a jugadores compulsivos.. A, Rodrigucz-Martos, “El juego..., otro modelo
de dependencia. Aspectos comunes y diferenciales con respecto a las drogodependencias', in Fons
Informatiu 12, 1987, 28. Jorge Jiménez, psicologo de la Asociacion Granadina de Jugadores en Reha-
bilitacion (AGRAJER), opina que ademids de ser las maquinas recreativas las que crean mas adiccion,
llega a afirmar que las mismas son <an adictivas como la heroina para los drogodependientes-. Cordo-
ba (EFE), ‘Ludopatia’, «La Gaceta-, domingo 10-12-1995, 33.

20 CIE-10. Trastornos mentales y de comportamiento. Descripciones clinicas y pautas para el
diagnostico, Madrid 1992, 262.

21 DSM IV. Manual diagnostico y estadistico de los trastornos mentales, Barcelona 1995, 633.
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La segunda es la fase de pérdida, se endeuda y por ello se da el fenémeno
de «caza»; juega para pagar las deudas, pero pierde y se endeuda mis y
vuelve a jugar; con lo cual se crea un circulo vicioso; en esta fase es cuan-
do generalmente es descubierto y debe confesar su adiccion. La tercera fase
es la desesperacion, solo vive para jugar y descuida totalmente familia, tra-
bajo, etc.; aqui generalmente es cuando se dan las rupturas familiares y sur-
gen las ideas de suicidio, como una de las alternativas, junto con la carcel
o el buscar ayuda %.

En cuanto a los factores de mantenimiento de la adiccidn, son en esen-
cia muy similares a los que predisponen al juego. Serian fundamentalmente
cuatro: a) valor reforzante del juego; b) aumento del «arousal» o activacion
psicofisiologica; ¢) el «mecanismo de ejecucion conductual»; d) alteraciones
cognitivas: pensamientos irracionales, ilusion de control, etc. 2. Pero el man-
tenimiento del juego difiere del de otras adicciones en que el mismo no se
da mediante una sustancia quimica externa al individuo; aunque también en
el juego se pueden dar los sintomas de abstinencia (malestar al faltar la
conducta) y tolerancia (necesidad de aumentar la frecuencia y cantidad del
juego para calmar la ansiedad y lograr la excitacion); propio de las adiccio-
nes en general, ¢l mantenimiento en el caso del juego patologico se da fun-
damentalmente por razones psicologicas .

De esta forma, en lo referente al aspecto psicologico, tenemos el
siguiente perfil del ludopata:

Personalidad:

— depresion;

— ansiedad;

— trastornos psicosomaticos;
— otras adicciones.

Salud:

— precaria.

Familia:

— conflictos/problemas familiares;
— separacion/divorcio;

— abandonos del hogar.
Sociedad:

— aislamiento.

22 E. Ochoa - F. J. Labrador, o. ¢., 177-79.

23 E. Echeburda, art. cit., 16-17.

24 C. Baez - E. Echeburta - J. Ferndndez Montalvo, ‘Variables predictorias de abandonos y reca-
idas en el tratamiento del juego patolégico’, in Andlisis y Modificacion de la Conducta 21.75, 1995, 9.
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Trabajo:

— problemas laborales (ausencias, poco rendimiento, etc.);
— pérdida del trabajo.

Economia:

— deudas.

Juridico:

— problemas legales (robar, no pagar deudas, etc.).

3. Aspectos sociologicos y datos estadisticos

En cuanto a establecer un perfil sociologico del ludopata, habrd que
tener en cuenta varios aspectos. En primer lugar, las caracteristicas demo-
grificas de los jugadores patologicos, para lo cual es preciso considerar una
serie de variables: edad, sexo, estado civil, profesion, clase social, nivel cul-
tural, religion. Luego, teniendo como referencia los distintos tipos de juego,
hay que observar los datos que nos arrojan las estadisticas, teniendo presen-
tes dos variables: gasto y frecuencia. Partiendo de que analizamos el juego
sOlo en Espana, es preciso distinguir el nivel nacional, el nivel regional y la
relacion entre el juego en nuestro pais y el resto del mundo.

De esta forma tenemos el siguiente perfil sociologico del adicto al
juego, distinguiendo entre ambos sexos y sabiendo que hay en general
mayor nimero de jugadores masculinos que femeninos, aunque esta pro-
porcion puede variar segan el juego considerado.

HOMBRE MUJER
Edad ... De 30 a 50 anos De 40 a 60 anos
Estado civil ............... Casado Casada
Profesion ... Emplceado Labores
Tipo de juego ... Maquinas recreativas, casino  Bingo, loterias
Frecuencia ... Juega a diario Juega con mucha frecuencia
Gasto oo, Mis de lo que puede Mis del 50 % de lo que dis-
pone
Clase social ... Al igual que con el sexo, varia segin el tipo de juego o el
gasto en el mismo
Nivel cultural ... No se puede distinguir, se da en todos los niveles
Religion ... Catolica, por su permisividad respecto al rechazo de las

confesiones protestantes
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Con referencia a la realidad del juego a nivel nacional simplemente
podemos decir que mis de un 3 % de habitantes en Espafia serian jugado-
res patologicos %, lo que traducido a nimeros equivaldria a mis de un
millén de personas. S6lo a modo de ejemplo, la siguiente tabla nos ilustra
sobre el gasto total en juego en el afio 1988, a diez anos de haberse legali-
zado, lo que muestra la importancia de esta conducta.

MILLONES DE PESETAS

1. Juegos controlados por el Ministerio del Interior:

1. CaSINOS ..ot 127.920
2. BINGOS oot 483.209
3. MAquinas TeCrEAliVAS .....oocoviiiiiiiociiiie e 1.875.820
II. Juegos controlados por la ONLAE:
1. Loteria Nacional ..., 384.205
2. Loteria Primitiva .......o.ococooieiiiiiiiieee e 156.843
3. BONOIOO .ot 40.717
4. Quinielas de fathol ... 27.915
[I. Otros juegos:
1. Cupones de la ONCE ........ccocooiiiiiiinnicce, 222.289
2. Apuestas hipicas (QH) .....ccocoviniiiinineicincen 1.108
TOTAL oottt 3.277.941

Fuente: Comision Nacional del Juego y Organismo Nacional de Loterias y Apuestus del Estado (1988).

Estos datos indican que en dicho ano cada espafiol destindé mais
de 70.000 pesetas, como promedio, a juegos de azar; lo cual representa
el 13 % de todo el consumo privado nacional y el 10 % de la Renta Nacio-
nal. Las maquinas recreativas representan mis de la mitad de este total. El
Ministerio de Hacienda y las Comunidades Autonomas tienen una nueva
fuente de recaudacién muy importante.

Si bien los estudios a nivel regional no son igual de serios en todos los
lugares, existen suficientes datos para probar la tendencia alcista tanto en

25 Datos del VIII Congreso Internacional sobre Juego y Riesgo celebrado en Londres (1990),
segin lo recogen E. Ochoa - F. J. Labrador, o. c., 76.
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gasto como en frecuencia de juego, asi como la preferencia por las maqui-
nas recreativas, como indica el siguiente cuadro:

GASTO EN MAQUINAS RECREATIVAS

ANO MILLONES DE PESETAS
1982 - 1.102.868
TOBS oo 1.288.750
1988 e 1.875.821
1991 1o 1214312

Fuenre: Elisardo y cols. (1993).

NUMERO DE MAQUINAS RECREATIVAS MAQUINAS RECREATIVAS
POR COMUNIDAD AUTONOMA (1990) TIPO A TIPO B TIPO C
Andalucia 7.199 6.760 141
ATAZON e n.d. n.d. 27
ASTUTIAS .o 5.048 7.910 n.d.
Baleares 8.129 5.135 152
CANATIAS e n.d. n.d. 277
Cantabria o 3.458 3.195 &89
Castilla-Leon 15.533 14.132 18
Castilla-La Mancha ... 12.031 7.383 n.d.
Catalufa n.d. n.d. 260
C. Valenciana ... n.d. n.d. 89
Extremadura o 06.728 4.219 n.d.
Galicia n.d. n.d. 90
Madrid 31.255 38.702 151
MUTCIA . 968 4.456 14
Pais Vasco e n.d. n.d. 44
La RIOJA i 2.020 1.493 n.d.
COULL oo 382 204 n .
Melilla o 227 251 nd.

Frente: «El Paiss (1992).
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Todo lo dicho indica que Espana es, a nivel mundial, de los paises con
mis alto porcentaje de jugadores patologicos % (asi como también el lugar
donde mas tipos de juegos existen), teniendo presente que en el mundo,
segan establece el DSM 1V, la prevalencia del juego patologico se da entre
el 1y el 3% de la poblacion adulta 77,

Al intentar establecer este perfil psicologico y social del jugador patolo-
gico, debemos considerar lo limitado del mismo. Esto es debido a varias
causas, entre las que destaca el hecho de que no existe una personalidad
Unica de ludoépata ni un Gnico factor como responsable del juego, lo cual
significa que no todos los que aparentemente tienen personalidad de juga-
dor patologico posean en realidad este trastorno (los problemas psicosocia-
les no se explican exclusivamente desde la personalidad). Por tanto, delimi-
tar las caracteristicas psicologicas facilita un conocimiento general sobre
algunos aspectos de la ludopatia, pero no sobre la causa u origen de la
misma.

Otro aspecto a tener presente son los estudios realizados para obtener
los datos que manejamos en orden a intentar acercarnos a las caracteristicas
del jugador; los mismos nunca pueden ser interpretados, sin mis, en térmi-
nos causales, dado que al jugador patologico lo describen en un momento
determinado, ademas de ser personas que ya poseen la patologia. Por esto,
seria de desear que en estos estudios se tomaran grandes muestras de la
poblacién en general, para que luego de un tiempo se pudiera observar las
caracteristicas que estaban presentes en las personas que desarrollaron el
comportamiento del juego y que no aparecen en el resto.

Pero la forma en que se estudia el trastorno posee el riesgo de no saber
determinar con precision si las caracteristicas de personalidad son previas o
son consecuencia de ser un ludépata. Lo cual también debemos decir de los
estudios sociologicos, puesto que no se maneja un criterio totalmente unifi-
cado acerca de lo que se entiende por juego patologico, el modo como se
recoge la informacion, la muestra utilizada, el considerar 0 no determinante
la cantidad de dinero jugada, etc. Como consecuencia, muchas veces se
obtienen resultados totalmente distintos en poblaciones muy similares.

Por ello, sabiendo lo limitado y artificial que siempre es establecer un
«retrato robot» no pretendemos, al proponer el perfil del ludépata, mostrar

26 Segln diversos estudios, el porcentaje de jugadores patologicos en Estados Unidos (1989)
era 1,5 %; en Canada (1991), 1,2%; en Australia (1988), entre 0,25 y 1,73 %; ¢n Reino Unido (1976-
1978), 1 %; en Alemania, como el juego estd muy controlado, los datos son muy parciales y muy
poco concluyentes; en Francia sucede algo similar y ademis estidn prohibidas las miquinas recreati-
vas; en Holanda, entre 0,78 y 1,7 %. E. Ochoa - F. J. Labrador, o. ¢, 55-67.

27 DSM V. Manual Diagnostico y estadistico de los trastornos mentales, Barcelona 1995, 633.
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un jugador «promedio» 0 «modelo», sino simplemente las caracteristicas mas
destacadas que suelen estar presentes y definir al mismo. De esta forma,
podremos adentrarnos en las consideraciones de la normativa canénica y
determinar con mayor precision cuando y ¢Omo esta adiccion puede condi-
cionar y hacer nulo el consentimiento matrimonial.

II.  JURISPRUDENCIA CANONICA Y CIVIL

1. Jurisprudencia canonica

En lo referente a este punto debemos considerar las causas concernien-
tes a la nulidad matrimonial por trastornos producidos por el juego patologi-
co. Dado lo limitado del nimero de sentencias referidas a este aspecto, ana-
lizamos no solo las causas en que aparece exclusivamente dicha adiccion,
sino también en las que aparece junto 0 como consecuencia de otros trastor-
nos; ya que lo que en esta parte nos interesa es observar como el juego,
cualquiera que sea su causa, vicia el consentimiento.

Son ocho las sentencias que hemos encontrado y estudiado en sus dis-
tintos aspectos (hechos, fundamentos de derecho y derecho aplicado a los
hechos), y que se han pronunciado sobre la existencia o no del vinculo
matrimonial debido a la existencia de la conducta del juego #. De ellas,
menos und, todas han sido afirmativas, decretando que consta la nulidad
del matrimonio por este trastorno. Ademas dos pertenecen a una época ante-
rior a la entrada en vigor del actual Codigo.

Considerandolas separadamente, tenemos una sentencia de la Sagra-
da Rota Romana, c¢. Pinto, de 30 de mayo de 1986 %%, que resultd negativa
en tercera instancia por no constar que existiese, debido al juego y la
bebida, incapacidad del demandado de cumplir los deberes conyugales
(can. 1095, 3), segan establecia la formula de dudas. En cuanto al Tribu-
nal de la Rota de la Nunciatura Apostolica de Madrid, también contamos
con una sentencia, ¢. Garcia Failde, de 14 de febrero de 1990 %, siendo la
misma favorable a la nulidad, en segunda instancia, por error en la cuali-
dad de la persona (can. 1097, 2) y por error doloso (can. 1098) sufridos
por ¢l demandante.

28 Tambi¢n existe una causa en ¢l Tribunal Eclesidstico de Salamanca, pero no podemos contar
con la misma por no encontrarse publicada todavia la sentencia de Primera Instancia.

29 P.A. Bonnet - C. Gullo, Lincapacitas (can. 1095) nelle «sententiae selectae ¢. Pintos, Citta
del Vaticano 1988, 328-35.

30 Colectanca de Jurisprudencia Candnica 36, 1992, 331-43.
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De los Tribunales eclesiasticos espanoles recogimos tres causas: la
primera, del Tribunal del Arzobispado de Valladolid, c¢. Lopez Zarzuelo,
de 22 de julio de 1992 3! que en primera instancia declara la nulidad del
matrimonio por incapacidad del demandado de asumir y cumplir las obli-
gaciones esenciales del matrimonio por juego patologico (can. 1095, 3),
asi como por error de cualidad padecido por la esposa (can. 1097, 2). La
segunda sentencia pertenece al Tribunal Eclesidstico de Orihuela-Alicante,
¢. Martinez Valls, de 5 de mayo de 1989 32 en la cual se decreto en prime-
ra instancia la nulidad por incapacidad por parte del esposo demandado
para asumir las obligaciones conyugales (can. 1095, 3); no constando la
falta de libertad interna (can. 1095, 2), el error doloso (can. 1098), por
parte de la esposa, y la falta de discrecion de juicio (can. 1095, 2),
por parte de ambos, que también se invocaban. La tercera sentencia, del
Tribunal Eclesidstico de Santiago de Compostela, ¢. Calvo Tojo, de 31 de
agosto de 1987 33, declara la nulidad matrimonial por falta de suficien-
te capacidad en el esposo para cumplir las obligaciones conyugales
(can. 1095, 3), y por error grave respecto a la persona y/o cualidades del
contrayente, por parte de la actora (can. 1097, 1y 2).

En lo referente a los Tribunales eclesiasticos de las Islas Britdnicas,
también contamos con tres sentencias. La primera de ellas pertenece al
Tribunal de Armagh, c¢. Mulvena, de 6 de octubre de 1991 34, en la que
en primera instancia se declara que consta la nulidad por incapacidad
del demandado para asumir las obligaciones esenciales del matrimonio
(can. 1095, 3). La segunda sentencia, del Tribunal de Nottingham, ¢. Wal-
ker, de 11 de octubre de 1978 35, establece, en primera instancia, el voto
afirmativo a la nulidad del matrimonio por incapacidad para asumir las
obligaciones conyugales (can. 1095, 3) por parte del demandado, a la vez
que decreta que no consta la falta de la debida discreciéon de juicio
(can. 1095, 2) por parte del mismo. La tercera sentencia, correspondien-
te al Tribunal de Dublin, c. Payne, de 1 de febrero de 1991 3, también en
primera instancia, dispone en la parte dispositiva de la sentencia que
consta la nulidad del matrimonio por falta de discrecion de juicio adecua-
da (can. 1095, 2) e incapacidad para asumir las obligaciones del matri-
monio (can. 1095, 3), por parte del actor.

31 Ibid., 38, 1993, 343-59.

32 Ibid., 30, 1989, 755-68.

33 Ihid., 27, 1987,367-91.

34 Matrimonial Decisions for England and Wales 13, 1977, 148-52.

35 Ibid., 14, 1978, 96-102.

36 Matrimonial Decisions of Great Britain and Ireland 27, 1991, 62-68.
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2. Jurisprudencia civil espanola

Si bien no existe en el ordenamiento civil matrimonial espanol la adiccion
al juego como causa de divorcio o separacion matrimonial, esta conducta se
incluye en el apartado referente al incumplimiento del deber de actuar en inte-
rés de la familia.

La Unica sentencia encontrada referente al tema realiza un detenido
y profundo analisis de la prueba, segin la cual la demandada durante el
ano 1986, entre los meses de enero y octubre, frecuentd mas de 120 veces
salas de juego para satisfacer una desmedida aficion al bingo.

Este modo de practicar dicho juego, constituye «wna violacion del deber
de actuar en interés de la familia que impone el articulo 67 del Codigo civil,
violacion que por el elevado nimero de veces que se produce debe califi-
carse de grave y reiterada y, por tanto, causa de separacion conyugal, prime-
ra, del articulo 82 del Codigo civil (SAT {Zaragozal 5 febrero 1988, RGD 1989,
p. 42350 %,

III. INFLUENCIA DE LA LUDOPATIA EN EL CONSENTIMIENTO MATRIMONIAL

1. Naturaleza del consentimiento matrimonial

Si bien en Derecho toda definicion es peligrosa, en cuanto al matrimo-
nio se torna mas complicado adn dada la complejidad misma de esta insti-
tucion. En sentido juridico y respecto al matrimonio, podemos decir que el
consentimiento es «el encuentro de la voluntad de un hombre y de una
mujer en orden a la constitucion del estado conyugal» *. Precisamente el
canon 1057 describe este acto juridico, contractual, creador del matrimonio;
acto que debe ser legitimamente manifestado entre personas. juridicamente
babiles y procedente de la voluntad de los contrayentes.

De este principio se deriva que el consentimiento es un acto juridico
personal, y por ser la manifestacion de la voluntad de dos personas es un
acto insustituible, cuya ausencia nadie puede suplir, por el que se instaura
¢l matrimonio. «El consentimiento entra como elemento definitorio de la
esencia del matrimonio: en este sentido ‘consentir’ y ‘contraer’ son términos
equivalentes» .

37 Corona Quesada, Derecho de Familia 2. Diccionario Prdctico de Jurisprudencia, Bareclo-
na 1992, 995.

38 F. R. Aznar Gil, El nuevo derecho matrimonial canonico, Salamanca 1985, 299.

39 J.J. Garcia Failde, Manual de psiquiatria forense canonica, Salamanca 1991, 29.
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Por ello, a partir de este concepto general, debemos tener presentes las
caracteristicas que especifican el acto consensual en lo que se refiere tanto
al sujeto como al objeto, segin la definicién que del mismo nos ofrece el
canon 1057, 2. Es preciso entonces dejar bien en claro que el consentimien-
to es un acto humano, como tal procedente de la inteligencia y la voluntad
y determinado por el objeto sobre el que versa. Con las caracteristicas pro-
pias de cualquier acto juridico.

Pero teniendo presente también que esta concepcion es el fruto de
un proceso en el cual se ha ido sustituyendo un concepto tradicional que
definia el matrimonio ‘in fieri’ sélo como un contrato en orden a la pro-
creacioén, el ‘ius in corpus’ como objeto exclusivo del consentimiento
matrimonial, mientras que el matrimonio ‘in facto esse’ constituia la unién
legitima e indivisible de los esposos para engendrar y educar a la pro-
le ¥, Por eso la expresion actual «consortium totius vitae» supera una inte-
gracion solamente corporal de los esposos y una concepcidén puramente
biologica del objeto del consentimiento, sustituyéndola por otra mas per-
sonalista !,

Por todo lo cual, la incapacidad de uno o ambos conyuges, en el
momento del consentimiento, para entregar y asumir el derecho-obligacion
e instaurar un minimun de relaciones interpersonales, que hagan posible
una comunidad de vida, hace nulo el matrimonio.

2. La ludopatia y el matrimonio

Una vez vistos muy sintéticamente los elementos que definen el con-
sentimiento, nos detenemos ahora en la relacién del mismo con el trastorno
que nos ocupa, la ludopatia. Para ello, primeramente, analizaremos las carac-
teristicas de esta adiccion en referencia a la unién conyugal, para luego dete-
nernos en los términos y conceptos que la jurisprudencia maneja cuando se
refiere a este tema, y finalizar con algunas aclaraciones terminologicas y
conceptuales.

40 M.* E. Olmos Ortega, ‘La definicion del matrimonio y su objeto esencial: 1917-1960°, in £/
«consortium totius vitaes. Curso de Derecho matrimonial y procesal candnico para profesionales del
Joro 7, Salamanca 1980, 15.

41 Por ello, Panizo Orallo opina que «¢l consortium totius vitae apunta hacia una integracion
permanente ¢ interpersonal de las vidas del hombre y la mujer. El consortium es una communio del
hombre y de la mujer en todas aquellas esferas en que viene implicada la personalidad de ambos, en
los planos intelectivo, afectivo-volitivo y organico o sexual. El consortium es ¢l ‘encuentro dilective’
del hombre y la mujer con el ‘otro’ conyugal y no sélo con el ‘otro’ sexual. Viene a ser lo que en tér-
minos doctrinales y pastorales ensena el Concilio al llamar al matrimonio ‘intima comunidad de vida y
amor™. 8. Panizo Orallo, Alcobolismo, droga y matrimonio, Salamanca 1984, 179.
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A) Influencia de la ludopatia en el matrimonio

Una vez aportados los datos psicologicos y socioldgicos de la influen-
cia del juego y sus consecuencias a nivel de la relacién conyugal y familiar
y establecido el objeto esencial del consentimiento matrimonial, que es la
comunidad de vida y amor que instaura el matrimonio, vamos a ver sucesi-
vamente como influye Ia adiccion al juego en el momento del consentimien-
to y su influencia en la situacion familiar posterior al mismo.

a) En relacion con el consentimiento—Tanto el Codigo de Derecho
Canoénico como el Codigo civil espanol reconocen claramente que no
puede haber matrimonio sin consentimiento. Este constituye el matrimo-
nio, por lo cual se torna indispensable, imprescindible, insustituible, para
que nazca el vinculo matrimonial; no originado por un acontecimiento o
conjunto de actos externos, sino por un acto de autonomia de la voluntad,
manifestado por personas libres de impedimento, en la forma legitima-
mente establecida.

No hay duda de que la inteligencia y la voluntad estin dentro de las
principales facultades del ser humano, por ser funciones espirituales, y cons-
tituyen la capula de esa totalidad que llamamos persona. Pero esta indepen-
dencia «de su sustancia no es tal en su funcionamiento efectivo, ya que
ambas pueden venir perturbadas en su actividad por el influjo de otras
potencias también humanas (los sentimientos, la memoria, la fantasia, etc.)
o por agentes extranos al hombre (como el alcohol, la droga, otros hom-
bres)» 4. Creemos que no hay ninguna dificultad para agregar dentro de
estos Gltimos influjos al juego.

Respecto a dichas facultades, mientras la inteligencia es una capacidad
de la persona para adaptarse a las distintas situaciones a través de los recur-
sos de su pensamiento, la voluntad, punto de llegada de toda actividad psi-
quica, tiende a la cosa que el entendimiento le propone como buena y cons-
tituye el factor de autodominio y autodeterminacion, asi como la instancia
que decide una conducta 4.

Esta autonomia personal, indispensable para un consentimiento vilido,
posee las caracteristicas ya mencionadas, es decir una inteligencia suficiente
para conocer y entender, voluntad integra para querer junto con la necesa-
ria libertad para optar y atribuirse el acto; de lo contrario el mismo sera
nulo. Veamos brevemente y por separado cada una de estas facultades en
relacion al matrimonio y a la ludopatia.

42 Ibid., 36.
43 Ibid., 37-39.
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La inteligencia o entendimiento constituye un requisito fundamental para
conocer y discernir el objeto del acto a celebrar, como también las cualida-
des de la persona con quien se contrae matrimonio. Ademas «este requisito
es necesario en orden a la voluntad, porque ‘nil volitum quin praecognitum’.
Es igualmente necesario en orden a la libertad en cuanto facultad de decidir
una determinada accion» “. Este aspecto incluye también una conciencia sana
que permita percibir con normalidad para luego realizar el acto inteligente,
es decir, juicio critico, valoracion objetiva y proyeccion de futuro.

Respecto a la ludopatia, ya hemos visto que la facultad de la inteligen-
cia en el jugador patolégico es normal, suficiente para entender, aun cuan-
do como consecuencia de los problemas del juego haya muchas veces un
predominio de la inteligencia practica sobre la abstracta o critica. Por tanto,
aun cuando parezca algo viciado, el acto inteligente es normal ¥, Lo mismo
sucede con la conciencia del jugador: puesto que el juego se coloca por
encima de los demas intereses, las percepciones pueden estar en ocasiones
distorsionadas o la conciencia estrechada, especialmente cuando se enfrenta
el juego con circunstancias que lo impiden. De todos modos, este estrecha-
miento y cierto viciamiento no altera la conciencia hasta el punto de condi-
cionar e impedir que el acto inteligente se desarrolle con normalidad.

En cuanto a la voluntad, «es el requisito intrinseco que supone el cono-
cimiento del fin, que llega a ser el movimiento conocido que determina la
accion» %; cuando el objeto interesa, la voluntad se mueve hacia él. Pero es
una facultad que también puede sufrir distintos trastornos, por disminucion,
relajacién, etc., que la lleven a actuar de modo activo, obligando a lo no
querido, o pasivo, evitando hacer lo deseado. Por el trastorno de los hibitos
y del control de los impulsos que define a la ludopatia, el comportamiento
del jugador se caracteriza por actos repetidos que no tienen una motivacion
racional clara, y generalmente dafnan los intereses del propio enfermo y de
los demas 7.

La voluntad del ludoépata, y también su libertad o capacidad de deci-
sion, se ve afectada en forma diferente segin esté en fase de juego o en
fase de abstinencia. En el primer caso, su voluntad estd disminuida por la
propia dependencia, que no lo deja ser duefo de sus actos sino que
es movido por mecanismos que escapan a su control. En la fase de absti-
nencia, donde se dan también trastornos fisicos (sudoracion, temblor, cefa-

44 F. R. Aznar Gil, o. ¢, 301.

45 M. Garcia Blazquez, o. ¢, 384.

46 F. R. Aznar Gil, o. ¢, 301.

47 CIE-10. Trastornos mentales y del comportamiento. Descripciones clinicas y pautas para el
diagnostico, Madrid 1992, 262.
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leas, etc.), «s admisible que el propio estado general provoque como meca-
nismo defensivo una relajacion de la voluntad, con un mecanismo activo
pasivo, segin se enfoque a volver al juego para vencer esta situacion de
malestar 0 mantenerse en abstinencia para curarse» . Por tanto, en el adicto
al juego, la voluntad y la libertad estarin mas o menos viciadas y condicio-
nadas en funcién de la fase en que se halle; dependiendo también, como es
logico, del grado de desarrollo de la adiccion.

Como valoracion de la relacion entre la ludopatia y el acto de con-
sentimiento matrimonial, vemos que la inteligencia, conocimiento o uso
de razon en el ludopata, en principio, es normal. Pero puede suceder que
un estrechamiento en el campo de la conciencia se una a algun tipo de
trastorno en la voluntad y en la libertad para actuar, causado por el juego,
y den lugar a un acto que carezca en mayor o menor grado de alguno
de los elementos necesarios para que el acto sea inteligente, voluntario
y libre *,

Ademads, el hecho de que la ludopatia constituya un trastorno de los
habitos y del control de los impulsos produce esa desorganizacion inter-
na —al no poder integrar los impulsos en la unidad dinamica de la persona
en orden a un proyecto existencial—, que serd responsable de la seria ines-
tabilidad afectiva del ludopata, la cual puede ser causa de un consentimien-
to matrimonial nulo. Esto es logico si pensamos en la relacion existente en-
tre la libertad y los afectos, puesto que la primera estd motivada por los
segundos; siendo éstos, como opinan los psicologos, los que colorean la
vida psiquica.

Pero es preciso senalar que al hablar de estas facultades nos encontra-
mos en un campo de principios tedricos, abstractos; por tanto, quedari mas
concretizado el alcance perturbador de la adiccion al juego, especialmente
respecto a la voluntad y libertad (facultades mas directamente afectadas), en
el consentimiento, cuando lo enfrentemos a las causales de nulidad con las
que esta adiccion se encuentra mds directamente implicada.

48 M. Garcia Blazquez, o. ¢, 380.

49 Coincidimos plenamente con la celebre sentencia ¢, Canestri, de 16 de julio de 1943, en la
que se afirma: «Las pasiones, esto es, los movimicentos sensitivos, pueden maodificar ¢ incluse anular
la libertad de la voluntad, al disminuir ¢l conocimiento intelectivor, y continda: «<entendimiento y volun-
tad son dos facultades puramente espirituales del alma, y la segunda depende de la primera en la rea-
lizacion del acto humano...; estas dos potencias, en cuanto espirituales, no estin sujetas a alteraciones
patologicas; pero si pueden darse casos en que factores externos de las mismas pueden perturbarlas
en suactividad o impedirsela incluso... Cuando esto ocurre, no son entendimiento y voluntad los que
estan enfermos; son las otras potencias del alma las que, sometidas en su funcionamiento a dérganos
talibles, recibicron especies detormadas y ante el espejo limpio del entendimiento ofrecicron una ima-
gen falsas, Fl texto original latino se encuentra en ¢ Canestri, SRRD 35, 597-98.
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b) En relacion a la situacion familiar—En este punto es necesario
recordar que una de las caracteristicas mas importantes que identifican la
personalidad de un ludépata es que el juego llega a ocupar toda su aten-
ciébn y se pone como cima de todos sus intereses, 0 mas bien su Unico inte-
rés, que desplaza a los demas. Ello es de capital importancia dado que, en
esta etapa de convivencia conyugal, de aqui es de donde van a surgir la
mayor parte de los problemas, principalmente matrimoniales, que llevan a
la separacion y al divorcio en un porcentaje elevado de casos.

Como sabemos, la dependencia del juego puede llegar a alterar en gran
forma la esfera psiquica del jugador y motivar trastornos de personalidad y
conducta tales que impidan asumir las obligaciones del estado conyugal. Al
actuar solo en interés del juego, carece de la necesaria responsabilidad e
interés familiar, siendo mas bien fuente de conflictividad fundamentalmente
en su familia pero también en el drea laboral y social, y llegando incluso a
tener problemas judiciales cuando, luego de agotar sus propios bienes, recu-
rre a medios ilicitos para obtener dinero para jugar .

Los trastornos de estado de dnimo, especialmente la depresion, que
estan ligados al juego contribuyen a los efectos destructivos del mismo cuyo
impacto va mas alla del jugador. El conyuge serd el primer afectado por esta
problematica, principalmente por el estrés producido por la desconfianza,
las mentiras, el despilfarro en la economia del hogar, las discusiones y la
verglienza que se experimenta entre los conocidos y los acreedores.

No es necesario abundar en detalles para hacernos la idea de la forma
de vida que el jugador impone a su conyuge e hijos, en lo econdémico y psi-
cologico; especialmente referente a estos Gltimos, dado el ambiente negativo
y la incapacidad del ludopata para ejercer sus obligaciones de paternidad.

El jugador llega a perder la capacidad de gobernar su conducta, de
acuerdo con la moral y sus propios principios, en la misma medida que va
perdiendo recursos econémicos y son mayores cada vez sus deudas y com-
promisos. Por ello, el jugador patologico «explota a su familia tanto en el
sentido de desviar los fondos a ella destinados como en el de coger dinero
o vender joyas o bienes del patrimonio familiar-, ademas de los fraudes en
su lugar de trabajo, llegando incluso a realizar robos callejeros con intimida-
cion. Esto nos sirve para comprender hasta qué punto se puede deteriorar
el ambiente familiar cuando personas «cuya conducta no habria transgredido

50 En este mismo sentido se expresa, entre otros, Walker en su sentencia: «There are a number of
factors wich bring about the condition but when the behaviour pattern becomes so serious that the per-
son is wholly concerned whit the excitement of gambling to the exclusion of job and normal family life
and moreover is involved in doubtful practices of one kind or another all involving the finding of more
money to satisfy his craving.. ¢. Walker, Matrimonial decisions for England and Wales 14, 1978, 99.

Universidad Pontificia de Salamanca



554 José Gabriel Gonzdlez Merlano

nunca las mas minimas normas de la moral tradicional, se sorprenden a si
mismos delinquiendo y arrastrando a menudo profundos remordimientos al
respecto, no soélo por la envergadura del delito o de la falta, sino por el
mero hecho»°!.

Pero también es necesario notar que la familia tiene mucha responsabili-
dad en la conducta del ludopata, lo cual se puede observar claramente en la
reaccion que surge en la mayoria de los casos cuando se conoce la adiccion
del familiar. En un principio, cuando la familia descubre la adiccion, el juga-
dor trata de ocultarlo, miente, promete no volver a jugar; lo cual provoca que
sus familiares se hagan cargo de las deudas, escondiendo también esta reali-
dad e impidiendo que el jugador asuma su responsabilidad. Con ello la fa-
milia puede estar facilitando el juego y no asumiendo el mismo como una
enfermedad.

Luego, pasado un lapso de tiempo, que no suele ser muy largo, el ludo-
pata vuelve a jugar, con lo cual surge la desconfianza y se agravan los pro-
blemas econdémicos y el deterioro de la relacion, que puede acabar en la
separacion, o —en el mejor de los casos—, en la recuperacion que salve
la unidn matrimonial y la vida familiar, lo que lamentablemente no parece
ser lo mds comin >,

B) Conceptos de ludopatia en la jurisprudencia

Refiriéndonos mas directamente a las sentencias antes citadas, evaluamos
ahora los conceptos de ludopatia que se manejan en las mismas. Para comen-
zar debemos considerar la misma denominacion del trastorno, apareciendo
conceptos diferentes a la ludopatia, como ludodependencia, ludofilia y ludo-
mania. En cuanto a la ludofilia, ésta seria un grado menor respecto a las otras,
puesto que no llegaria a revestir la caracterizacion patologica conforme a las
orientaciones psiquidtricas >, Mientras que con el término ludomania se expre-
sa una dependencia psiquica, lo cual la diferencia de la ludopatia puesto que
ademds de la dependencia psiquica se daria una alteracion o enfermedad .
Pero, en definitiva, todos estos términos no aportan conceptos diferentes sobre
el juego, ya que en todos los casos bajo estas denominaciones se esconden
los rasgos y caracteristicas que definen la patologia del juego, tal como la
hemos analizado en la primera parte de este trabajo.

51 S. Delgado Bueno - A. Rodriguez-Martos Dauer, o. ¢, 835.
52 J. Martin Martin, ‘El juego: diversion y enfermedad’ 2, in Por Derecho 17, Salamanca 1996, 12.
53 c¢. Calvo Tojo, 31 de agosto de 1987, Colectanea de Jurisprudencia Candénica 27, 1087, 387.
54 c¢. Lopez Zarzuelo, 22 de julio de 1992, Ibid. 38, 1993, 356.
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En cuanto a la consideracion de la ludopatia no hay unanimidad en
todas las sentencias: mientras en algunas se considera como adiccion pura
(a semejanza del alcohol o la droga) *, en otras es considerada como una
psicopatia o consecuencia de un trastorno de personalidad psicopdtica *, y
hasta estd presente alguna connotacion de vicio en referencia al juego pato-
logico ¥7. Ademas de las causas donde el juego no aparece como adiccion
sino como consecuencia de otros trastornos psicopiticos, también son nume-
rosos los casos en que el juego se presenta unido al alcohol %,

En general se puede apreciar poco conocimiento de este trastorno a la
hora de establecer los fundamentos que motiven la nulidad, aunque cierta
excepcidn se da en las sentencias de los Tribunales Eclesiasticos britanicos.
Ello queda patente en el hecho de que en varias de las sentencias no se
habla directamente de las caracteristicas de la ludopatia, o simplemente se
transcriben textualmente los criterios diagnosticos del DSM III o 1V, o
se enfoca el tema desde alguna vision que sélo responde a una Optica mas
bien parcial»*®. De todas formas, en las causas donde ha sido necesario un
peritaje psicologico, en el mismo se ha revelado la verdadera naturaleza de
este trastorno, salvo en un caso en el que el perito no se atreve a diagnosti-
car la patologia por no haber podido realizar la pericia directamente sobre
el jugador. Lo cual, para el ponente, demuestra poco vigor (aunque en su
comparecencia personal ante el Tribunal, el perito se ratifica) a la hora de

55 Esta concepcidn se aprecia, principalmente, en las sentencias citadas de los Tribunales Ecle-
sidsticos de las Islas Britdnicas y en las sentencias de la Rota Romana y matritense.

56 Observamos esta consideracion del juego patolégico en las sentencias de los Tribunales ecle-
sidsticos espanoles, principalmente la del Tribunal Eclesidstico de Orihuela-Alicante, donde el ponente
D. J. Martinez Valls claramente establece que el juego es una de las tantas manifestaciones (junto al
alcohol, diversion, irresponsabilidad, etc.) de una clara personalidad psicopdtica. Sin embargo, en
alguna otra sentencia, como la del Tribunal del Arzobispado de Valladolid, se lo llega a considerar
puramente como una adiccion.

57 «Que tiene esa potencialidad por su propia naturaleza se comprende con sélo conocer las
desastrosas repercusiones que ese picio puede tener en los diversos aspectos (laboral, econémico,
afectivo, etc.) de la convivencia conyugals. ¢. Garcia Failde, 14 de febrero de 1990, Colectanea de
Jurisprudencia Candnica 36, 1992, 342. La cursiva es nuestra.

58 Ello se da en la mitad de las sentencias: Tribunal de la Sagrada Rota Romana; Tribunal Ecle-
sidstico de Orihuela-Alicante; Tribunal Eclesidstico de Armagh y Tribunal Eclesidstico de Dublin.

59 Este dlimo es el caso de la sentencia de D. Félix Lopez Zarzuclo (Tribunal del Arzobispado
de Valladolid), que si bien su fundamentacion respecto al juego patologico es de las mas completas, se
limita a transcribir la concepcion psicoanalitica que maneja el también vallisoletano Blas Bombin. Ade-
mis, luego de considerar el juego como una psicopatia, exagera demasiado las semejanzas del mis-
mo con la droga, de acuerdo con Rodriguez-Martos, con lo cual la ludopatia pasa a ser 4 la vez una
adiccion pura. Consideramos que no se puede definir de ambas formas el mismo trastorno; mds bien,
como lo afirma una sentencia de 29 de abril de 1991 del Tribunal Supremo y que recogen Delgado
Bueno y Rodriguez-Martos, «este trastorno se acercaria tanto a las conductas de tipo adictivo, como
adiceion no tdxica, como a las clasificadas de control de los impulsos-. S. Delgado Bueno - A, Rodri-
guez-Martos Dauer, 0. ¢, 865.
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diagnosticar, dada la claridad de los testimonios y pruebas acerca de la con-
ducta patologica de juego (gasto de bienes familiares, estafas, pérdida de
trabajos, deudas maltiples, etc.) *. Pero creemos que es comprensible que
el perito ponga sus limites y no se comprometa de forma terminante en un
juicio sobre las actas de un proceso sin haber visto siquiera a la persona y
con las consabidas consecuencias perjudiciales que sabemos ello puede oca-
sionarle.

Finalmente, a modo de sintesis, debemos tener presente que en todas
las causas, y especialmente en las siete donde la sentencia fue afirmativa, se
muestra una concepcion del juego como un trastorno progresivo y cronico,
en definitiva similar a otras adicciones. Por tanto, al igual que en el caso del
alcohol o la droga, la ludopatia, aunque manifestada o conocida durante la
vida conyugal, puede tener sus antecedentes antes del consentimiento matri-
monial. Por todo lo cual esta adiccion, trastorno psicopitico, o cualquiera
sea su origen o denominacion puede producir una real incapacidad para
contraer un matrimonio vilido, de acuerdo a diferentes capitulos de nuli-
dad, como veremos mas adelante.

C) Algunas precisiones terminologicas y conceptuales

Dado que en las sentencias ya aludidas abundan las consideraciones
psicopaticas sobre la adiccion al juego, es necesario hacer unas breves pun-
tualizaciones: para comenzar, la propia denominacion «psicopatia» ya no es
utilizada por la psicologia actual ®. Es necesario ademis tener presente que
aun en el caso de que la ludopatia (como el alcohol o la droga) pueda ser
una de las tantas manifestaciones que puede revestir una psicopatia, ello no
da derecho a afirmar que todo ludopata sea un psicopata. Por esto, reco-
giendo la tradicion de ediciones anteriores, el DSM IV ubica el juego patolo-
gico dentro de los trastornos de control de los impulsos, y también por ¢l
mismo motivo en ¢l presente trabajo quisimos abordar el tema del juego
como adiccion, sin desconocer que en algunos casos la misnia sea un sinto-
ma dentro de un trastorno mds global %,

60 ¢. Calvo Tojo, Colectanea de Jurisprudencia Candnica 27, 1987, 387.

61 Tampoco se utiliza la tradicional distincion entre neurosis y psicosis; ya no aparece ni ¢n
el DSM IV ni en la CIE-10. En ¢l caso de este altimo manual, s¢ puede ver claramente este proceso,
pues en anteriores ediciones de la Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-9 inclusive) si
bien no se definia ni la neurosis ni la psicosis, se mantenia su tradicional distincion; pero la CIE-10
desmonta la misma, haciendo un uso meramente descriptivo del término «psicoticos.

62 A este respecto, P. Hernando Calvo, refiriéndose a las psicopatias y su incidencia en el matri-
monio, considera claramente al juego patologico (tambi¢n al alcohol, droga, ete.) como una condacta
que =sucle darser como consecuencia de los sintomas clinicos del citado trastorno. P. Hernando Calvo,
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Nos debe quedar claro, entonces, que la ludopatia es un trastorno del
control de impulsos. Y aunque con el término ‘trastorno’ no nos referimos a
algo preciso, con ello senalamos da presencia de conductas o grupo de sin-
tomas clinicamente identificables y que en la mayoria de los casos se aso-
cian con malestar o trastornos funcionales, siempre a nivel individual y a
menudo también en los niveles grupal o social» . Cuando hablamos de
‘impulso’ identificamos «una tendencia de descarga originariamente sin moti-
vo y sin direccion, de desasosiego y de tension torturanter. Son en definiti-
va, actos repetidos que danan a la persona, no tienen una motivacion clara
y no pueden ser controlados .

Con el término ‘trastorno’ se tiene la ventaja de evitar los problemas
que ocasionan otros conceptos mas conflictivos tales como el de ‘enferme-
dad’ ¥, puesto que es de todos conocido que sobre ‘enfermedad’ o mas con-
cretamente sobre ‘enfermedad mental’ se han dado demasiadas definiciones,
sin tener ninguna de ellas la suficiente entidad como para ser aceptada por
todas las escuelas. Por ello la CIE-10, bajo el rotulo de «otros procesos fre-
cuentemente asociados con alteraciones mentales y del comportamiento,
incluye los problemas relacionados con el estilo de vida (272), y dentro de
este grupo se ubica al jugador o apostador (272,6), entendiendo como tal
conducta un estilo de vida que puede ser origen de problemas, aunque en
ese lugar no lo trata como patologia de ningln tipo.

Tampoco aparentemente hay problemas con la utilizacion del término
‘adiccion’ o ‘dependencia’, como demanda irresistible hacia un determinado
estado vivencial, a la que se supeditan todas las fuerzas de la razon. Esta
adiccion desmedida ha merecido para algunos el nombre de ‘mania’ (alco-
holmania, ludomania, etc.), al margen de otras patologias psiquidtricas .

Pero, en definitiva, es una cuestion de denominaciones y no de conte-
nidos, por lo cual no tiene mucho sentido la distincidn, aludida mas arriba,
presente en una sentencia espanola» 7.

‘Psicopatia o trastorno antisocial de la personalidad en los procesos de nulidad de matrimonio’, in Curso
de Derecho matrimonial y procesal cancnico para profesionales del foro 10, Salamanca 1992, 165. Ade-
mds también puede constituir un mecanismo de defensa neurdtico de una personalidad inmadura, o
puede ser uno de los clementos de discordancia de algunos ezquizofrénicos, y también uno de los ele-
mentos caracteristicos de los estados maniacos. Enciclopedia de la Psicologia v la Pedagogia. Dicciona-
rio de Psicologia, Paris 1977-78, 76.

63 8. Delgado Bueno - A. Rodriguez-Martos Dauer, 0. ¢, 819.

64 Ibid., 815.

65 Se puede notar ¢omo ni ¢l DSM IV ni la CIE-10 utilizan en absoluto ¢l término ‘enfermedad’.
Por ello se ha encontrado en ¢l término ‘trastorno’ un sustituto de intensidad patologica menor, con lo
cual para muchos la ludopatia no constituiria una enfermedad. Estaria en un escalon intermedio entre
la ‘enfermedad’ y la ‘salud mental’.

66 S. Delgado Bueno - A. Rodriguez-Martos Dauer. o, ¢., 824,

67 c¢. Lopez Zarzuelo, Colectanea de Jurisprudencia Candnica 38, 1993, 350.
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En cuanto a la consideracion de la adiccion no vamos a reiterar lo dicho
al comienzo de este trabajo, pero es bueno recordar que las personas adic-
tas o son por el placer instantineo o el alivio de estados dolorosos fisicos o
psiquicos que les produce determinada conducta. Desde el punto de vista
clinico, la dependencia seria solo identificable con la dependencia psicoso-
cial, con los consabidos componentes que en el caso de la ludopatia serian:
la preocupacion por el juego, su uso compulsivo y la tendencia a la recaida.
Una vez descubierta una vivencia impactante, la tendencia es a repetirla,
maxime si se ve reforzada por experiencias positivas subsiguientes, con ello
se va consolidando un habito que demanda cada vez emociones mas inten-
sas (y que luego se mantiene a pesar de las graves consecuencias adversas).
No se puede olvidar tampoco que ademas de este sustrato emocional hemos
descrito otro sustrato de tipo biologico (lo que da lugar a plantearse un cier-
to componente fisico en la adiccidn al juego, aunque esta no estd vinculada
a ningan tipo de sustancia externa).

De hecho tampoco cabria hablar de trastorno obsesivo-compulsivo
en sentido estricto, dado que la auténtica compulsion carece de un compo-
nente placentero primario y el juego no representa un comportamiento
«<compulsivo en el sentido técnico ni el trastorno esta relacionado con los

trastornos obsesivo-compulsivos» %,

3. Nulidad de matrimonio y ludopatia

Es bien sabido que no existe como tal una causal de nulidad que se
refiera explicitamente a la ludopatia, pero este trastorno puede ser recon-
ducido a otros supuestos de defecto o vicio del consentimiento. Por ello,
seguidamente expondremos esquematicamente elementos de doctrina y su
relacion con la adiccion al juego, en los siguientes supuestos: grave defecto
de discrecion de juicio acerca de los derechos y deberes del matrimonio
(can. 1095, 2); incapacidad para asumir las obligaciones esenciales del
matrimonio (can. 1095, 3); error en la cualidad de la persona que redunda
en error en la persona (can. 1097, 2) y error doloso (can. 1098). Considera-
mos que es en estos supuestos en los que queda mis directamente inclui-
do el trastorno producido por el juego.

A)  Grave defecto de discrecion de juicio (can. 1095, 2)
Con relacion a la discrecion de juicio, es decir la facultad critica de juz-

gar, discernir, valorar, nos encontramos ante un supuesto importante a la

68 S, Delgado Bueno - A. Rodriguez-Martos Dauer, o. ¢., 829.
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hora de considerar el trastorno de la ludopatia. Pero aunque el grave defec-
to de discrecion de juicio podria ser un capitulo de nulidad muy invocado,
en realidad no es asi. S6lo en una de las sentencias referidas al tema se
declara la nulidad por este articulo .

De todos modos, es clara la relacion entre la falta de discrecion de jui-
cio y la adiccién al juego, dado que éste, especialmente en sus formas mas
cronicas, puede perturbar la valoracion critica del compromiso matrimonial
a asumir cuando surge la dependencia mis intensa, desaparece el Animo
placentero y la persona se ve impelida a jugar por necesidad (el juego deja
de ser tal), incurriendo en una sucesiéon de estados de dnimo alternantes de
tension-alivio-tension, donde éste va creciendo en detrimento de aquél. Por
ello también sabemos que una vez instaurada la conducta dependiente, ésta
se mantiene no tanto por la bisqueda de sensaciones cuanto por el alivio”
que aquella representa para la ansiedad inherente a la abstinencia/queren-
cia. Y ademas se intensifica en las situaciones de estrés 7.

Dado los impulsos irresistibles hacia el juego, para su consecucion el
jugador supedita todo, como sentimientos, normas éticas, sociales y familia-
res, con grandes perjuicios econdémicos que tienen repercusiones sensibles
en su conducta y voluntad. Sin estar afectada su actividad intelectual, la pro-
gresiva incapacidad de dejar de jugar, con incidencia grave en los objetivos
personales-familiares y vocacionales, provoca un notable debilitamiento en
su voluntad. No se encuentran integrados adecuadamente los diferentes
ambitos de la personalidad: afectivo, psicologico, social, etc.

Es necesario en este supuesto tener presente, por tanto, que con fre-
cuencia el ludépata puede poseer una personalidad inmadura tanto cogniti-
va como emocionalmente, con una vision fantasiosa y poco practica de la
vida, un desproporcionado nivel de aspiraciones y una pequena tolerancia
a la frustracion. Y aunque no padezca ninguna afectacion intelectual que
limite su capacidad de juicio o discernimiento, por su inmadurez quiza no
cuente con los recursos que la mayoria de las personas poseen para afron-
tar la realidad y tomar decisiones de importancia. Y precisamente en rela-
¢ion al matrimonio, como afirma Panizo Orallo, Ja madurez de la persona
constituye una clave fundamental tanto para que surja un matrimonio nor-
mal como para que se mantenga, dure y progrese en el amor y la mutua
complementariedad psico-fisica de los conyuges» 7.

69 c. Payne, 1 february 1991, Matrimonial Decisions of Great Britain and Ireland 27, 1991, 62-68.

70 DSM IV. Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales, Barcelona 1995, 633;
CIE-10. Trastornos mentales y del comportamiento. Descripciones clinicas y pautas para el diagnosti-
co, Madrid 1992, 262.

71 S. Panizo Orallo, 0. ¢, 85.
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Si afirmamos que la necesaria discrecion de juicio es la adecuada al
matrimonio, podemos decir que en las fases en que la adiccion al juego se
va tornando cronica no existe esta suficiente discrecion de juicio. Otro tanto
cabe decir de la falta de libertad interna’* del ludopata; ¢l mismo se
encuentra esclavo de su dependencia y no es capaz de ver nada mas alla
del juego, Gnico recurso para aliviar su ansiedad. Con ello tampoco pode-
mos hablar de una libertad interna suficiente para comprometerse en un
contrato del estilo del matrimonio donde se supone un acto humano de
decision personal. El adicto al juego va perdiendo el autocontrol y el indivi-
duo va dejando de ser dueno de sus actos, sin que la voluntad pueda hacer
frente a dicha situacion. Con lo cual la libertad se halla en proporcion inver-
sa a la necesidad que se va creando progresivamente con la dependencia.
A medida que ésta aumenta, aquélla disminuye.

" B) Incapacidad para asumir las obligaciones esenciales
del matrimonio (can. 1095, 3)

Dentro de los supuestos del canon 1095, este articulo aparece como
mucho mas importante respecto a la ludopatia. En este sentido de las siete
causas examinadas cuya sentencia fue positiva, en seis de ellas se decreto
que constaba la nulidad del matrimonio por incapacidad para asumir las
obligaciones esenciales del estado conyugal. En este caso se supone que el
sujeto tiene suficiente entendimiento y discrecion, es decir correcto entendi-
miento y voluntad, pero tiene ciertos problemas para asumir-cumplir las
obligaciones esenciales del matrimonio que pueden provocar un consenti-
miento vacio de contenido. _

Al igual que en el caso anterior, nos encontramos ante una incapacidad
natural donde no s6lo se puede perder el sentido critico o debilitar la volun-
tad sino que también se va dando un progresivo dominio de los estratos
inferiores de la personalidad sobre los superiores, con el consecuente decai-
miento del sentido ético y moral, todo lo cual actia como verdadero condi-
cionamiento psiquico del consentimiento matrimonial y de la vida familiar.
Como ya sabemos, la vida con un jugador se torna insoportable por la inca-
pacidad del mismo de cumplir con las obligaciones del matrimonio.

Pero, para que realmente el juego haga nulo el consentimiento, él
mismo debe existir en el momento de la celebracion del matrimonio, aun-
que por tratarse de un proceso es dificil determinar cuindo se llega a un

72 Sobre este defecto, se puede ver el articulo de F. R Aznar Gil, CEl «defectos o Ta <falta de
libertad interna- en la jurisprudencia candnica espanola’, in REDC 46, 1989, 513-35.
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punto tal que pueda concluirse que no existe la capacidad suficiente para
asumir las obligaciones del estado conyugal (como también sucede respecto
a la discrecion de juicio). Por eso, mas bien, hay que tener presente que
una vez que el proceso adictivo se inicia es muy dificil detener su progresi-
vidad y esto variard segin sea el juego en si mismo el causante de la ludo-
patia o ésta sea solo la manifestacion de un trastorno subyacente del cual el
juego es solo el apuntador.

En todo caso, y aunque no existen soluciones dadas, coincidimos con el
Decano de la Rota matritense, Mons. Garcia Failde, quien estima «suficiente
que la causa de la imposibilidad de ‘cumplir’ exista, al celebrarse el matrimo-
nio, de una manera como ‘embrionaria’ que puede consistir, por ejemplo, en
una fortisima propension a algo (como al juego, a la bebida, etc.). Que, lle-
vado a la prictica de modo habitual una vez celebrado el matrimonio, con-
vierte en humanamente intolerable la convivencia conyugal; las fuertes pro-
pensiones (que son deseos irrefrenables) al juego y la bebida son tenidas
por patologicas». También la predisposicion (de menor intensidad que la pro-
pension), «aunque en principio no suprima la discrecion de juicio, puede en
ocasiones ser causa psiquica de la incapacidad de asumir-cumplir» 73, A la
vista de este supuesto concreto, queda claro que la adiccion al juego es algo
mas que una mera dificultad, es una verdadera incapacidad y por ello queda
incluida en las motivaciones aludidas como «causas de naturaleza psiquica-.

Si bien el impulso, como ya lo definimos, lo podemos entender como
un deseo irresistible de efectuar una determinada conducta, y que el grado
de distorsidn que ocasiona no es mayor que el de una neurosis, no debemos
olvidar que lo que hace que el impulso sea patologico es la incapacidad para
resistirlo. Lo cual, llevado a nuestro campo del consentimiento matrimonial,
significa que si bien los sujetos bajo este impulso (el juego en nuestro caso)
pueden apreciar claramente lo que es el matrimonio y sus fines, no son capa-
ces de adecuar sus conductas a los requerimientos de este estado de vida.
Por eso es tan importante poder delimitar esta adiccion y su intensidad, mas
aun cuando se encuentra en conexion directa con areas tan fundamentales
de la vida como aquellas que se incluyen en conceptos juridicos de tanta
trascendencia como son la ‘responsabilidad’ o ‘capacidad’ y cuyo desarrollo
tiene amplias repercusiones en la vida de relacion conyugal.

Dado que el objeto de esta incapacidad es el mismo que el del matri-
monio, no es necesario repetir lo dicho en relacion a la ludopatia y la falta
de discrecion de juicio; esta incapacidad también debe ser proporcional al
contrato matrimonial; por ello, vistas las caracteristicas del jugador en cuan-

73 J.J. Garcia Failde, o. ¢, 173-174.
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to a sus intereses, sentimientos, pensamientos y la postergacion de que es
objeto toda obligacion en aras del juego, es logico que no pueda —aunque
entienda y quiera— asumir y cumplir las obligaciones propias del matrimo-
nio v los correspondientes deberes familiares.

C) La pericia psicologica y la ludopatia

Es interesante luego de haber tratado estos dos supuestos del canon 1095,
teniendo presentes las caracteristicas que debe reunir el perito y la pericia en
general (cans. 1574-1581 y 1680), hacer una breve referencia mis especifica a
la relacion entre el perito y la ludopatia, dada la importancia de la pericia psi-
cologica (o psiquidtrica) en este tipo de causas. Fundamental demuestra ser la
funcion del perito psicologo (o psiquiatra), dado que una individualizacion y
determinacion en su andlisis aportard un solido punto de apoyo para la valo-
racion del juez (perito de los peritos) en la siempre dificil tarea que éste tiene
de administrar justicia. Por ello do que el perito debe proponerse es ayudar al
juez en la busqueda de la verdad, prescindiendo de si con esta ayuda sale
beneficiado o perjudicado el periciado- . Ayudar y no decidir, ya que ésta es
tarea exclusiva del juez.

Esta actitud, que es muy clara ante cualquier trastorno, lo es también
frente a la ludopatia. A medida que esta patologia se agrava en el jugador,
es decir a medida que el impulso se va tornando incontenible, le corres-
pondera al perito considerar el grado de afectacion que la adiccion com-
porta en la persona y por ende la distorsion o pérdida de la capacidad
volitiva. En definitiva no serd, en este punto, tan importante la conceptua-
lizacion como un trastorno de control de impulsos, o como una depen-
dencia o adiccidn no toxica, sino que lo relevante sera si la conducta de
la persona puede o no enmarcarse en el trastorno que se designa con
el término ludopatia o juego patoldgico y las repercusiones que ello entra-
faria en su capacidad de raciocinio y, especialmente, de volicion de cara
al momento del consentimiento matrimonial.

Es necesario, ademas, tener en cuenta que no siempre el juego como
tal es relevante; aunque no nos referimos tanto al tipo de juego, ya que la
adiccion, del tipo que sea, mientras impida la suficiente discrecion de juicio
y la capacidad para asumir las obligaciones del matrimonio, va a tener rele-
vancia canonica (no asi en otros ambitos como el Derecho penal civil,
donde, vgr., el jugador de miquinas tragaperras se encuentra mas lejos de
una conducta delictiva que el jugador de la ruleta). La importancia en rela-

74 Ibid., 150.
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cion al consentimiento matrimonial, mas alla del tipo de juego, que seria en
si secundario, y lo que debe interesar al perito, es la via final comin a todas
las modalidades del mismo, que es la conducta dependiente.

Por tanto, mas bien nos referimos al interés que debe revestir el juego
en el jugador, no como pasatiempo o incluso como juego profesional 7. Pre-
cisamente este Gltimo externamente puede tener las mismas caracteristicas
del juego patologico, pero en definitiva no tiene el efecto del juego patologi-
co cuyo fundamento no so6lo es la apuesta y la importancia patrimonial de la
victoria (también presente en ¢l juego profesional), sino la falta de autocon-
trol en ese apostar que pasa a ser lo mas importante. El juego deja de ser tal
para ser una necesidad a la cual la voluntad no puede hacer frente, con las
ya suficientemente expuestas consecuencias negativas en todos los dmbitos
de la vida personal y de relacion del jugador. Es el juego que pierde su carac-
teristica de actividad ludica (juego social) y se transforma en obsesion y escla-
vitud, habiendo adquirido todos los matices psicoconductuales de una depen-
dencia, que ya se van dejando ver desde sus fases iniciales

Por ello, en torno a estos trastornos psicologicos hay que decir que «no
son las apariencias lo que debe ser tenido en cuenta; es la verdad misma del
influjo de la anomalia sobre el psiquismo lo que debe ser considerado» 7.
Para ello habra que tener presente también que normalidad/anormalidad psi-
cologica no es lo mismo que normalidad/anormalidad canénica. Sin detener-
nos en este punto, ya que estos conceptos (como el ya recordado de
salud/enfermedad o madurez/inmadurez) se muestran muy indeterminados,
s6lo apuntamos que para el matrimonio candnico normalidad no quiere decir
plena capacidad, normalidad psicologica absoluta, sino suficiencia de con-
sentimiento; a la vez que la anormalidad canoénica tampoco se compagina
con la presencia de cualquier anomalia, irregularidad o trastorno por leve
que sea. En definitiva, la normalidad/anormalidad para el matrimonio se
deberid medir de acuerdo a la madurez de juicio, libertad, afectividad, como
también en relacion a las posibilidades de asumir las obligaciones esenciales
del matrimonio 7.

75 Es interesante observar que en la cultura anglofona, la diferencia entre los tipos de juego
viene ya establecida en la semdntica; mientras en espanol contamos con un Unico y global término
[uegos, en inglés el mismo se divide en cinco acepciones: «play- (actividad recreativa), -games (partida
de juego), ssport- (juego deportivo), «bets (apuesta en ¢l azar) y <glambing- (uego de azar). De este
modo, en forma mis general, todo lo que se refiere al juego-entretenimiento o juego-diversion se
denomina con el término «play», mientras que para la especifica acepcion patologica se utiliza el tér-
mino «gambling.. B. Bombin, o. ¢., 20-21.

76 S. Panizo Orallo, ‘La normalidad/anormalidad para consentir en el matrimonio: criterios psi-
cologicos y juridicos’, in Curso de Derecho matrimonial y procesal candnico para profesionales del
Jforo 10, Salamanca 1992, 29.

77 Ibid., 25.
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Si bien, como deciamos, lo que interesa es el trastorno y su capacidad
perturbadora y no su identificacion precisa, tampoco deja de ser un aspecto
importante, a tener en cuenta por el perito, el que se pueda distinguir si la
ludopatia se presenta como una adiccion pura, como la manifestacion de otro
trastorno o incluso si estd unida a otras dependencias, como la droga o el
alcohol. También serd necesario observar si no se manifiestan con mayor
intensidad ciertas alteraciones a las que ya nos referimos, como son la depre-
sion mayor, trastorno hipomaniaco, ideacion suicida, etc., las cuales suelen
acompanar la personalidad del jugador patologico. Conocer estos diferentes
modos en que se manifiesta ¢l trastorno puede servir en algunos casos para
conocer la intensidad del trastorno y su incidencia en el contrato matrimonial.

También hay que observar que esta constatacion del perito dependerd
de la corriente psicoldgica en que se inscriba, variando sus apreciaciones
segln se trate, vgr., de un modelo dindmico o de modificacion de la con-
ducta. Pero ello tampoco debera crear perplejidades, ya que lo que el juez
eclesiastico le pedird, en todas las causas y también en la ludopatia, serd
establecer con claridad si en el momento del consentimiento existia en
la persona el trastorno, la gravedad del mismo, y si realmente pudo haber
afectado el acto realizado (si dicho defecto en el consentimiento era ‘matri-
monial’) 7. En ello consiste la especifica tarea del perito psicologico, con la
cual prestara su valiosa ayuda al juez.

Finalmente, hay que observar que la ludopatia constituye una adiccion
a pesar de no conllevar el uso de ninguna sustancia externa; lo cual no esta
de mas decirlo por la banalizacion y etiquetas faciles que se le ponen a este
tipo de dependencias sin sustancia, lo que ademas no nos debe extranar si
caemos en la cuenta que incluso las manifestaciones de las drogodependen-
cias conducen mas a la marginacion que a planteamientos responsables. Por
tanto, el esfuerzo del perito debera ser mayor en el caso de la ludopatia
puesto que esta dependencia, por su complejidad, se torna mas dificil de
determinar al alejarse de los modelos psicologicos aprendidos 7.

D) Error en la cualidad de la persona que redunda en errvor
en la persona (can. 1097, 2)

Supuesta la capacidad psiquica, cuando nos referimos a los cano-

nes 1097 y 1098, nos encontramos ante dos vicios del consentimiento, que

78 . J. Garcia Failde, 0. ¢, 158-159. Con muy buen sentido se recuerdan estos criterios en la sen-
tencia ¢ Payne, 1 de febrero de 1991, Matrimonial Decisions of Great Britain and Ireland 27, 1991, 05.
79 S, Delgado Bueno - A, Rodriguez - Martos Dauer, o. ¢, 861.
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se deben a un juicio falso entre lo que realmente quiere el contrayente y la
realidad de la otra parte, de la que aquél no es consciente. Esta discordan-
cia debida al entendimiento es la que da origen a estos supuestos de error y
dolo, que veremos a continuacion.

En cuanto a la idea de error, su concepcion la debemos enmarcar den-
tro de una nocién no parcial sino integral de la persona, tal como la descri-
bimos a la hora de hablar del consentimiento; cambio éste operado a partir
del Concilio Vaticano II. Por ello, tenemos que si la cualidad pretendida
directa y principalmente, pero no ocultada dolosamente ni puesta como con-
dicion, perturba el consorcio conyugal, el matrimonio serd nulo. El consen-
timiento se debe dirigir directa y principalmente hacia la cualidad y menos
principalmente hacia la persona. Dicha cualidad debe poseer entonces como
caracteristica ser directa y principalmente pretendida.

Ademais se exige que dicha cualidad sea ‘subjetivamente’ aunque no
‘objetivamente’ identificante de la persona. No hay obligaciéon de que esa
cualidad que falte sea genérica, importante e incidir gravemente en las rela-
ciones conyugales; tampoco el error debe ser grave, actual e injusto; basta
con que sea real y no provocado, pues en este caso estariamos en ¢l supues-
to del dolo (can. 1098) ¥.

También este capitulo es invocado respecto a la ludopatia, aunque no
se trata del caso tipico de alguien que pretende directa y principalmente
una cualidad en su comparte y luego se da cuenta de que no la posee; aqui,
en la gran mayoria de los casos, no nos encontramos ante la ausencia de
una cualidad que en él se pretende, sino ante una cualidad que es defecto
y configura a una persona en los distintos ordenes de su vida, incluido el
conyugal ®!. Ello impide el nacimiento de un matrimonio valido, dado que
el error en la cualidad redunda en error en la persona.

Serd funcion del juez determinar si esta dependencia ya existia en el
momento de contraer matrimonio, al menos como aficion excesiva o fuerte
tendencia al juego; teniendo presente que es una adiccidon progresiva y, por
tanto, lo que puede parecer que surge de un momento a otro quiza ya se
encontraba en forma al menos embrionaria en el momento de dar el con-

80 J. L. Acchal Lujan - F. R, Aznar Gil (eds), Jurisprudencia matrimonial sobre los Tribunales
Eclesiasticos espanoles, Salamanca 1991, 251-252.

81 El hecho de que esta cualidad negativa llegue a configurar o definir a una persona, para
algunos significa que se trata de un error en la persona, a tenor del canon 1097, 1. Es éste una inter-
pretacion amplia del concepto de persona que identifica ¢l ser fisico con sus inseparables cualidades.
En dos sentencias (¢. Garcia Failde, de 14 de febrero de 1990, y ¢. Calvo Tojo, de 31 de agosto
de 1987) aparece esta interpretacion ¢ incluso en la segunda se decreta la nulidad del matrimonio por
ambos supuestos del ¢. 1097.
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sentimiento. Por ello, dado que la comparte ignora esta caracteristica, seri
muy importante la opinion de los testigos que pueden haber conocido esta
fuerte tendencia o directamente la adiccion ya manifiesta al juego. Encon-
trindose, entonces, esta dependencia en los «xtremos» (tiempo anterior y
posterior a la celebracion del matrimonio), el juez podra concluir sin mayo-
res dificultades que también se encontraba «n medio» (tiempo de la cele-
bracion del matrimonio).

Ademas es interesante tener presente que esta adiccion muchas veces
no se manifiesta al conyuge sino en sus fases mas avanzadas, cuando las
consecuencias en la armonia conyugal ya son muy negativas y la economia
familiar ya estd muy deteriorada #. Esto es de importancia en una depen-
dencia que se va tornado cronica, aunque llegando a este punto es cuan-
do recién se puede distinguir con claridad la adiccion del pasatiempo social.
Lo progresivo del juego queda patente por la gradualidad con que esta
potencialidad destructiva va arrasando la convivencia conyugal en sus diver-
s0s aspectos (laboral, econdmico, afectivo, etc.).

Por tratarse de una cualidad negativa, el hecho de que una persona
quiza no excluya directa y principalmente de forma explicita esta cualidad
(aunque podria darse el caso, muy poco comin, de que la otra parte exclu-
ya la ludopatia directa y principalmente) en su futuro conyuge, no significa
que la acepte o que le sea indiferente sino que «debe presumirse que un
contrayente considera esencial en el otro contrayente lo que en un contra-
yente es considerado esencial por la mayoria de la gente en el ambiente
familiar, social, cultural, etc., en el que vive; suele ademis ir implicita en
todo contrayente la voluntad de casarse solamente con la persona que se
corresponde sustancialmente a la que €l ha conocido y con la que €l ha
decidido casarse» 3.

E) Dolo provocado para obtener el consentimiento (can. 1098)

El canon 1098 constituye «una de las principales novedades, formales
al menos, del actual Codigo de Derecho Canonicor #: se trata del <engaio’
que produciendo directamente un ‘error’ en el entendimiento de la persona
enganada incide indirectamente, precisamente a través de este error, en la

82 Esto se da de al forma que algunas veces no se sabe cudl es la causa y cuil la consecuencia:
si la crisis conyugal produce, como escape, la adiccion al juego o si esta adiccion en realidad es ¢l
motivo de dicha situacion critica.

83 ¢, Garcia Failde, de 14 de febrero de 1990, Colectanea de Jurisprudencia Candnica 30,
1992, 342.

84 F. R. Aznar Gil, "La retroactividad ¢ irretroactividad del dolo (can. 1098) in Curso de Derecho
matrimonial y procesal canonico para profesionales del foro 10, Salamanca 1992, 411,

Universidad Pontificia de Salamanca



La ludopatia y las causas de nulidad matrimonial 567

voluntad del enganado hasta determinarle en ocasiones a lo que el autor
del dolo pretendia que es en nuestro caso la celebracion del matrimonio» ®.

Con relacion a la ludopatia, el dolo tal vez constituya un articulo de
mas claridad, al menos teéricamente, que el error en la cualidad de la per-
sona, aunque en las causas examinadas éste aparece como causa de nulidad
en dos sentencias mientras que en s6lo una se obtiene la nulidad matrimo-
nial por error doloso.

El juez debera determinar este error en el que necesariamente media el
engafo, es decir que se injuria al enganado, no importando para ello que
el procedimiento que se utilice, para provocar dolosamente este error, sea
positivo (manifestando que no se tiene la adiccion al juego que en realidad
se posee) o negativo (ocultando directamente dicha adiccion).

Sin repetir lo dicho acerca del error del canon 1097, 2, que también
aqui tiene su aplicacion, dado que la aficion al juego debe estar presente en
el momento de contraer matrimonio, basta para elio que esta cualidad posi-
tiva o negativa encierre la potencialidad de producir una perturbacién grave
en la vida conyugal. Sabiendo que la gravedad de esta perturbaciéon que
produce la ludopatia es objetiva y subjetiva, ya que depende del contrayen-
te enganado, pues lo que para uno puede ser perturbador en su conviven-
cia matrimonial para otro quiza no llegue a serlo. Sobre lo que no cabe
duda, sin embargo, es sobre la capacidad destructiva de la vida conyugal,
de esta adiccién por las ya conocidas y perniciosas consecuencias no solo
para el jugador, en todas las dreas de su vida, sino también para su familia.

No hay que olvidar ademas que lo que se pretende con este elemento
objetivo (condicion de ludopata) del engano es obtener el consentimien-
to matrimonial (elemento subjetivo); con lo cual, en vista de ello, es 16gico
que el jugador esconda o niegue su aficidén o adiccion al juego. Recordan-
do, por otra parte, que esta adiccion, como también en otras, 1a negacion es
parte del proceso hasta muy avanzada la dependencia. Con ello el ludopata
se protege y quiere convencerse y convencer de que todo es normal, sin
ser capaz de reconocer su problematica, la que cuando se hace publica,
pues ya no se puede esconder, es muchas veces demasiado tarde.

Si bien no nos quedan dudas de que el juego patologico queda inclui-
do en este supuesto de dolo, lo confirmamos con este elenco no taxativo
sino indicativo de algunos de los casos que pueden inducir al error doloso,
en el que se incluye el juego excesivo, da esterilidad (can. 1084, § 3); el
embarazo proveniente de relaciones tenidas con tercero; la vida desarregla-

85 J.J. Garcia Failde, La nulidad matrimonial, boy. Doctring y jurisprudencia, Barcelona 1994, 68.
86 J.J. Garcia Failde, Manual de psiquiatria forense candnica, Salamanca 1991, 205.
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da; la aficion exagerada al juego o a la bebida; la enfermedad incurable,
sobre todo si es contagiosa; la incredulidad; la anomalia psiquica que impo-
sibilite el que se dé un minimo de felicidad conyugal, etc.-*.

Recordemos finalmente que se puede aplicar este capitulo del error
doloso con retroactividad a supuestos que en el Codigo anterior estaban com-
prendidos en el «wrror redundans». Ello esta presente en una de las senten-
cias, donde se aplica la retroactividad para declarar la nulidad de un matri-
monio, contraido dolosamente estando en vigencia el Codigo derogado .

4. La separacion conyugal (can. 1153, 1)

En relacion a la ludopatia, también la figura candnica de la separacion
puede tener sus concreciones importantes segln lo establece la doctrina
subyacente en el canon 1153, 1. Tanto el peligro del alma o del cuerpo,
como hacer dura la vida del otro conyuge, o conceder una causa suficiente
para abandonarle, asi como también el grave peligro de cuerpo o alma para
la prole, estin presentes cuando nos referimos a un conyuge adicto al juego.
Notemos que al referirnos a la separacion conyugal, al contrario que en los
supuestos de nulidad matrimonial (donde bastaba una fuerte propension o
tendencia en el tiempo del consentimiento), nos remitimos a las fases ya
muy avanzadas del juego donde el adicto vive solo para el juego y pierde
interés por todo, incluido y principalmente su matrimonio y su familia,
haciendo extremadamente dura la convivencia.

Ya hemos aludido, en la primera parte, a las dificultades que el juego
entrana a nivel conyugal y familiar, con sus insostenibles situaciones que lle-
gan a la separacion y el divorcio civil. También en este capitulo hemos realiza-
do algunas referencias sobre la situacion que un adicto al juego puede crear
en su entorno, hasta hacer insoportable la convivencia, que se torna apremian-
te dada la facilidad con que es capaz de perder y empenar todos los bienes y
el trabajo, asi como la crisis en lo afectivo y en lo psicoldgico que va creando,
siendo no solo el conyuge sino también la prole los principales perjudicados.

Los malos tratos (sevicias), que llegan a ser fisicos ™ en algunas opor-
tunidades, pero fundamentalmente psicologicos, la agresividad, la penuria
econdmica, las peleas constantes crean un ambicente que es imposible tole-

87 ¢ Garcia Failde, 14 de febrero de 1990, Colectdaned de furisprudencia Canonica 36, 1992, 331-43.

88 Precisumente en la sentencia ¢ Lopez Zarzucelo, de 22 dejulio de 1992, se puede apreciar
¢cOmo la actora era objeto de malos tratos fisicos por parte de su esposo, adicto al juego, quien inclu-
50 llego ainsinuarle que se prostituyera para obtener de esta forma dinero para el juego. Este hecho
concreto pone de manifiesto lo dura que puede Hegar a ser fa vida para ol conyuge de un ludopata
Colectdanea de Jurisprudencia Canonica 38, 1993, 355.
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rar. Lo que Panizo Orallo opina sobre el alcohol nosotros podemos trasla-
darlo al juego y afirmar que el conyuge no adicto «e encuentra en una difi-
cultad muy fuerte de poder desarrollar el papel normal de conyuge»®. Ade-
mis hay que agregar que el ludopata esta incapacitado para cumplir sus
deberes de esposo/a y padre/madre, siendo incluso un testimonio negativo
para sus hijos, los que tienen mas dificultades de aprendizaje, de relacion y
se constituyen en potenciales adictos.

Luego de lo dicho, no cabe duda de que el juego en sus fases mas avan-
zadas puede perturbar gravemente tanto la salud fisica como espiritual del
matrimonio y de la familia en general. La integridad fisica y la espiritual estan
integramente compenetradas y cuando una se ve amenazada ambas lo estan.

No encontramos mejor forma de concluir, sintetizando no solo este alti-
mo punto sino todo el capitulo, que repitiendo las palabras del conocido
ponente compostelano D. Manuel Calvo Tojo, quien sobre el juego patolo-
gico nos dice: «Cuando es el juego el que domina y esclaviza al jugador,
aquél deja de ser diversion para convertirse en pasion y en perversion. El
juego ya no es juego, es fuego. En lugar de vivificar, incinera. Es, en tal caso,
un exponente claro de personalidad mal conformada. Es una patologia psi-
quica. La situacion es de Clinica Psiquidtrica» *.

CONCLUSION

Llegados al final del presente articulo no queda mis que extraer algu-
nas conclusiones de lo que se ha ido desprendiendo en el desarrollo del
mismo. Para ello, luego de expresar algunas impresiones sobre el tema en
general, pasaremos a establecer algunas consideraciones conclusivas mas
especificas, en relacion mas directa a la ludopatia y el consentimiento matri-
monial.

En cuanto a las consideraciones generales, en primer lugar, no nos que-
dan dudas de la amplitud de este tema, el cual, si bien puede abordarse
desde muy distintas disciplinas, lo hemos circunscrito a dos, intimamente
relacionadas por la ludopatia: la Psicologia y el Derecho, mas precisamen-
te la Psicologia clinica y el Derecho canénico matrimonial.

En segundo lugar, nos queda la sensacion, en lo concreto del tema del
juego como patologia, de habernos adentrado en un mundo que, mas alla
de las apariencias, tiene una profunda motivacion teleologica: nos encontra-

89 S. Panizo Orallo, 0. ¢, 88.
90 c. Calvo Tojo, de 31 de agosto de 1987, Colectdanea de Jurisprudencia Canénica 27, 1987, 378.
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mos ante la irrupcion del azar, el riesgo, la inseguridad, en un mundo que
suponemos causal y moralmente ordenado. Por ello, el juego y el azar indi-
solublemente unidos se nos vuelven ininteligibles y carentes de sentido;
pero a su vez adquieren una significacion mds trascendente en su preten-
sion de indagar el fundamento de las cosas y la relacion personal con el
destino, lo cual se traduce en la diaria pregunta, y preocupacion, implicita o
explicita, del jugador patologico: jestaré hoy de suerte? .

En tercer lugar, también ha quedado de manifiesto como la adicaion al
juego se mueve en torno a dos factores de utilidad: la utilidad del dinero y
la utilidad del juego. En lo referente al primero, sobran las explicaciones del
papel que tiene el dinero en el juego; se juega por dinero, el jugador tiene
necesidad de ganar (para tener mds dinero, para pagar las deudas, etc.).
Esto es 1o que expresa Dostoiewski en su ya citada novela El jugador: \No
veo en absoluto nada sucio en el deseo de ganar lo antes posible y todo lo
que se puedar ¥%. Pero unido a éste se hace presente el otro factor: la utili-
dad del juego; el juego mismo es la paga por el placer y el alivio de la ten-
sion. Aunque ambos factores parezcan contradictorios, no lo son en absolu-
to; se llega a un punto en la adiccion que atn sabiendo que se va a perder,
o no teniendo dinero para jugar, se roba si es preciso para satisfacer algo
que se transformé en una necesidad mucho mas profunda que lo meramen-
te econdmico También aqui el conocido literato nos narra su propia expe-
riencia poniéndola en boca de Ivanovich, el protagonista de su obra: Oh,
no era el dinero lo que queria... Porque estoy seguro de que no soy avaro;
pienso incluso que soy un manirroto» %3,

En cuarto lugar, debemos tener presente que si bien en la década de
los 70 se inicia como tal la adiccion a las drogas, en los anos 80 comienzan
a aparecer las dependencias sin droga (juego, sexo, television, comida, etc.)
consideradas como enfermedad. Las cuales se han hecho evidentes al
aumentar considerablemente la consulta a psicologos y psiquiatras, sin los
cuales no es posible salir de la situacion de dependencia, reorganizar la vida
y reconstruir la personalidad.

Al respecto nos ha quedado claro la similitud entre ambos tipos de
adicciones, especialmente entre las drogas (y también el alcohol) y la ludo-
patia dadas las caracteristicas que identifican a ésta: una necesidad que
impulsa irresistiblemente a jugar y va produciendo un deterioro general en
todos los aspectos de la vida del jugador. Al tratar el tema, nos hemos cir-
cunscrito a esta perspectiva de «adiccion quimicamente puras, descartando

91 Enciclopedia Internacional de las Ciencias Sociales 6, Madrid 1979, 361,
92 F. Dostoiewski, 0. ¢., 2+4.
93 Ihid.. 180
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otras vias muy vilidas (como el juego consecuencia de trastornos psicopati-
cos, etc.), evitando con ello la dispersion que imposibilitara un tratamiento
serio y profundo del mismo.

Ademas de estas consideraciones de caracter general, deciamos que
también podemos establecer una serie de conclusiones concretas relacio-
nando los factores psicologicos y sociologicos, presentes en el juego patolo-
gico, y que hemos analizado con los aspectos correspondientes de la disci-
plina matrimonial canénica.

En primer lugar, en cuanto a los factores psicologicos subyacentes a la
ludopatia, y su relacion con el consentimiento matrimonial, podemos esta-
blecer lo siguiente:

1. No se puede hablar de una personalidad especifica que con toda
certeza defina al jugador patologico, sino que en el ludépata encontramos
caracteristicas comunes a las demds adicciones. De cara a la nulidad matri-
monial importa no tanto definir con precision la enfermedad, sino que se
den los rasgos suficientes que permitan hablar de una adiccion, su presen-
cia en el momento del consentimiento y si realmente lo pudo afectar.

2. Es necesario conocer las variables de personalidad y los factores
psicologicos que influyen en la adquisicion, mantenimiento y cronicidad del
juego patologico. Lo cual es de suma importancia para determinar hasta qué
punto en el momento de contraer matrimonio el grado de desarrollo de la
adiccion es tal que vicie el consentimiento.

3. Resulta muy dificil determinar qué estados psicologicos pueden ser
previos y, por tanto, son causa de la dependencia, y cuiles son mas bien
consecuencia de la misma; mds atn cuando al juego se suma otra adiccion.
Ademis, en la dependencia al juego intervienen una serie de factores (bio-
légicos, de personalidad, familiares, etc.) que interactGan de forma diferente
en cada persona. Por tanto, no deben importar tanto las causas exactas de
la ludopatia, sino establecer hasta qué punto la misma puede perturbar el
consentimiento.

4. Existe una estrecha relacion entre el ficil acceso a los juegos, junto
al elemento determinante de la exposicion a los mismos, y la tasa de preva-
lencia de jugadores patologicos. Dato €ste a considerar, dado que al crecer
el nimero de ludopatas también va a ir creciendo el nimero de afectados
por este trastorno en el momento del matrimonio.

5. Puesto que vivimos en una sociedad donde predomina el elemen-
to racional, es 16gico que el juego aparezca atractivo a personas con ten-
dencias magico-supersticiosas. Esta tendencia, el optimismo irracional y la
ilusién de control de la situacion, son elementos fundamentales en la perso-
nalidad del ludépata. Ya en los primeros estudios psicologicos sobre el
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juego, realizados a comienzos de siglo, se afirmaba que la creencia en la
suerte lleva a adoptar conductas de riesgo (no en vano se dice que da fortu-
na es de los audaces»); y cuando la confianza en la suerte es excesiva. lleva
a la supresion de la accion y del esfuerzo. Ante esto nos podemos pregun-
tar si nuestra moderna sociedad no ofrece otros modos de experimentar el
riesgo y la aventura que no sea el juego. Creemos que hay muchas posibili-
dades de experimentar este placer en nuestra realidad, por lo cual el juego
sOlo representa un trastorno muy perjudicial en relacion al compromiso y
los deberes matrimoniales.

6. Las estrategias de prevencion, para ser eficaces, deberian encami-
narse a buscar la relacion entre los conocimientos existentes sobre las
variables de personalidad y los factores de vulnerabilidad psicologica al
juego patologico. No tener en cuenta esto conduce al fracaso experimen-
tado por tantos programas de prevencion y rehabilitacion muy voluntaris-
tas pero, en definitiva, con poca seriedad. Si bien este tema no lo hemos
considerado con suficiente profundidad, dado que de entrada lo he-
mos excluido, lo citamos, puesto que puede ser fundamental a la hora de
prevenir o ayudar en el abandono del juego y la consiguiente recupera-
cion de la buena convivencia conyugal de tantos matrimonios al borde de
la ruptura por esta adiccion.

7. Cabria una linea de investigacion, en la que no se ha profundizado,
que busque la relacion entre personalidades especificas y tipos concretos de
juego. Ello podria facilitar la determinacion con mas exactitud del trastorno,
en cada caso particular, con todas las consecuencias positivas en lo relativo
al contrato matrimonial.

En segundo lugar, lo referente a los elementos sociologicos implicados
en la ludopatia, podemos considerar tres factores, presentes en nuestra
sociedad, que han contribuido sin duda a la difusion y posterior dependen-
cia al juego. Ellos serian los siguientes:

a) Legalizacién: Constituye una opcion socio-politica concreta (no
siempre el juego estuvo legalizado) y ha influido negativamente en la ins-
titucion matrimonial y familiar, al crear la posibilidad de una vulnerabili-
dad mayor a la dependencia. Incluso en las sociedades donde el juego
no estd legalizado o en las sociedades donde si bien el juego estd permi-
tido algunos todavia son clandestinos, como la nuestra, se han llegado a
soluciones de compromiso. Se ha combinado una fachada formal de de-
saprobacion y de prohibicion legal con una practica extendida y un ti-
bio cumplimiento de la ley. Por tanto, se mantiene la conciencia publica
apaciguada y se ofrecen a su vez muchas posibilidades a quienes quie-
ren jugar.
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Pero si, ademds, tenemos en cuenta que las cifras sobre juego patologi-
co son seis veces superiores al consumo de opidceos y que, mientras para
éstos se han desarrollado importantes planes de prevencion y tratamiento,
nada se ha hecho con el juego, es muy razonable la sentencia de Jacobs:
«Yo predigo que la década de los noventa marcara el apogeo de la legaliza-
cion del juego en todo el mundo. El modo como planeemos combatir esta
eventualidad determinara el alcance hasta donde las futuras generaciones de
jovenes estaran en riesgo» .

b) Publicidad: En general todos los autores estin en contra de la
publicidad sobre los juegos con apuestas econdmicas, proveniente la misma
en muchos casos del propio Estado. El que los propios medios de comuni-
cacion del Estado difundan sus propios juegos y concursos y los resultados
de los distintos juegos de azar (cupdn de la Once, Loteria Nacional, Loteria
Primitiva, quinielas), o hagan publicidad del éxito obtenido por personas
que arriesgan el dinero en distintos juegos, es 1ogico que facilite e induzca a
participar en éstos . Ademas la crisis econémica en lugar de disuadir incre-
menta el juego, con lo cual gradualmente se va incrementando la adiccion,
potenciada por el ideal de éxito, que brinda la sociedad de consumo, de
enriquecerse sin esfuerzo.

b)Y Modelo capitalista: En conexion con lo anterior, no cabe duda de
que el modelo econdmico imperante facilita este tipo de practicas donde el
dinero adquiere un puesto central, a la vez que cultiva una actitud materia-
lista y hedonista ante la vida con las distintas dependencias, que son su
lamentable resultado. Ademas, si bien el juego no es buen negocio para el
jugador patologico, que nunca puede ganar a pesar de prometedores
comienzos, si lo es para el Estado, que obtiene de ellos muy buenos divi-
dendos; las arcas del Ministerio de Hacienda dan prueba de ello.

No debemos olvidar ademas, segin cuentan los historiadores, que las
operaciones bursitiles aparecieron en nuestra Peninsula en las gradas de la
catedral de Sevilla, lugar que frecuentaban picaros y jugadores. Por ello, es
muy grande la similitud entre el juego y las transacciones que se llevan a
cabo en el mercado de valores; «a prevision de las operaciones de cambio,
el calculo de ganancias, la compra y venta oportunas, la especulacion, la
decision estratégica son procesos mentales comunes a los juegos de azar y
a las operaciones financieras. Ain hoy dia hablamos de ‘jugar a la Bolsa» %,

94 D. F. Jacobs, ‘lllegal and undocumented: A reviev of teenage gambling and the plight of chil-
dren of problem gamblers in America’, in Compudsive gambling. Theory, research and practice, Lexing-
ton 1989, 285. La traduccion es nuestra.

95 E. Ochoa - F. J. Labrador, 0. ¢.. 86.

96 C. Paniagua, art. cit., 90.
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Otro aspecto importante a considerar, relacionado con lo que venimos
diciendo, son las sanciones legales a que se ve expuesto el jugador por sus
deudas en nuestro sistema juridico. El hecho de que se considere la ludopa-
tia como una enfermedad que requiere tratamiento y no circel, hace que
el ludopata tenga afectada la imputabilidad. Por tanto, el diagnostico de
ludopatia trae aparejado: el tratamiento orientado a la abstencion, el ser exi-
mido de responsabilidad moral (por ser enfermo) y el atenuar la responsa-
bilidad penal.

Finalmente, en forma mids general ain de lo ya establecido en su
momento, y de cara a la nulidad matrimonial, debemos decir que ¢l pro-
totipo del jugador, teniendo presentes las variables examinadas (sexo,
edad, estado civil, ocupacion, etc.), es un hombre, adulto, edad media de
cudarenta anos, casado y empleado. Esto no debe llamar la atencion desde
el momento que el juego ha sido siempre un ocio preponderantemente
masculino y sigue siéndolo (de las sentencias examinadas en el segundo
capitulo, s6lo en una la adiccién al juego estaba representada por una
mujer). Mas que pertenecer socialmente a un estrato economico elevado,
es el ser hombre lo que determina la preferencia por estos juegos; pero
ello no es debido a una tendencia biologica o psicologica (como ya vimos,
no existen estas diferencias por sexo), sino que existe un condicionamien-
to social que determina que la posesion del dinero pertenezca mayorita-
riamente a los hombres. No obstante ello, casi medio millon de mujeres
adultas Hegan a gastar anualmente grandes cantidades de dinero en juego,
lo cual extrana dada la situacion socio-econdmica de Espana, en general
y la disponibilidad econémica efectiva de la mujer en nuestra sociedad,
en particular.

Si bien la edad media del jugador aparece como bastante elevada si la
comparamos con la edad en que generalmente se contrae matrimonio, debe-
riamos concluir que mas que una causal de nulidad, el juego patologico
seria mas bien causa de separacion conyugal. Pero no debemos olvidar que
por tratarse de un proceso cronico, muchos anos antes de que se declare
como tal la aficion desmedida ya puede haber elementos suficientes que
produzcan un consentimiento viciado.

Todo ello nos confirma lo que quisimos poner de manifiesto, de
acuerdo a nuestro objetivo, a lo largo de todo el trabajo: por una parte, la
atraccion que ejerce el juego en nuestra sociedad, con la progresiva adic-
cion que va creando en el jugador, y por otra, las consecuencias perjudi-
ciales para el consentimiento matrimonial, al que determinados grados de
dependencia hacen nulo, y para la convivencia conyugal y familiar, a la
cual destruye.
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No nos queda mis para decir, sino tan solo desear, dado el tema que
nos ocupo en esta tarea, que la sentencia de Nietzsche no sea verdad: «El
verdadero hombre quiere dos cosas: el peligro y el juego. Por eso ama a la
mujer: el mis peligroso de todos los juegos» 7.

José Gabriel Gonzilez Merlano
Universidad Pontificia
Salamanca

97 F. Nietzsche, Aforismos, Buenos Aires 1968, 132. Pero también descamos que no se haga rea-
lidad sobre nosotros otra de las sentencias del conocido filosofo: «Estos son mis juicios: y por el hecho
de estamparlos no concedo a nadie el derecho de anunciarlos como suyos; por lo menos los conside-
ro como bienes pablicos comunes y daré¢ palmetazo al que los entienda mal. Ihid., 7.
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