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Son varios los temas y los formatos que se recogen en el presen-
te numero de nuestra revista. Diferentes los temas, que abarcan
desde el papel de la familia en la reinsercién de personas con adic-
cién, trastornos médicos graves como el cancer o trastorno mental
severo, el papel de la comunicacién entre los familiares en el contex-
to de la adopcién, la estabilidad matrimonial, las familias que acogen
a suis hijos mayores en tiempos de crisis econémica o las reflexiones
tedricas sobre el amor en la pareja. Pero diferentes también los for-
matos que se ofrecen: este nimero recoge algunos trabajos empiriu-
cos, propuestas de tratamiento e intervencién familiar, reflexiones
tedricas desde las ciencias humanas y desde opciones eclesiales y
morales. Podemos estar satisfechos de la calidad general de los tra-
bajos y de esta variedad en contenidos y formatos, que esperamos una
vez mas ayuden a la reflexién de los lectores en sus ambitos profesio-
nales y enriquezcan con sus iniciativas el trabajo a favor del amplio
mucndo de la familia.

El trabajo de Nicolas Paz, fruto de su extenso y serio trabajo en
el Master de Orientacién y Mediacién Familiar de la Universidad
Pontificia de Salamanca presenta una somera sintesis del impacto del
dioagn’sotico de céncer sobre la familia de la persona afectada, el
papel mediador y resiliente de la familia para afrontar el futuro inme-
diato y desarrolla de forma creativa y rigurosa un progarma de aten-
cién a personas con cancer y familiares con un triple objetivo: (1)
informar, acoger y prevenir, (2) mpedir o disminuir el sufrimiento y
proporcionarles el mayor bienestar posible y (3) desarrollar la resi-
liencia del paciente y sus familiares. El programa se desarrolla a lo
largo de varias sesiones y el autor describe con detalle alguna de
ellas, sugiere los objetivos de todo el proceso y, lo que nos parece mas
importante, detalla el papel y funciones especificas del orientador
familiar en toda la experiencia.
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En esta misma linea, pero centrado ahora en el papel de la fami-
lia en el proceso de rehabiliatcién de la persona drogodependiente,
José Luis Rodriguez Séez, experto terapeuta de Proyecto Hombre e
investigador en el campo de la intervcnién psicolégica en adicciones,
detalla las ventajas e inconvenientes que supone la incorporacion de
la familia al tratamiento de las drogodependencias, analizando desde
dentro el desarrollo de los programas de atencion familiar en el pro-
gra Proyecto Hombre. El autor sefiala la necesidad de tener en cuen-
ta el nuevo perfil de drogodependiente y de su familia, muy alejados
del que presentaban hace veinticinco afos, cuando se iniciaba la
andadura en nuestro pais de este recurso asistencial y terapéutico.
Desde ahi, se analiza con detalle el doble objetivo que pretende la
intervenciéon familiar: minimizar el impacto que la conducta proble-
ma tiene en la familia, y valorar y reconducir la influencia que el fun-
cionamiento familiar tiene en el origen y, sobre todo, el
mantenimiento de la conducta problema. Se detalla el papel de la
familia a lo largo del proceso clinico de rehabilitacién y se reflexiona
acerca de su consideracién como agente de cambio.

El siguiente trabajo es resultado de una investigacién empirica
dirigida por una de las principales expertas en adopcién de nuestro
pais. Se trata de un trabajo dirigido por Ana Berastegui y Rafael
Jédar, del Instituo de la Familia de la Universidad de Comillas, cen-
trado en el papel de la comunicacién sobre adopcién, que es una
tarea normativa de las familias adoptivas y un derecho de los meno-
res adoptados. Se analizan los contenidos y grados de comunicacién
en casi cuatrocientas familias adoptivas espanolas acerca de los ori-
genes biolégicos del menor, los motivos de adopcién y las diferencias
fisicas (y en algunos casos, raciales) entre el hijo adoptado y el resto
de la familia. Entre las conclusiones de este interesante estudio puede
detallarse la necesidad de cuidar la progresién cronolédgica de los
contenidos de la informacién acerca de la adopcién, asi como el
hecho de que, cuando se controla el efecto de la edad del menor y se
programa adecuadamente la transmisiéon de la informacién, la satis-
faccién familiar es mayor. Este articulo aborda por primera vez en
una muestra espafola la interaccién entre los contenidos y la edad de
comunicacién. Aunque presenta algunas limitaciones metodolégicas,
ya que se accede a esta cuestién desde la perspectiva aportada por la
familia cuando el nifio también configura el clima comunicativo y
puede tener una visién distinta de la comunicacién y el estudio no
contempla las caracteristicas de esa comunicacién en términos de
clima afectivo o de las dinamicas que favorecen este tipo de comuni-
cacién, es un estudio de gran valor aplicado puesto que insiste en la
necesidad de desarrollar procesos y herramientas que faciliten esta
comunicacion, especialmente los contenidos que implican pérdida o
estigma, y que son una prioridad en la planificacién de una postadop-
cién efectiva.
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Por su parte, el estudio de Alba Almeida consiste en una revisiéon
tedrica y critica de las conocidas teorias triangulares y narrativas de
Sternberg sobre el amor. Como se sabe, Sternberg propone una teo-
ria del amor basada en la unién de tres componentes: intimidad,
pasién y compromiso, que dan lugar a diferentes tipos de relacién. Se
presenta una critica a este modelo, centrandose en la posibilidad de
triangulos reales, ideales y percibidos, para pasar, en un segunod
momento, al desarrollo y cometarios sobre la teoria narrativa del
amor de este mismo autor, que tanta euristica investigadora sobre la
pareja y la familia ha generado, sobre todo en el grupo del Instituto
Familiar de Milan. El desarrollo de la descripcién de las historias asi-
meétricas, historias objeto, historias de coordinacién, historias narra-
tivas e historias de géneros se acompafia de numerosas referencias a
peliculas modernas que refieren bien este tipo de modelos y permiten
su uso en las tareas de prevencion, educacién y orientacién.

Desde unos supuestos diferentes, pero abordando también los
factores que contribuyen a la estabilidad del matrimonio, el articulo
de Maéria Gamiz y sus colaboradoras, del departamento de Ciencias
Basicas de Barcelona, ofrece una rigurosa revision y seleccién biblio-
grafica desde 2000 a 2013 de las bases PsycInfo e ISI Web of Science, que
les permite concluir la existencia de tres variables asociadas con la
satisfaccién en la relacién de pareja: el estilo de afrontamiento de los
conflictos, las conductas de mantenimiento y el grado de compromiso
de la relacién. El trabajo justifica sus conclusiones sobre la base de los
trabajos citados y analizados y ofrece, en el apartado de conclusiones,
algunas indiacciones practicas para mejorar la satisfacciéon marital y
prevenir los conflcitos de pareja, objetivos centrales de las tareas de
orientacién familiar: (1) emplear una estilo de afrontamiento de valida-
cién, es decir utilizar una comunicacién constructiva durante el conflic-
to, (2) tener una actitud positiva, reflejar seguridad en la relacion,
interactuar y compartir tareas, y (3) potenciar el grado en que una per-
sona se siente comprometida con su relacién, aumentan la probabili-
dad de que se realicen comportamientos que favorezcan a la pareja,
sin sentir como perjudicial el sacrificio que se realiza, y afectando
positivamente a su propia percepcion de la satisfaccion de la relacién
y también a la percepcion de la satisfaccién de su pareja.

El trabajo de Carlota Martin Sanz, del Instituto de Salamanca,
aborda una problematica muy actual y, desgraciadamente, cada vez
mas familiar para muchos de nuestros paisanos: la vuelta a casa de
los hijos mayores que, tras su independizacién y, en muchos caso,
construccién de una nueva familia nuclear, han de regresar a la casa
de sus padres por motivos econémicos asociados con el desempleo o
la falta de recursos econémicos con los que hacer frente a los gastos
ordinarios. La autora reflexiona de forma original y con un estilo muy
literario, acerca de la relacién entre las relaciones padres-hijos antes
de que esto ultimos abandonen el hogar paterno, su modo de ‘salir del
nido’, el modo de establecmiento de la nueva pareja creada, y su
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papel en el caso de que esta nueva pareja deba retornar a la casa de
origen, asi como el papel traslocado de los padres-abuelos que se
deben enfrentar a una nueva situacién donde su papel en la familia
puede no estar claramente definido. Se sugieren algunas pistas para
la intervencién del orientador en caso de consultas de este tipo.

Desde el Pontificio Instituto Juan Pablo II y la facultad de teolo-
gia de San Damaso (Madrid), Carmen Alvarez, conocida escritora y
conferenciante sobre asuntos familiaristas, reflexiona acerca del len-
guaje del cuerpo, proponiendo su intrepertacién del mismo como una
via privilegiada para acceder al misterio de Dios. Su teiss comienza
con una valoracioén critica de la ideologia de género y el marco antro-
polégico que la sustenta, para pasar en un segundo momento a una
lectura creyente del papael del cuerpo y su valor como expresion de
la persona. El aterrizaje de su propuesta es una interpretacién con
reverberaciones eucaristicas de la Teologia del Cuerpo propuesta por
el papa beato Juan Pablo II.

Para terminar, y antes de las recensiones que el director de la
revista incorpora en este numero, la profesora de la Universidad de
Salamanca y del Master de Orientacién y Mediacién Familiar de la
Universidad Pontificia de Salamanca, Carmen Garcia Pérez, expone
los principales resultados de su reciente tesis doctoral centrada en el
funcionamiento cognitivo de pacientes con enfermedad mental grave
y prolongada, con la intencién de ofrecer datos sobre la validez con-
currente de algunas de las baterias neuropsicolégicas mas empleadas
y proponer una base para las sugerencias de apoyo social, especial-
mente por los familiares de los pacientes afectados.

Para terminar, quiero aprovechar estas ultimas lineas para des-
pedirme de los lectores como director de la revista Familia, y dar la
bienvenida a su nuevo responsable y director también del Instituto
Universitario de Ciencias de la Familia y del Master de Orientacion y
Mediacién Familiar de la Universidad Pontificia de Salamanca, José
Luis Guzén, quien pondréa tanta ilusién y energia al proyecto como
ciencia y buena gestién. Por mi parte, sélo desearle que experimente
tanta satisfaccién personal y profesional como yo mismo he podido
recoger a los largo de estos dos afnos.
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