FAM 22 (2000) 11-26 ESTUDIOS

Ritos en Familia
y transmision

Prof. Dr. Dionisio Borobio
Director del Instituto de la Familia
Salamanca (Espana)

1. Introduccion

La familia es una transmisora multidimensional, porque abarca
las distintas dimensiones de la vida (personal, relacional, cultural,
social, econdémica, politica, religiosa...; integral, porque se extiende a
los diversos estratos de la vida humana (sentimientos, voluntad,
razoén, libertad, cuerpo y espiritu, simbolos y ritos, conducta y
accion...); y permanente, porque su capacidad transmisora, en uno u
otro sentido, en un m4as o en un menos, permanece a lo largo de
toda la vida (infancia, adolescencia y juventud, madurez y adultez,
ancianidad). Por otro lado, la transmisién en familia no es tanto obje-
tual sino més bien implicativa. Mds que transmitir algo, la familia se
transmite a si misma con todo lo que es y tiene, si bien cabe una
mayor o menor implicacién o distanciamiento tanto en cuanto suje-
tos transmisores como en cuanto sujetos receptores.

Los medios de transmisién en la familia son también multiples:
es el ejemplo y la accion, las formas de conducta y de relacidn, las
palabras y el didlogo, el estilo general de vida, las actitudes y los
gestos, los ritos y simbolos... Sin contar los medios més externos y
objetuales, que ya se han hecho parte sustancial de la vida familiar,
como pueden ser: la musica, la televisién y la radio, los libros y toda
palabra escrita, los videos y peliculas, el ordenador y sobre todo hoy
Internet...

Pues bien, entre todos estos medios, nos vamos a ocupar en este
trabajo en los ritos y simbolos de transmisién en familia. Pero necesi-
tamos aclarar dos presupuestos para un planteamiento cefiido y cohe-
rente: 1. ;A qué familia nos referimos? 2. ;En qué ritos pensamos?
Respecto a lo primero, nos referimos a una familia con hijos, que
asume su tarea educativa, que integra en esa educaciéon el aspecto
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religioso, v que vive en nuestro marco cultural. Respecto a lo segun-
do, pensamos sobre todo en simbolos y ritos que se integran dentro
de una corriente cultural religiosa, aunque no sean vividos desde una
pronfundidad de fe por las familias que los realizan. A continuacién
vamos a explicar aspectos que amplian esta precision preliminar.

2. La familia transmisora de valores humanos y religiosos
a) Capacidad transmisora de la familia

Creemos que una de las condiciones previas a la transmisién
en familia por ritos y simbolos, es la de la capacidad de transmisién
de la familia actual, para lo que es conveniente recordar estos aspec-
tos sobre la situacién social y religiosa de la misma familia.

En cuanto a la situacién social, la mayoria de los autores ! estan
de acuerdo en estos puntos acerca de la familia en la sociedad avan-
zada occidental:

— En lugar de un Unico modelo de matrimonio y familia, hoy
existe una pluralidad de modelos aceptados, por lo que es imposible
proponer una teoria general o un modelo universal de familia, y a
la vez es imposible partir de un unico contexto y situacién familiar
que explique la transmisién.

— El papel y la intervencién del Estado en relacion con la fami-
lia se ha incrementado, de modo que la familia ya no depende sim-
plemente de la esfera privada con sus internas relaciones. Por otro
lado, la influencia de la educacién publica o privada, y sobre todo de
los medios de comunicacién, v del mundo ambiente, sobre todo
de amigos y conocidos, relativiza en parte la influencia de la propia
familia.

— No obstante los cambios y modificacién de roles, permane-
cen siempre en la familia la funcién gratificante personalizadora del
reconocimiento amoroso del otro como un ti singular; la funcién ini-
ciadora de identidad personal y grupal; la funcién ética-religiosa
cognitiva y valorativa sobre lo bueno y lo malo, lo que da o quita sen-
tido a la vida. De las funciones que desemperie la familia y del modo
de desempefarlas dependera también la forma como se realiza la
transmision.

1 Véase, por ejemplo: E. Fromm-Max Horkheimer-T. Parsons y otros, La familia,
Barcelona 1978; A. Michel, Sociologia de la familia y del matrimonio, Barcelona 1974;
Jack Goody, La evolucion de la familia y del matrimonio en Europa, Barcelona 1986;
B.N.Adams, The Family: a sociological interpretation, Chicago 1980; G. Pastor Ramos,
Sociologia de la familia, Salamanca 1988; P. Donati, La famiglia nella societd relaziona-
le, Milan 1989.
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— La posibilidad de renovacion de la familia conyugal moder-
na, debido a la disminucién de la mortalidad (contemporaneidad de
tres o méas generaciones), o a los avances biogenéticos (fecundacién
artificial), o a la disminucién del nimero de hijos (limitacién de
parientes colaterales del nifio), y a la prolongacién de vida, implica
nuevas formas de interrelacién y configuracién. La relaciéon interge-
neracional, y los cauces o medios de comunicacion entre generacio-
nes sera decisiva para entender las posibilidades de transmisién.

El recordar estos datos debe llevarnos a aceptar una pluralidad
de situaciones, de medios y de formas familiares de transmision, de
manera que es imposible unificar e individuar un tnico modelo al
respecto. El pluralismo en la transmisiéon familiar es el reflejo del
pluralismo en la misma estructura familiar o en la coexistencia de
diversos tipos de familia 2.

Respecto a la situacién religiosa de la familia y su capacidad
de transmisién de valores religiosos, cabe senalar estos rasgos gene-
rales:

— La mayoria de las familias teéricamente cristianas han sufri-
do y sufren el duro impacto de la secularizacién, por lo que tanto la
referencia religiosa explicita y la préctica religiosa, como los simbo-
los y ritos religiosos, tienden a perder importancia, cuando no a
desaparecer de muchas de ellas.

— Para una mayoria de familias jévenes, la transmisién de los
valores religiosos a sus hijos, lejos de tener una prioridad, es algo
secundario en relacién con otros valores mas practicos y utiles a la
convivencia social. En muchas familias se relega el valor religioso y
la fe cristiana al campo de lo privado personal, a la opcidn libre en
edad de libertad responsable, o bien a la educacién recibida por
medio de grupos, asociaciones o instituciones religiosas de Iglesia.
La falta de conviccién profunda y de preparacién religiosa, hace que
muchos padres se sientan incapaces de transmitir y educar en la fa.

— Son frecuentes las familias en las que el «pluralismo religio-
so» impide ofrecer un unico modelo de identificacién religiosa para
los nifios, conviviendo en el mismo hogar el comprometido cristia-
no, el practicante permanente, el practicante estacional, el «creyen-
te no practicante», el alejado y el agnéstico, el creyente en otra reli-
gidn, o incluso el afiliado a una secta. La libertad religiosa en familia
convierte a esta a veces en un verdadero puzzle de creencias.

2 Véase, por ejemplo: D. Behnam, Una reflexion internacional sobre el futuro de la
familia: Un proyecto de la UNESCO, Revista Internacional de Ciencias Sociales 126(1990)
579-584; A. Schavan, Zur Situation von Ehe und Familie, Stimme der Zeit 3(1991) 172-181;
F. X. Kaufmann, Die Zukunft der Familie. Stabilitat, Stabilitdtrisiken und Wandel der
Familialen Lebensformen..., Munich 1990; J. J. Toharia, Los jovenes espanoles ante la
familia v el matrimonio, en Jévenes Espanoles 89, Madrid 1989, 207-252; G. Pastor, Fami-
lia y transmision de valores, Misién Abierta 1(1991) 23-31.
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— Por lo general se aprecia en las familias una relajacion o difu-
minacién en la doctrina y moral cristianas, habiendo una gran distan-
cia entre los contenidos dogmaticos de la fe confesada, y la realidad
existancial de la fe vivida, entre la moral oficial y la moral real. Fun-
ciona en muchos hogares un «Dios, una Iglesia, y una moral a la pro-
pia medida». Se trata de un cierto sincretismo subjetivista, que pone
en crisis la identidad de las creencias.

— Nuevos fenémenos religiosos familiares estan surgiendo,
como la existencia de familias donde se dan padres agnésticos
(muchos que nacieron en la generacion del 60-70) y abuelas evange-
lizadoras (que mantienen y educan en la fe); o bien familias en donde
los hijos convertidos y creyentes (por el encuentro con el evangelio
y algiin movimiento o comunidad cristiana) son los evangelizadores
de los propios padres... 2.

— Pero, al mismo tiempo, los padres se ven obligados a contar
con otros factores de comunicacién y aprendizaje que intermedian
de forma especial en la iniciaciéon de sus hijos. Estos factores son
principalmente la sociedad (ambiente social externo, leyes y normas
de conductal, y los medios de comunicacién (televisién, radio, vide-
0s, musicas, informatica...). Todo ello, unido a los problemas que
afectan a la infancia, hace que «los sistemas tradicionales y de comu-
nicaciéon en que se basaba la familia hayan sufrido profundas per-
turbaciones. La comunicacién padres-hijo-familia se ha visto a menu-
do afectada gravemente con los efectos nocivos que esto implica
para el desarrollo del nifio» *.

b) La familia, lugar privilegiado de transmision de valores humanos
y religiosos

No obstante estas dificultades y perturbaciones, la familia per-
manece como aquella esfera de existencia vital, como agquel ambito
de comunicacion interpersonal originario e insustituible, en y por el
que se forma y educa para la vida, se transmiten unos valores huma-
nos, culturales y religiosos, se inicia a un estilo de convivencia y a
un sentido de vida, se asumen unas determinadas actitudes ante la

3 Cf. Jovenes espanoles ‘89, op. cit.; F. Azcona, La prdctica religiosa ayer y hoy, en
Catolicismo en Espafa. Andlisis sociolégico, Madrid 1985; Id., Estadistica de la Iglesia
Espariola 1989. Secretariado de la CEE, Madrid 1989; D. Herviev-Leger, Vers un nouveau
christianisme: Introduction a la sociologie du christianisme occidentel, Paris 1986; J. Sto-
etzer, ;Qué pensamos los europeos?, Madrid 1987; AA.VV., Jugend und Religion in Euro-
pa (Forschungen zur praktischen Theologie, 2), Frankfurt 1987; G.Pastor, Familia y trans-
mision de valores, art. cit., 26-28; M. Sanchez Monge, Cuando los maridos no creen. La
evangelizacion dentro de la pareja, Mision Abierta 1(1991) 91-96; J. Sastre, Los hijos evan-
gelizan a los padres, Ibid., 83-90; J. J. Toharia, Los jévenes espanoles ante la familia y el
matrimonio, loc.cit., 207-252.

4 D. Behnam, Una reflexion internacional sobre el futuro de la familia, 582.
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sociedad y el mundo. Todo el mundo estd hoy de acuerdo en afirmar
que la matriz familiar (sobre todo en la infancia) es el lugar princi-
pal donde se conforman los elementos centrales de la identidad y
personalidad, que van a perdurar toda la vida. La psiquiatria insiste
en que la participacién en el grupo familiar forma y conforma, sos-
tiene al individuo, y le permite mantener un equilibrio frente a los
acontecimientos y conflictos de la vida. La familia es el agente pri-
mero de personalizacion y de socializacion, es el lugar privilegiado
de comunicacién y para la comunicacién °. Esto quiere decir que la
capacidad iniciadora y transmisora de la familia es muy grande y
decisiva. La familia es iniciadora a la relacién y la comunicacién, a
valores y actitudes, a convivencia y solidaridad, a conductas y cos-
tumbres, a ritos v simbolos. Las modalidades, e incluso el crecimien-
to, de la influencia social externa, no pueden aniquilar ni inutilizar
el potencial iniciador interno, aunque puedan disminuirlo.

Y, si esto puede afirmarse de los diversos aspectos de la vida,
también y con especial razén dado su caracter, se puede y debe afir-
mar respecto al aspecto religioso. «<El principio de que la familia es
institucion decisiva para la transmision de valores, y especificamen-
te para la instauracién de las creencias religiosas, ha sido verificado
por la Antropologia en pueblos primitivos, por la Sociologia y Psico-
logia social en estudios sobre homogamia en familias contempora-
neas. En efecto, los hijos adoptan por lo general la religién de sus
mayores» &, «Entre familia y religién se da, pues, histérica y sociolé-
gicamente, una especie de circularidad. La familia, en general, ha
sido algo asi como el ‘nicho ecologico’ de lo religioso» 7.

En la familia se aprende a creer, como se aprende a vivir, a
amar, a relacionarse. Y los procesos por los que se da este aprendi-
zaje son dos: el de la «socializacién», por el que se transmite lengua-
je, sentimientos, gestos, habitos, costumbres y comportamientos, cre-
encias y ritos; y el de la «educacién», por el que los anteriores
elementos se profundizan e interiorizan, se asumen y aceptan, vie-
nen a ser componente cognitivo y afectivo de la personalidad. Ambos
procesos son necesarios, y deben complementarse, en una adecua-
da transmision de los valores religiosos, conjugando al mismo tiem-
po lo cultural y lo personal, lo dado y lo recibido, la tradicién y la
novedad, la norma y la creatividad.

En cualquier caso, los agentes principales de transmisién de
estos valores son los padres; y el ambito privilegiado para esta trans-
misién es la familia; y el medio més adaptado para su comprensién
son los ritos y simbolos religiosos. Si por la primera afirmacion se
quiere insistir en la importancia de una participacién conjunta del

5 Cf. P. Donati, La famiglia nella societa relazionale, Milan 1989.
6 G. Pastor, 28.
7 J. Martinez Cortés, ;Qué hacemos con la familia?, Santander 1891, 35.
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padre y la madre; por la segunda queremos recordar el caracter
insustituible del marco familiar; y por la tercera intentamos preci-
sar la primariedad de los ritos familiares, como catalizadores y refe-
rentes de los valores religiosos. «<En definitiva, la familia en cuanto
institucién social es un poderoso agente para la transmision de valo-
res y, por eso mismo, un valiosisimo agente evangelizador. Nadie
como ella puede insertar en el psiquismo humano actitudes favora-
bles, interés, curiosidad, complacencia, sensibilidad, motivaciones,
para aceptar como plausible el significado religioso de la existencia;
sobre todo cuando este es coherentemente testimoniado por aque-
llos a los que uno mas ama y admira, por aquellos que ofrecen mayor
o mejor afecto, seguridad y proteccién en la vida (padres, esposos y
hermanos» 8.

3. Mediaciones y ritos familiares de transmision

La transmision en familia se realiza a lo largo y ancho de la vida
familiar, en la existencia cotidiana permanente, a través de palabras
y gestos, actitudes, comportamientos, actos, por los que se transmite
la vida entera. Una de las mediaciones mas importantes son los ritos
y simbolos familiares.

a) El ritual y sus caracteristicas

Muchos son los autores que han estudiado el tema de los ritua-
les °. Sélo nos detenemos en aquellos aspectos necesarios para el
desarrollo de nuestro tema.

Pero, digamos ya desde el principio: ;Qué entendemos por
ritual? Una definiciéon «englobante y transversal» que puede servir-
nos es la que ofrece J. Maisonneuve '°: «El ritual es un sistema codi-
ficado de practicas, con ciertas condiciones de lugar y de tiempo,
poseedor de un sentido vivido y un valor simbdlico para sus actores
y testigos, que implica la colaboracién del cuerpo y una cierta rela-
cién con lo sagrado-.

Las caracteristicas mas senaladas en el ritual suelen ser las
siguientes: 1. Ordenacion: porque deben realizarse segin un deter-
minado orden establecido. 2. Repetitividad: porque debe repetirse
siempre lo mismo, en contenido, accién y forma. 3. Accién: porque
se trata de un hacer algo, y no s6lo de un pensar o decir algo. 4. In-

8 G. Pastor, Familia y transmision de valores, 29.

9 Recuérdense nombres tan importantes, como M. Maus, Van Gennep, Levi-
Straus, E. Durkhem, M. Eliade, R. Caillois, C. Riviére, J. Cazeneuve, E. Goodman. V. Tur-
ner, J. Roberts.

10 J. Maisonneuve, Hitos religiosos y civiles, Barcelona 1991, 18.
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utilidad: porgue en si mismo el rito no es algo productivo a nivel
material. 5. Estilizacién: porque la conducta v los simbolos se apar-
tan del uso comun o habitual. 6. Sacralidad: porque guardan una
cierta relacidon con lo sagrado. 7. Socialidad: porque tienen un sig-
nificado social y sirven para la relacién social. 8. A-rracionalidad:
porgue su lenguaje no es racional sino meta-légico. 9. Ambivalen-
cia: porque se abre a una interpretacién multiple segin la intencio-
nalidad. 10. Caracter sintético: porque resumen y condensan plura-
lidad de sentidos !!. 12. Caracter procesual: porque aungque el rito
mas significativo se desarrolle en un espacio y tiempo concretos,
todo ritual lleva consigo una preparacion (antes), y una prolonga-
cidon aplicada a la vida (después).

b) Las funciones del ritual

En cuanto a las funciones de los rituales, aun reconociendo la
diversidad de opiniones segiin planteamientos, nos interesa senalar
las que maés repercuten en la transmision familiar, como son:
1. Desde un punto de vista mas antropolégico: la de vehicular inter-
cambios emotivos entre esposos o padres e hijos (E. Erikson); la de
reducir la angustia en momentos de crisis y peligro en las relacio-
nes, en la enfermedad... (E. Durkheim); la de colmar el vacio en
momentos de impotencia ante la muerte o la guerra, por ejemplo,
pues cuando ya nada se puede hacer se recurre a los ritos (R. Otto);
la de expresién y comunicacién para la interrelacién (J. Cazeneu-
ve); la de mediacion con lo sagrado o con lo divino, o con ciertas for-
mas y valores ocultos o ideales (J. Maisonneuve). 2. Ademads son
importantes las funciones sociales que se atribuyen a los rituales,
tales como delimitar circunstancias y tiempos, regular el drama
social y controlar situaciones, crear nuevos vinculos comunitarios,
promover la estabilidad intergrupal E. Dukheim). Pero igualmente
puede el ritual transformar y destruir la estructura social y promo-
ver el establecimiento de nuevas normas y tradiciones: el ritual no
solamente puede senalar una transiciéon sino también efectuarla al
mismo tiempo (v. gr. ritual de bodas: V. Turner). 3. Por otro lado, el

11 Cf R. A. Rappaport, Ritual sanctity and cybernetics, American Anthropologist 73
(1971) 59-76; S. F. Moore-B. G. Myerhoff (eds.), Secular Ritual, Assem y Amsterdam 1977;
J. Roberts, Definicién, funciones y tipologia de los rituales, en E. Imber-Black - J. Roberts-
R. Whiting (eds.), Rituales terapeuticos y ritos de familia, Barcelona 1991, pp. 25-72. En
concreto, J. Roberts ofrece esta «definicién funcional del ritual»: «Los rituales son ritos
simbdlicos coevolutivos, que incluyen no sélo los aspectos ceremoniales de la presenta-
cion real del rifual en su proceso de preparacion. Puede o no incluir palabras, pero con-
tiene partes abiertas y cerradas que se ‘'mantienen’ unidas por medio de una metéafora
orientadora. La repeticion puede formar parte de los rituales ya sea en el nivel del conte-
nido, la forma o la ocasion. Puede haber espacio suficiente en los rituales terapeuticos
para que los diversos miembros de la familia o los clinicos incorporen multiples significa-
dos, asi como también para una variedad de niveles de participacion» (pp. 30-31).
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ritual tiene la facultad, por su carga simbélica, de «explicar aquellas
partes del cosmos a las que ninguno de nosotros puede permanecer
indiferente: nacimiento y muerte, noche y dia, cambio de las esta-
ciones, guerra y paz, separacion y solidaridad. El ritual puede incor-
porar aspectos contradictorios, haciendo que sea posible armonizar-
los en su misma dialéctica (vida-muerte, unién-distancia-ireal-
realidad, bien-mal). 4. Los rituales pueden ser a la vez deudores de
tradiciéon y creadores de nuevas tradiciones. Los rituales conllevan
un significado cultural transmitido a través de las diferentes expe-
riencias de las generaciones, al mismo tiempo que ofrecen la opor-
tunidad de crear nuevos paradigmas y nuevas metaforas... El ritual
funciona como un elemento para mantener v al mismo tiempo crear
la estructura social de individuos, familias y comunidades sociales,
asi como también para mantener y crear concepciones del mundo» 2.
5. El ritual tiene igualmente por funcién la coordinacién, armoniza-
cion e integracion social entre individuos, familias y comunidades,
marcando el paso de una situacion a otra, de una forma de relacio-
narse a otra, de un sentimiento afectivo y efectivo de pertenencia a
otros. Tal sucede, por ejemplo, en los ritos de paso, sobre todo cuan-
do se trata de ritos de iniciacién.. Los rituales respaldan y marcan
las transiciones, con su proceso trifasico de separacién-prueba-rein-
tegracion '3,

En una palabra, como afirma Maisonneuve, a través de estos
cometidos, los rituales se sitian en la bisagra entre naturaleza y cul-
tura, entre lo sensible y lo espiritual; garantizan no sélo una regula-
cion social y moral, sino también la satisfaccion (consagrada) de los
deseos: unién, abundancia, consuelo, perdén; deseos tan vivos hoy
como antafno !4,

c) Clasificacién de los rituales

Muchas son las clasificaciones que se han ofrecido de los ritua-
les (Durkheim, Cazeneuve, Van Gennep, Caillois, Maertens, Amala-
doss...). Recogemos aquella clasificaciéon que mas tiene en cuenta los
rituales familiares.

12 Ibid., 38-39.

13 Cf. A. Van Gennep, Les rites de passage (reimpresién), Paris-La Haya 1969;
J. Cazeneuve, Les rites et la condition humaine, Paris 1958; V. Turner-E. Turner, Image
and Pilgrimage in Christian Culture. Anthropological Perspectives, New York. Columbia
University Press 1978; Id., Il processo rituale. Struttura e antistruttura, Morcelliana, Bres-
cia 1972; Id., Simboli e momenti della comunita. Saggio di antropologia culturale, Mor-
celliana, Brescia 1975; M. Eliade, Iniciaciones misticas, Taurus, Madrid 1975. D. Borobio,
De la celebracion a la teologia: ;Qué es un sacramento?, en Id. (ed.), La celebracion en
la Iglesia, Salamanca 1985, 359-536, aqui 429-434; R. Grainger, The Message of the Rite.
The significance of christian Rites of passage, Lutterworth Press, Cambridge 1988;
A. Toniolo, Il tema «liminarita» in Victor Turner, Rivista Liturgica 1(1992) 86-105.

14 J. Maissonneuve, Ritos religiosos y civiles, p. 21.
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Ritos de paso: como son el nacimiento, el matrimonio, muerte.
Ritos de iniciacién: sobre todo los ritos de paso de la pubertad.
Ritos de crisis: enfermedad, desgracias familiares, catastrofes.
Ritos de celebraciones familiares: aniversarios, cumpleafios,
vacaciones

Ritos estacionales: Navidad, Pascua, Verano.

Ritos profesionales: Fin de carrera, empleo, jubilacién.

Ritos religiosos: sacramentos, peregrinaciones, santuarios,
devociones.

Ritos cotidianos: aquellos que articulan la vida diaria, en su
ritmo normal.

Puede decirse que esta ritualidad se da, en un mas o en un
menos, en todas las familias, aunque no siempre se de con la misma
intencionalidad ni con el mismo nivel de ritualizacion. Roberts dis-
tingue al respecto seis niveles: 1. El de bajo nivel de ritualizacion,
propio de las familias que no se preocupan de reunirse para cele-
braciones de conjunto. 2. El de una ritualizacion rigida, propio de
las familias que se atienen a hacer siempre lo mismo y de la misma
manera, repitiendo el ritual. 3. El de la ritualizacion sesgada, cuan-
do se pone un acento particular en un aspecto de tradicién étnica o
religiosa, o especifico de una parte de la familia y no de toda ella.
4. El de la ritualizacién vacia, porque se atiene al ritual en su for-
malidad, pero no se vive como acontecimiento. 5. El de la ritualiza-
cion interrumpida, porque la familia no puede cumplir el ritual com-
pleto, a consecuencia de cambios subitos (enfermedad, muerte), o
acontecimientos traumaticos (accidente, guerra)l. 6. El de la rituali-
zacion flexible, cuando la familia es flexible y creativa a la hora de
interpretar el ritual tradicional '°.

4. Valor transmisor de los ritos familiares

Una vez introducidos en el mundo de lo ritual, podemos ahora
examinar cudl es el valor transmisor de cada uno de los rituales
senalados, bien entendido que nunca se trata de un anélisis minu-
cioso, y que siempre ha de estar presente la variedad de situaciones
e intencionalidades familiares, que dan como resultado un diferente
valor transmisor.

a) Ritos familiares cotidianos

La vida familiar est4 tejida de ritos cotidianos, que articulan el
ritmo de unos comportamientos y conductas, a tenor de la situacion y

15 J. Roberts, Definicion, funciones v tipologia de los rituales, 50-58.
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actividad de cada uno de los miembros de la familia. Teniendo como
referente una familia con varios hijos que se encuentran en edad de
estudio, y unos padres que trabajan en jornada normal, los ritos coti-
dianos mds comunes suelen ser: levantarse-acostarse, saludar-despe-
dirse, preparar la comida-comer, estudiar-trabajar, dialogar-descansar,
rezar-participar juntos en un acto de culto, ver televisién-escuchar
musica, a veces pasear-viajar-visitar, ir de compras-vestirse a la
moda... No podemos tratar aqui cada uno de estos rituales en particu-
lar '®. Nos limitamos a sefnalar los valores o sentidos que a través de
todos ellos suelen transmitirse, teniendo en cuenta que cada uno viene
a formar parte de la trama o tejido de un discurrir de la vida familiar.

Sin duda uno de los valores mas importantes que a lo largo de
este ritmo ritual se transmite es el del orden y ordenacién de la vida,
con su estabilidad y permanencia, de manera que asi sea posible la
convivencia sin atropellos, el respeto a la libertad sin agobios, la cola-
boracién al mantenimiento de la casa y del hogar sin egoismos.

Otro de los valores importantes es el de la solicitud amorosa,
que va unida al amor y la acogida, a la capacidad de sacrificio y entre-
ga de los padres por los hijos, de estos por los padres y entre ellos.
Es esta actitud vivida la que hace percibir la importancia de la acogi-
da, de la ayuda mutua en la salud y la enfermedad, en la alegria y
tristeza, en el éxito y el fracaso; la que lleva a una atencién perma-
nente al otro, a una responsabilidad por el otro, capaz de implicar y
superar sacrificios y renuncias, desavenencias y disgustos.

Esto conduce a otro aspecto destacado: es el de la valoraciéon
del otro no como nimero u objeto, sino como un ti personal y sin-
gular, con sus cualidades y limitaciones, con su aportacion positiva
a la vida familiar. Ahi nace el valor importante de la autoestima,
que es capaz de estimar también a los dema&s sin desprecios y sin
egoismos.

La familia transmite también un sentido del deber, un aprecio
al trabajo, una responsabilidad, tanto respecto a la vida familiar
como respecto a la sociedad. El valor de la personalizacién, va unido
al valor de la socializacién. El modelo de la relacién familiar tiene
su repercusion en el modelo de la relacién social. La forma como se
vivan en la familia la igualdad, la libertad, la responsabilidad, la soli-
daridad, el respeto a la dignidad y diferencia del otro..., seran el fil-
tro que condiciona la forma de vivir estos valores en la sociedad.

Otro aspecto importante de transmision es el de la actitud ante
los bienes materiales: el dinero, la posesién, los bienes de consumo,
la moda, la tecnologia. La actitud y el estilo de vida de los padres al

16 Véase, por ejemplo: B. Beil, Schlummertuch und Hochzeitstag. Rituale in der
Familie, Munchen 1997, especialmente pp. 13-127; A. Griin, Geborgenheit finden-Rituale
feiern. Wege zu mehr Lebensfreude, Kreuz Verlag (1998), pp. 69-88, donde habla del rito del
saludo, la oracién, la comida, el acostarse, la despedida, las fiestas del anos liturgico.
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respecto es muy importante, para que se trasmita un sentido mate-
rialista y consumista respecto a los bienes, o un sentido relativizador
y solidario, para que se ponga mas el acento en los bienes espiritua-
les que en los bienes materiales, mas en lo permanente que en lo efi-
mero. Tarea bien dificil dada la fuerza de arrastre del ambiente en
una sociedad de produccién, consumo y disfrute de los bienes! 17.

Nos parece igualmente importante aquello que se transmite en
relacién con el cuerpo fisico, a través del cuerpo familiar. La media-
cién necesaria del ser y estar con el cuerpo familiar es el propio
cuerpo individual. El comportamiento del cuerpo familiar condicio-
na el valor y la actitud respecto al propio cuerpo. Se manifiesta en
muchos detalles: limpieza, acogida en deficiencias o enfermedad,
alimento y estética, sexualidad y comportamiento sexual. No sdlo
podemos decir que todo rito supone la corporeidad, sino también
que del valor que demos a la corporeidad depende la calidad de los
ritos. El ritual es expresién corporal, es la figura de la corporeidad
en las diversas situaciones. El hombre se expresa y compromete en
sus ritos corporales, y a la vez en estos ritos se juega el prestigio del
Cuerpo.

b) Ritos familiares extraordinarios

Llamamos asi a aquellos ritos familiares que implican un cierto
caracter de solemnidad, de extraordinariedad, de interfamiliaridad,
en cuanto que conllevan una reunién mas amplia de la familia, van
unidos a un elemento festivo y de cierta exuberancia, implican una
cierta carga religiosa, expresan experiencias profundas de la vida
familiar, conducen a una renovacién de las relaciones familiares y a
una mayor cohesién individual y social. A estos ritos que llamamos
«extraordinarios» pertenecen todos los rituales antes senalados: los
ritos de paso; los ritos de iniciacién; los ritos de crisis; los ritos de
celebraciones familiares; los ritos estacionales; los ritos profesiona-
les; los ritos religiosos... Sin pretensién de examinar cada uno de
estos rituales en sus diversas circunstancias, senalamos sobre cada
uno los aspectos de transmisién que nos parecen mas destacables:

® Los ritos de paso: como son el nacimiento, el matrimonio,
muerte. Son ritos marcados por un sentido vida, pero en cada caso
de vida diferente: comienzo de la vida, plenitud de la vida, fin de la
vida. En los tres casos se trata de un transito biolégico, unido a una
experiencia personal y familiar, pero con valencia diferente: en el
nacimiento es transito biolégico vivido por la madre y el hijo, y trdan-
sito de experiencia antropolégica vivida por los padres y familiares,
de comienzo gozoso de vida; en el matrimonio se trata de un transi-

17 Recuérdese la obra de E. Lipovetsky, L'empire de l'éphémere, Paris 1987.
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to gozoso y amoroso de una vida no matrimonial a una vida matri-
monial, de un vivir en una familia a un formar una familia (entrega
de la esposa, casamiento, luna de miel); en la muerte se trata de un
transito vital de una existencia corpérea terrena a un dejar de exis-

_ tir asi, que por medio de las exequias intenta unir en dialéctica vida
y muerte, fin de la existencia terrena y comienzo de una nueva exis-
tencia. Ademas de estas diferencias sobre un hilo comiin, en los tres
casos los rituales familiares expresan la vida como proceso con sus
diversas etapas, la dialéctica permanencia-transitoriedad, vida y
muerte. En los tres casos la familia entera se ve llevada y convocada
para expresar su comunion, su solidaridad, sus vinculos de continui-
dad, sus deseos de felicidad. En los tres casos, se tiende a recapitu-
lar la historia familiar desde la historia personal, rememorando
otros eventos familiares, uniendo retrospectiva y prospectivamente
pasado-presente y futuro. Y en los tres casos, ademas de restafar
divergencias y consolidar vinculos, se asumen nuevos compromisos
familiares de ayuda y acompanamiento responsable a aquellos
miembros que se ven abocados a comenzar un cierto nuevo tipo de
vida.

e Ritos de iniciacion: sobre todo los ritos de paso de la pubertad:
Son ritos que en otros tiempos tuvieron gran importancia en nuestra
cultura, y que hoy siguen teniéndola en otras culturas, como la afri-
cana. Como sefialan los antropélogos, en ellos hay que distinguir tres
fases: la de separacién (preliminaridad), la de prueba o ascesis (limi-
naridad), y la de reintegracion a la comunidad (postliminaridad). Mar-
can la transicion de la etapa de la infancia a la etapa de adolescen-
cia; de la situaciéon de no plenamente incorporados a la comunidad a
la de plenamente incorporados y responsables en la comunidad; del
estado de ignorantes atn de los secretos de la vida, del sexo, de las
tradiciones familiares, sociales y religiosas, al de sabedores de los
misterios y reglas de vida de la comunidad '®. «Los ritos de paso fun-
cionan para facilitar que los individuos modifiquen sus relaciones
sociales de un modo culturalmente adecuado, mientras que la con-
ducta sintomatica funciona para legitimar el fracaso de los cambios
culturalmente adecuados en el ciclo vital» '°. Por estos ritos la familia
incorpora de forma plena a sus miembros a la tradicién, la vida, la
responsabilidad familiar y social.

* Ritos de crisis: enfermedad, desgracias familiares, catastrofes.
Son aquellos ritos que tienen lugar en momentos en que la armonia
o el ritmo de la relaciéon familiar se ve puesta en crisis, produce

18 Cf. A. Van Gennep, Les rites de passage (reimpresion), o. c.; V. Turner-E. Turner,
Image and Pilgrimage in Christian Culture. Anthropological Perspectives, o. c.; 1d., Il pro-
cesso rituale. Struttura e antistruttura, o.c.; Id., Simboli e momenti della comunita. Sag-
gio di antropologia culturale, o. c.; M. Eliade, Iniciaciones misticas, o. c.

19 J. Schwartzman, Symptoms and Rituals: Paradoxical modes and social organi-
zation, Ethos 10 (1979) 3-25, aqui p. 3.
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dolor y angustia, suscita actitudes y comportamientos determinados:
puede ser desde una enfermedad a un accidente, al conocimiento
de un problema grave de droga, a una catastrofe de terremoto, dilu-
vio, huracén... Estos ritos tienden en parte a reducir la angustia, a
exorcizar las fuerzas oscuras del mundo, a invocar las fuerzas supe-
riores en situacién de humana y técnica impotencia. Para la familia
son ritos que provocan la visita, la ayuda solidaria, el acompana-
miento. Por ellos se transmite sobre todo la dimensién contingente
de la vida, la incapacidad del hombre de dominar la totalidad de las
fuerzas creadas, la relatividad de los medios humanos, la dependen-
cia en fin de algo o alguien superior. Y desde un punto de vista intra-
familiar, se transmite el sentido e importancia de la solidaridad, de
la mutua ayuda y acogida, del acompanamiento.

* Ritos estacionales: Navidad, Pascua, Verano. Se trata de ritos
que, al ritmo del ciclo o transito estacional, van acompanando tam-
bién el avance vital y temporal de la familia. En ellos se unen nor-
malmente la celebracidén profana y la religiosa, la celebracion intra-
familiar y la extrafamiliar, la intimidad en el hogar y la exterioridad
con amigos y comunidad 2°. En estas fiestas se pretende asegurar la
continuidad de la vida familiar frente a la discontinuidad del calen-
dario, unir la relacién familiar con la extrafamiliar, compartir el
deseo de felicidad y bien en la nueva etapa que comienza, salir de
las preocupaciones de lo cotidiano y renovar el cuadro de la identi-
dad de la familia hacia adentro y hacia afuera ?!. Por eso hay que
distinguir entre el ritual o celebracién en el hogar (padres e hijos),
la celebracién con la familia mds proxima (parientes proximos), y la
celebracion con la familia mas extensa y los amigos, de manera que
el sujeto celebrante es un nosotros que se va ampliando en circulos
cada vez mas extensos, en una especie de afirmacién social y colec-
tiva de la vida, de la necesidad de superar los avatares del tiempo,
de compartir un sentido, de lograr un éxito sobre las fuerzas de la
naturaleza con las que, en definitiva, se convive.

e Ritos de celebraciones familiares: aniversarios, cumpleafos,
vacaciones... Son celebraciones rituales que tienen lugar alrededor
de acontecimientos méds intimamente familiares y que, unas veces
recuerdan el comienzo de la vida (cumpleanos), otras la afirmacion
y gratitud por la vida (aniversario de bodas: de plata, de oro), otras
de disfrute de la vida con el tiempo libre (vacaciones, fines de sema-

20 Cf. F. A. Isambert, Le sens du sacré. Féte et religion populaire, Paris 1982,
pp. 164 ss.

21 Comparando Navidad y Afno nuevo, dice Isambert: «<Noél, fin momentanée des
soucis de la vie quotidienne, renonciation au réle parental, refuge dans I'enfance; ren-
trée en soi-méme, recueillement. Nouvel An, réafirmation de l'activité personelle dans
I'exuberance et du réle d’'adulte, résurrection des relations extra-familiales dans une
festivité anarchique; transition assurée par le tapage nocturne; puis retour aux rela-
tions sociales quotidiennes renforcées par les voeux, visites protocolaires etc.» (p. 167).
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na especiales), otras de recuerdo memorial por los que vivieron
(difuntos, todos los santos). Estas fiestas, que con frecuencia coinci-
den con las estacionales (Navidad, Pascua), vienen a ser como la
argamasa que cohesiona y relaciona a los distintos miembros de
la familia, expresando la solidaridad, compartiendo la alegria, inter-
cambiando dones y regalos, ayudando a sobrepasar los problemas y
dificultades, tejiendo la trama de unas tradiciones familiares, de una
historia compartida 22, En ellas se transmite el valor de la familia y
de su unioén, la alegria de vivir y compartir la vida, la felicidad de
compartir un sentido, una tradicién, unos votos comunes, ayudando-
nos a avanzar por las diversas etapas de la vida.

* Ritos profesionales: Fin de carrera, empleo, jubilacién... Son
ritos o rituales que siempre han tenido especial importancia, aunque
la forma de celebrar sea diferente, porque la situacién también lo es.
El fin de carrera celebra el éxito de haber concluido una etapa de pre-
paracidn y capacitacién para el desempeno de una funcién social, y
en ello se unen el reconocimiento publico oficial (bandas, medallas,
titulo) , la fiesta familiar y la fiesta social. El conseguir un puesto de
trabajo, que antes seguia casi automaticamente al fin de carrera y hoy
implica un proceso de busqueda, con la conciencia de la volatilidad y
movilidad del mercado, y que la familia celebra porque en ello esta
celebrando su seguridad y su futuro, su disposicion de medios y su
disfrute de la llamada sociedad del bienestar. Y la jubilacién, que hoy
se anticipa en una perspectiva de amplia prolongacion de la vida o
envejecimiento, y que comporta un transito importante, a veces cele-
brado con inquietud y disgusto, otras con alegria y esperanza, es tam-
bién un momento de ritualidad emergente en familia y con los ami-
gos; con ello se afirma el sentido del trabajo y del tiempo libre, la
bondad del disfrute de la vida, de la paz y la creatividad no tan con-
dicionada, de la capacidad de colaborar a construir la historia huma-
na de forma diferente 2.

* Ritos religiosos: sacramentos, peregrinaciones, santuarios,
devociones. Son los ritos y rituales que van acompanando el itinera-
rio de la vida de una familia religiosa creyente, en algunos casos con
cada uno de sus miembros mas directos (padres-hijos). En estas
familias, cada momento de la vida se remite al Donador de la vida,

22 Cf. J. Roberts, Definicidn, funciones y tipologia de los rituales, p. 42, donde
comentando el «Dia de Accion de gracias» en América del Norte dice: <En este dia ritua-
les como contar relatos familiares, cocinar juntos, mirar un partido de futbol y reunirse
en un lugar determinado, contribuyen a definir roles (inclusive roles sexuales) y normas
y crean la cohesién del grupo. Mas atin, esto ocurre dentro del contexto comunitario
més amplio de una nacién que da gracias al mismo tiempo que recuerda la primera
oleada de inmigracién europea, mientras que ignora qué pasd con los habitantes nati-
vos de este pais=.

23 Sobre todas estas etapas, desde un punto de vista antropolégico-sacramental:
D. Borobio, Sacramentos y etapas de la vida. Una vision antropoldgica de los sacramen-
tos, Salamanca 2000.
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en cada situacién se invoca y da gracias a Dios para que bendiga o
asuma esa vida, cada paso se celebra con la ritualidad que estable-
ce la comunidad cristiana a la que se pertenece. Asi, si el nacer se
ritualiza con el sacramento del bautismo, el crecer se hace con el
de la confirmacidén, el comprometerse en el amor con el del matri-
monio, el vivir en comunidad con la eucaristia, el enfermar con la
uncion de enfermos, y el morir con las exequias cristianas. En estos
rituales aparecen unidos sentidos complementarios, dialécticos y
hasta contrapuestos: se celebran familiar y comunitariamente, en
ellos se une lo profano y lo sagrado, lo inmanente y lo trascendente,
el sentido de la vida y la afirmacién de la vida, el exorcismo y libe-
racion del mal y la participaciéon del bien y la salvacidn, el amor y el
sacrificio, la vida y la muerte, lo horizontal y lo vertical de la exis-
tencia. Y es que los sacramentos, como otros actos o practicas reli-
giosas, son lugares de trascendencia y remitencia a Dios, simbolos
de encuentro y presencia agraciante de Dios, signos de afirmacién
de la vida presente y de esperanza en la vida futura... Por ellos, es
evidente, se transmite un sentido sobrenatural y trascendente de la
vida, una fe en Dios y en su misericordia, una voluntad de seguir el
ejemplo de Cristo y la vida evangélica, un deseo de expresar todo
esto perteneciendo a la Iglesia, una esperanza de vida eterna mas
alla de esta terrena existencia.

5. Conclusion

Somos conscientes de que todo lo recordado acerca del valor
transmisor de los ritos en familia, no es sino un atisbo de la riqueza
que este fenédmeno implica. Por desgracia, en muchas familias no
s6lo se han perdido las ritualidades tradicionales de una cultura
religiosa cristiana, sino que tampoco se han sustituido por otras
capaces de cumplir aquella funcién. En no pocos casos a las rituali-
dades clasicas se han anadido ritualidades modernas, nuevos ritos
civiles y seculares unidos a nuevos mitos (del individuo, el cuerpo,
la salud, el sexo, el deporte, la politica, las vacaciones...), que van
rimando o articulando su proceso vital. Nacen asi una especie de
nuevas sacralidades, o una religiosidad difusa y transversal, que en
alguna medida asume las funciones de rituales tradicionales. De
cualquier forma, a través de estas ritualidades siempre se busca
poner orden en la vida familiar, salir de la monotonia, superar la
angustia, orientar la vida, expresar los sentimientos mas profundos,
dar cauce al intercambio de la afectividad y la emocién, superar la
incertidumbre de un tiempo imprevisible, o el poder de unos fené-
menos incontrolables... Y, en medio de todo ello, buscar ese mas alld
en el que se puedan dar cumplimiento a las aspiraciones del deseo,
al ansia de plenitud. Y es que, en efecto, la sagrado no ha desapare-
cido, se ha transformado, ha transmigrado. Y al hombre, y a la fami-
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lia, no le sobran los ritos, aunque le falte la fe, aunque no pueda
explicitar el sentido de que los sobrecarga.

La familia necesita expresar sus sentimientos y emociones, sus
experiencias humanas y sus vivencias religiosas. Y ello sucede de
forma especial en los <smomentos» o «situaciones de tréansito», en los
que la experiencia se hace més intensa, la llamada del Absoluto més
elocuente, y la necesidad de respuesta mas urgente. Naturalmente,
no en todos se busca o se da ni la misma explicitud de conciencia,
ni la misma forma de expresién o ritualizacion, dependiendo de su
sentido de vida, sus ideales, sus creencias o su fe. Pero es evidente
que, sea a través de la ritualidad de lo cotidiano (trabajo, ocio, con-
vivencia en pareja y familia...), o a través de los «ritos de crisis»
(enfermedad, catéstrofe, peligro inminente, inseguridad laboral, con-
curso o examen...), o de los «ritos de transito» (nacer, crecer, casar-
se, enfermar, morir), o de los «ritos ciclicos» (el domingo para la
semana, Navidad para el solsticio de invierno, Pascua para prima-
vera, acompanados de sus vacaciones...), o por medio de los sacra-
mentos y celebraciones de la Iglesia (bautismo, primera comunion,
confirmacién, matrimonio, uncién, exequias...), también la pareja
busca expresar y celebrar lo mas misterioso y profundo de la exis-
tencia humana, donde los creyentes descubrimos la presencia y el
rostro del Dios vivo. g

Siendo esto asi, no es extrafio que la familia sea uno de los luga-
res privilegiados donde se despliega este concierto de ritos y de sim-
bolos, unas veces con rostro simplemente secular, otras con rostro
religioso, y otras con rostro cristiano. El rico sucederse de experien-
cias que vertebran la vida familiar estda como exigiendo estas refe-
rencias rituales. La familia necesita de ritos y de rituales para vivir
y encontrar sentido a su vida en su proceso espacio temporal. Una
familia sin rituales, es una familia que no se compacta en unidad y
solidaridad, es una familia que se empobrece y se encierra, que no
se cura de su soledad y de sus rivalidades, que no comparte las ale-
grias, que no se apoya en las tristezas. Por algo los ritos familiares
vienen a ser también rituales terapetuiticos, que sanan y ayudan a
descubrir el sentido de una vida compartida con los demas dentro y
fuera de la familia, con sus vicisitudes y sus alegrias.
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