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Sobre la necepeiin
de la (Comunisn Ewcaristica

wwellos a cadar.

Carta de la Congregaciin
para la Doctrina de la Fe a loo obispoc

de la Tglesia Catilica (I149-1994) *

Excelencia reverendisima:

1. El Ano Internacional de la Familia constituye una ocasién muy
importante para volver a descubrir los testimonios del amor y solicitud
de la Iglesia por la familia ! y, al mismo tiempo, para proponer de nuevo
la inestimable riqueza del matrimonio cristiano que constituye el funda-
mento de la familia.

2. En este contexto merecen una especial atencion las dificultades y
los sufrimientos de aquellos fieles que se encuentran en situaciones matri-
moniales irregulares 2. Los pastores estdn llamados, en efecto, a hacer
sentir la caridad de Cristo y la materna cercania de la Iglesia; los acogen

*

Ofrecemos, a continuacion, lo que puede considerarse como una respuesta, de parte
de la Congregacién para la Doctrina de la Fe, a la anterior pastoral de algunos obispos
alemanes, asi como a la propuesta sobre todo por otros episcopados europeos. El docu-
mento estd tomado de Ecclesia, n. 2707 (1994) 37-38.

1 Cf. Juan Pablo II, Carta a las familias (2 de febrero de 1994), n. 3.

2 Cf. Juan Pablo II, exhortacion apostdlica Familiaris consortio, nn. 79-84; AAS 74
(1982) 180-186.
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con amor, exhortdndolos a confiar en la misericordia de Dios y sugirién-
doles, con prudencia y respeto, caminos concretos de conversion y de par-
ticipacion en la vida de la comunidad eclesial 3.

3. Conscientes, sin embargo, de que la auténtica comprensién y la
genuina misericordia no se encuentran separadas de la verdad 4, los pas-
tores tienen el deber de recordar a estos fieles la doctrina de la Iglesia
acerca de la celebracion de los sacramentos y especialmente de la recep-
cién de la Eucaristia. Sobre este punto, durante los tltimos afios, en varias
regiones se han propuesto diversas soluciones pastorales segtn las cuales
ciertamente no seria posible una admisién general de los divorciados
vueltos a casarse a la Comunién Eucaristica, pero podrian acceder a ella
en determinados casos, cuando a juicio de la propia conciencia se consi-
deraran autorizados a hacerlo. Asi, por ejemplo, cuando hubieran sido
abandonados del todo injustamente, a pesar de haberse esforzado since-
ramente por salvar el anterior matrimonio, o bien cuando estuvieran con-
vencidos de la nulidad de las precedentes nupcias, sin poder demostrarla
en el foro externo, o cuando ya hubieran recorrido un largo camino de
reflexién y penitencia, o incluso cuando por motivos moralmente validos
no pudieran satisfacer la obligacién de separarse.

En algunas partes se ha propuesto también que, para examinar obje-
tivamente su situacién efectiva, los divorciados vueltos a casar deberian
entrevistarse con un sacerdote prudente y experto. Su eventual decision
de conciencia de acceder a la Eucaristia, sin embargo, deberia ser respe-
tada por ese sacerdote, sin que ello implicase una autorizacioén oficial.

En estos casos y otros similares se trataria de una solucién pastoral
tolerante y benévola, para poder hacer justicia a las diversas situaciones
de los divorciados vueltos a casar.

4. Aunque es sabido que analogas soluciones pastorales fueron pro-
puestas por algunos padres de la Iglesia y entraron en cierta medida
incluso en la préactica, sin embargo, nunca obtuvieron el consentimiento
de los padres ni constituyeron, en modo alguno, la doctrina comun de la
Iglesia, como tampoco determinaron su disciplina. Corresponde al magis-
terio universal de la Iglesia, en fidelidad a la Sagrada Escritura y a la Tra-
dicién, ensefiar e interpretar auténticamente el depdésito de la fe.

Por consiguiente, frente a las nuevas propuestas pastorales arriba
mencionadas, esta Congregacion siente la obligacion de volver a recordar
la doctrina y la disciplina de la Iglesia al respecto. Fiel a la palabra de
Jesucristo ®, la Iglesia afirma que no puede reconocer como véalida esta
nueva union, si era valido el anterior matrimonio. Si los divorciados se
han vuelto a casar civilmente, se encuentran en una situacién que contra-

3 Cf. Ibid., n. 84: AAS 74 (1982) 185; Carta a las familias, n. 5: Catecismo de la Iglesia
catdlica, n. 1651.

4 Cf. Pablo VI, enciclica Humanae vitae, n. 29: AAS 60 (1968) 501; Juan Pablo II, exhor-
tacién apostélica Reconciliatio et paenitentia, n. 34: AAS 77 (1985) 272; enciclica Veritatis
splendor, n. 95: AAS 85 (1993) 1208.

5 Mc 10, 11-12: «Quien repudie a su mujer y se case con otra, comete adulterio con-
tra aquélla, y si ella repudia a su marido y se casa con otro, comete adulterio».
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dice objetivamente la ley de Dios y por consiguiente no pueden acceder a
la Comunién Eucaristica mientras persista esa situacion ®.

Esta norma de ninguna manera tiene un caracter punitivo o en cual-
quier modo discriminatorio hacia los divorciados vueltos a casar, sino que
expresa mas bien una situacién objetiva que de por si hace imposible el
acceso a la Comunidn eucaristica: «Son ellos los que no pueden ser admi-
tidos, dado que su estado y situacién de vida contradicen objetivamente
la unién de amor entre Cristo y la Iglesia, significada y actualizada en la
Eucaristia. Hay ademas otro motivo pastoral: si se admitieran estas perso-
nas a la Eucaristia los fieles serian inducidos a error y confusién acerca
de la doctrina de la Iglesia sobre la indisolubilidad del matrimonio» 7.

Para los fieles que permanecen en esa situacién matrimonial, el
acceso a la Comunién Eucaristica s6lo es posible por medio de la absolu-
cién sacramental, que puede ser concedida unicamente a los que, arre-
pentidos de haber violado el signo de la alianza y de la fidelidad a Cristo,
estan sinceramente dispuestos a llevar una forma de vida que no contra-
diga la indisolubilidad del matrimonio. Esto lleva consigo concretamente
que cuando el hombre y la mujer, por motivos serios —como por ejemplo,
la educacién de los hijos— no pueden cumplir la obligacién de la separa-
cién, «<asumen el compromiso de vivir en plena continencia, o sea, de abs-
tenerse de los actos propios de los esposos» . En este caso ellos pueden
acceder a la Comunién Eucaristica, permaneciendo firme, sin embargo, la
obligacion de evitar el escandalo.

5. La doctrina y la disciplina de la Iglesia sobre esta materia, han
sido ampliamente expuestas en el periodo postconciliar por la exhorta-
cion apostélica Familiaris consortio. La exhortaciéon, entre otras cosas,
recuerda a los pastores que, por amor a la verdad, estdn obligados a dis-
cernir bien las diversas situaciones y los exhorta a animar a los divorcia-
dos que se han casado otra vez para que participen en diversos momen-
tos de la vida de la Iglesia. Al mismo tiempo, reafirma la praxis constante
y universal, «fundada en la Sagrada Escritura, de no admitir a la Comu-
nién Eucaristica a los divorciados vueltos a casar» ?, indicando los motivos
de la misma. La estructura de la exhortacién y el tenor de sus palabras
dejan entender claramente que tal praxis, presentada como vinculante,
no puede ser modificada basdndose en las diferentes situaciones.

6. El fiel que de manera habitual esta conviviendo conyugalmente
con una persona que no es la legitima esposa o el legitimo marido, no
puede acceder a la Comunién Eucaristica. En el caso de que él lo juzgara
posible, los pastores y los confesores, dada la gravedad de la materia y
las exigencias del bien espiritual de la persona '° y del bien comun de la

68 Cf. Catecismo de la Iglesia catdlica, n. 1650; cf. también n. 1640 y Concilio de Tren-
to, sess. XXIV: DS 1797-1812.

7 Exhortacion apostolica Familiaris consortio, n. 84: AAS 74 (1982) 185-186.

8 Ibid., n. 8B4: AAS 74 (1982) 186; cf. Juan Pablo II, Homilia para la clausura del VI
Sinodo de los Obispos n. 7: AAS 72 (1980) 1082.

9 Exhortacion apostolica Familiaris consortio, n 84: AAS 74 (1982) 185.

10 Cf. I Cor 11, 27-29.
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Iglesia, tienen el grave deber de advertirle que dicho juicio de conciencia
contrasta abiertamente con la doctrina de la Iglesia !'. También tienen
que recordar esta doctrina cuando ensefian a todos los fieles que les han
sido encomendados.

Esto no significa que la Iglesia no sienta una especial preocupacién
por la situacién de estos fieles que, por lo demas, de ningiin modo se
encuentran excluidos de la Comunién Eclesial. Se preocupa de acompa-
narlos pastoralmente e invitarlos a participar en la vida eclesial en la
medida en que sea compatible con las disposiciones del derecho divino,
sobre las cuales la Iglesia no posee poder alguno para dispensar !2. Por
otra parte, es necesario instruir a los fieles interesados a fin de que no
crean que su participacién en la vida de la Iglesia se reduce exclusiva-
mente a la cuestién de la recepcion de la Eucaristia. Se debe ayudar a
los fieles a profundizar su comprensién del valor de la participacién al
sacrificio de Cristo en la Misa, de la comunién espiritual '3, de la ora-
cién, de la meditacién de la palabra de Dios, de las obras de caridad y
de justicia .

7. La errada convicciéon de poder acceder a la Comunion Eucaristi-
ca por parte de un divorciado vuelto a casar, presupone normalmente que
se atribuya a la conciencia personal el poder de decidir en ultimo térmi-
no, basandose en la propia conviccion °, sobre la existencia o no del ante-
rior matrimonio y sobre el valor de la nueva unién. Sin embargo, dicha
atribucién es inadmisible !¢. El matrimonio, en efecto, en cuanto imagen
de la unién esponsal entre Cristo y su Iglesia asi como nucleo basilar y
factor importante en la vida de la sociedad civil, es esencialmente una
realidad publica.

8. Es verdad que el juicio sobre las propias disposiciones con miras
al acceso a la Eucaristia debe ser formulado por la conciencia moral ade-
cuadamente formada. Pero es también cierto que el consentimiento, sobre
el cual se funda el matrimonio, no es una simple decisién privada, ya que
crea para cada uno de los cényuges y para la pareja una situacion especi-
ficamente eclesial y social. Por tanto, el juicio de la conciencia sobre la
propia situacién matrimonial no se refiere unicamente a una relacién
inmediata entre el hombre y Dios, como si se pudiera dejar de lado la
mediacién eclesial que incluye también las leyes canénicas que obligan
en conciencia. No reconocer este aspecto esencial significaria negar de
hecho que el matrimonio exista como realidad de la Iglesia, es decir, como
sacramento.

11 Cf. Cdédigo de Derecho Candnico, can. 978 § 2.

12 Cf. Catecismo de la Iglesia catélica, n. 1640.

13 Cf. Congregacion para la Doctrina de la Fe, Carta a los obispos de la Iglesia cato-
lica sobre algunas cuestiones relativas al ministro de la Eucaristia, I1/4: AAS 75 (1983) 1007;
Santa Teresa de Avila, Camino de perfeccidn, 35, I; San Alfonso M. de Ligorio, Visitas al
Santisimo Sacramento y a Maria Santisima.

14 Cf. exhortacion apostélica Familiaris consortio, n. 84: AAS 74 (1982) 185.

15 Cf. enciclica Veritatis splendor, n. 55: AAS 85 (1993) 1178.

16 Cf Cdédigo de Derecho Candnico, can. 1085 § 2.
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9. Por otra parte la exhortacién Familiaris consortio, cuando invita
a los pastores a saber distinguir las diversas situaciones de los divorcia-
dos vueltos a casar, recuerda también el caso de los que estdn subjetiva-
mente convencidos de que el anterior matrimonio, irreparablemente des-
truido jaméas habia sido valido !?. Ciertamente es necesario discernir a
través de la via del fuero externo establecida por la Iglesia si existe obje-
tivamente esa nulidad matrimonial. La disciplina de la Iglesia, al mismo
tiempo que confirma la competencia exclusiva de los tribunales eclesids-
ticos para el examen de la validez del matrimonio de los catélicos, ofrece
ademas nuevos caminos para demostrar la nulidad de la anterior union,
con el fin de excluir, en cuanto sea posible, cualquier diferencia entre la
verdad verificable en el proceso y la verdad objetiva conocida por la recta
conciencia &

Atenerse al juicio de la Iglesia y observar la disciplina vigente sobre
la obligatoriedad de la forma canénica, en cuanto necesaria para la vali-
dez de los matrimonios de los catélicos, es lo que verdaderamente ayuda
al bien espiritual de los fieles interesados. En efecto, la Iglesia es el cuer-
po de Cristo y vivir en la comunién eclesial es vivir en el Cuerpo de Cris-
to y nutrirse del cuerpo de Cristo. Al recibir el sacramento de la Eucaris-
tia, la comunién con Cristo cabeza jamas puede estar separada de la
comunién con sus miembros, es decir, con la Iglesia. Por esto el sacra-
mento de nuestra unién con Cristo es también el sacramento de la uni-
dad de la Iglesia. Recibir la Comunién Eucaristica halldndose en contras-
te con las normas de la comunion eclesial es, por tanto, algo en si mismo
contradictorio. La comunidén sacramental con Cristo incluye y presupone
el respeto, muchas veces dificil, de las disposiciones de la comunién ecle-
sial y no puede ser recta y fructifera si el fiel, aunque quiera acercarse
directamente a Cristo, no respeta esas disposiciones.

10. De acuerdo con todo lo que se ha dicho hasta ahora, hay que
realizar plenamente el deseo expreso del Sinodo de los Obispos, asumido
por el Santo Padre Juan Pablo II y llevado a cabo con empefio y con lau-
dables iniciativas por parte de obispos, sacerdotes, religiosos y fieles lai-
cos: con solicita caridad hacer todo aguello que pueda fortalecer en el
amor de Cristo y de la Iglesia a los fieles que se encuentran en situacién
matrimonial irregular. S6lo asi sera posible para ellos acoger plenamente
el mensaje del matrimonio cristiano y soportar en la fe los sufrimientos
de su situacién. En la accién pastoral se deberd realizar toda clase de
esfuerzos para que se comprenda bien que no se trata de discriminacién
alguna, sino inicamente de fidelidad absoluta a la voluntad de Cristo, que
restablecié y nos confié de nuevo la indisolubilidad del matrimonio como
don del Creador. Sera necesario que los pastores y toda la comunidad de
fieles sufran y amen junto con las personas interesadas, para que puedan
reconocer también en su carga el yugo suave y la carga ligera de Jesus '°.

17 Cf. exhortacion apostdlica Familiaris consortio, n. 84: AAS 74 (1982) 185.

18 Cf. Cédigo de Derecho Candnico, cdns. 1536 § 2 y 1679 y Codigo de los cdnones de
las Iglesias Orientales cans. 1217 § 2 y 1365, acerca de la fuerza probatoria de las declara-
ciones de las partes en dichos procesos.

19 Cf Mt 11, 30.
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Su carga no es suave y ligera en cuanto pequena o insignificante, sino que
se vuelve ligera porque el Senor —y junto con él toda la Iglesia— la com-
parte. Es tarea de la accién pastoral, que se ha de desarrollar con plena
dedicacién, ofrecer esta ayuda fundada conjuntamente en la verdad y en
el amor.

Unidos en el empeno colegial de hacer resplandecer la verdad de
Jesucristo en la vida y en la praxis de la Iglesia, me es grato confirmarme
de su excelencia reverendisima. Devotisimo en Cristo.

JOSEPH RATZINGER
Cardenal Prefecto

ALBERTO BOVONE
Arzobispo tit. de Cesarea de Numidia, secretario

El Sumo Pontifice Juan Pablo II, durante la audiencia concedida al
cardenal prefecto ha aprobado la presente carta, acordada en la reunién
ordinaria de esta Congregacion, y ha ordenado que se publique.

Roma, en la sede de la Congregacion para la Doctrina de la Fe, el
dia 14 de septiembre de 1994, fiesta de la Exaltacion de la Santa Cruz.
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