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La alfabetizacion, para ser definitiva, debe
quedar coronada por la adquisicion del
gusto por la lectura.

E. DELAVENAY

Asit como todo nacimiento tiene lugar gra-
cias a un encuentro, lo mismo ocurre con
el gusto de leer.

CH. ESCHENBRENNER

1. LA LECTURA: DESTREZAS, ACTITUDES Y CONOCIMIENTOS

La habilidad de leer es una habilidad compleja; esta integrada
por miultiples y heterogéneas capacidades, aptitudes y destrezas, que
se activan cuando se pone en marcha el proceso lector, combindndose
entre si e interactuando de varias maneras de acuerdo con la modali-
dad que adopte el proceso y con la competencia y el propésito del
lector. Es muy dificil o, tal vez, imposible establecer el elenco exhaus-
tivo de las mismas, caracterizar y delimitar cada una de ellas, y captar
la especificidad de su modo de actuar y de interactuar, ya que, al no
existir una conceptualizacién Unica de la lectura, la lista de destrezas
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que la integran varia de unos autores a otros segtn la idea que tengan
de la naturaleza del proceso lector. En cualquier caso, la de leer es
una habilidad compleja.

Pero el dominio de la lectura implica no s6lo poseer y aplicar
correctamente ciertas habilidades y destrezas, sino también estar en
posesién de unas determinadas actitudes hacia la lectura. Son muchas
las actitudes lecturales positivas. Cabe hablar de una actitud positiva
hacia la actividad de leer y de actitudes de leer comprensivamente,
criticamente, expresivamente, etc.

Destrezas lectoras y actitudes positivas hacia la lectura constitu-
yen dos categorias fundamentales de objetivos que han de lograrse
en el aprendizaje de la lectura y que han de perseguirse en su ense-
nanza. Otras categorias de objetivos se refieren a conocimientos sobre
la lectura y sobre sus usos y utilidades !. Estos grupos de objetivos no
constituyen cotos cerrados e incomunicados entre si; son, por el con-
trario, realidades objetivamente conexionadas que, adema4s, interac-
tian y mutuamente se influyen en el proceso de su aprendizaje. Asi,
por ejemplo, la posesiéon de una inicial actitud favorable hacia la lec-
tura es un factor decisivo para el aprendizaje de las destrezas lectoras
y el dominio de éstas es condicién imprescindible para el asentamien-
to y consolidaciéon de una actitud positiva relativamente estable hacia
la lectura.

A pesar de las vinculaciones existentes entre las diversas cate-
gorias de objetivos, la adquisicién de las destrezas lectoras y de los
conocimientos sobre la lectura no conlleva necesariamente la adqui-
sicién de la aficién a leer. Cabe que un individuo consiga un buen
nivel de competencia lectora, y que al mismo tiempo adquiera actitu-
des negativas hacia la actividad de leer, actitudes de indiferencia, abu-
lia, desgana, desinterés, e incluso de rechazo o desprecio. De hecho,
la mayoria de los nifios aprenden a leer y adquieren un dominio de
esta habilidad suficientemente bueno como para poder hacer frente
sin mayores problemas a las tareas académicas de las sucesivas eta-
pas o niveles escolares y a las exigencias de lectura reclamadas por
la vida cotidiana del adulto de cultura media o superior, pero sélo
una minoria alcanza el gusto por la lectura y acude espontanea y
habitualmente a ella durante los afios escolares y en la adultez. Para
muchas personas el problema no es saber leer, sino querer leer.

La habilidad de leer se aprende; también se aprenden los cono-
cimientos sobre la lectura. Habitualmente su adquisicién es el resul-
tado de unas experiencias intencionales de ensenanza-aprendizaje.
Alguien se encarga de provocar las experiencias y alguien se somete
a ellas. Cominmente, la experiencia se lleva a cabo en un medio
creado especificamente para promover la educacién e instruccién de

1 Cf Leong, C. K. (1986), ‘The road less travelled by: On exploring psychology of rea-
ding’, Canadian Journal of Education, 11, 445-461.
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los miembros jévenes de un grupo humano. En ese contexto, los pro-
fesores, en cuanto delegados de los grupos humanos, llevan a cabo la
tarea de ser guias, orientadores o mediadores del proceso de apren-
dizaje lector, se encargan de ensefiar a leer. Pero la accién del profe-
sor no excluye la de los padres o tutores del nifio; en muchos hogares
los padres u otras personas provocan también intencionadamente
experiencias de aprendizaje de la lectura, con independencia o en
colaboracién con lo que se hace en la escuela. Tienen derecho a
hacerlo, y es conveniente que lo hagan. Actualmente disponemos de
unas conclusiones, cientificamente elaboradas y contrastadas, que nos
confirman en la idea del efecto positivo que tiene la actuacién de los
padres en el rendimiento en lectura de sus hijos. Escuela y familia
son dos instancias y dos ambitos del aprendizaje sistematico de las
destrezas lectoras y de conocimientos sobre la lectura, aunque en
estos dos sectores de objetivos el papel predominante corresponda a
la escuela. La situacion ideal es aquélla en la que se implican, colabo-
rando, el hogar y la familia. También se aprenden las actitudes lecto-
ras, pero su aprendizaje, al menos el de alguna de ellas, particular-
mente la actitud hacia la lectura, presenta unas caracteristicas
especiales; en concreto, se inicia mucho antes de que el nifio llegue
al centro educativo, y durante los afos escolares estd determinado no
solo por las experiencias intencionalmente provocadas en la escuela
y en la familia, sino también por otros factores que actian en el hogar,
en el centro educativo y en otros ambitos. Su aprendizaje es muchas
veces inconsciente. También en este sector del aprendizaje de la lec-
tura es conveniente que los padres y los profesores actien no como
dos fuerzas paralelas, sino al unisono, mancomunadamente. Si es util
que los padres y profesores trabajen coordinando fuerzas y aunando
esfuerzos en la enseflanza de la habilidad lectora y de los conocimien-
tos sobre la lectura, su colaboracién es aiin méas necesaria en la pro-
mocion de las actitudes que configuran al alumno como lector. En este
ambito, y segun el punto de vista de algunos pedagogos, el objetivo
primordial que han de pretender los padres en el cultivo de la lectura
de sus hijos es desarrollar en éstos la aficion vitalicia a la lectura 2.

2. AMBITO Y PROPOSITOS DEL PRESENTE ESTUDIO

Todos y cada uno de los objetivos de los mencionados sectores o
categorias son importantes en cuanto que conjuntamente constituyen
la competencia lectora. Tomamos como tema de nuestro trabajo uno
de los objetivos del sector actitudinal: la actitud hacia la actividad de
leer. Y lo estudiamos en cuanto objeto de la intervencién que padres
y maestros han de realizar para lograr que tal actitud sea positiva.

2 Cf. Ervin, J. (1982), How to have a successful parents and reading program. Boston:
Allyn and Bacon.
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Estas lineas tienen el propésito de estimular la reflexién de los
padres y los educadores sobre algunas cuestiones relacionadas con el
proceso de la formacidén de la actitud positiva hacia la lectura y con
el desarrollo del habito lector. Pretenden, en primer lugar, ayudar a
satisfacer la necesidad, sentida o no, de informacién que muchas per-
sonas, implicadas en la tarea de ensefiar a leer, padecen, dado que es
imprescindible asentar la accién educativa de la actitud lectora sobre
ideas contrastadas y no sobre meras opiniones o rutinas aceptadas
acriticamente. Sobre la base de estas informaciones, este trabajo
intenta, ademads, ayudarles a revisar y examinar sus propias actitudes
y actuaciones en la ensenanza de la lectura. El examen reflexivo de
estas cuestiones basado en las orientaciones que proponemos puede
llevar a algunos a adquirir o reavivar la conciencia del hecho de que
determinados comportamientos, aparentemente intrascendentes y no
intencionadamente orientados a la creacién de actitudes, influyen
realmente en ellas y, a partir de esa toma de conciencia, afianzarse
en su practica o, por el contrario, proceder a modificarlos o eliminar-
los. Puede llevar a otros a revisar criticamente los comportamientos
intencionalmente orientados a promover la aficién y el hébito lectores,
para comprobar su validez y eficacia, y en funcién de los resultados,
mantener y, si es posible, mejorar los que se realizan acertadamente
y abandonar los inadecuados, contraproducentes o francamente nega-
tivos. Y puede animar a otros a adoptar procedimientos hasta ahora
no utilizados por ellos o crear situaciones nuevas cuya eficacia en el
ambito de las actitudes lectoras parece comprobada. Nuestros puntos
de vista, discutibles, sin duda, en algunos o en muchos aspectos, pue-
den ser ttiles a muchas familias y a muchos docentes que desean
mejorar el tipo de ayuda que prestan a los muchachos en las tareas
de aprender a leer. Nuestro objetivo ultimo es ayudarles a ser eficaces
colaboradores del aprendizaje lector de los nifios y los adolescentes.

Dividimos nuestro estudio en dos partes. En la primera presen-
tamos algunas cuestiones generales relativas a la actitud positiva
hacia la lectura; en la segunda estudiamos la actitud hacia la lectura
en las sucesivas etapas de la escolaridad.

PRIMERA PARTE
3. ACTITUDES Y APRENDIZAJE DE ACTITUDES

Las actitudes son «tendencias o disposiciones adquiridas y relati-
vamente duraderas a evaluar de un modo determinado un objeto, per-
sona, suceso o situacién y actuar en consonancia con dicha evalua-
cién» 3. Son tres los ingredientes o componentes de una actitud: el

3 Sarabia, B. (1992), ‘El aprendizaje y la ensefianza de actitudes’, en Coll, C. C. et al.:

Los contenidos de la ensenanza. Madrid: Santillana, 137.
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cognitivo, el afectivo y el conductual. La actitud implica una cierta
comprensién y un juicio valorativo de la realidad a la que se refiere
la disposicion actitudinal. La evaluacion positiva o negativa de esa
realidad es el prerrequisito para que surjan el componente afectivo
de complacencia o de desagrado y la activacién de la conducta de
aproximacién o de aversion del sujeto hacia la realidad valorada. Si
la evaluacién es positiva, es decir, si una determinada realidad es
percibida como un valor, y si el sujeto reacciona aceptandolo y adhi-
riéndose a él y actiia de forma relativamente estable en consonancia
con las exigencias derivadas del juicio valorativo, estamos ante una
actitud positiva. Si la evaluacién es negativa y la reaccién del sujeto
es el rechazo de la realidad evaluada que le lleva a comportarse de
forma permanente en conformidad con ese rechazo, estamos ante
una actitud negativa. Son los dos tipos de actitud que hay que buscar
en la educacién. No es aceptable fomentar una actitud negativa
hacia un valor, ni una actitud positiva hacia un valor negativo o con-
travalor.

Las disposiciones actitudinales no son innatas, sino adquiridas;
surgen germinalmente en el individuo como resultado del influjo de
determinados factores ambientales que actian sobre él, se desarrollan
por la accién de esos mismos o de otros factores, y se estabilizan, se
modifican e incluso llegan a desaparecer ante la presencia y bajo la
accion de las circunstancias y situaciones en las que el individuo se
ve inmerso.

El aprendizaje de una actitud no sigue necesariamente un cami-
no Unico. Ordinariamente no ocurre de forma stbita, de golpe, en un
breve instante, sino que es un proceso generalmente lento. La actitud
no surge siempre como resultado de un sistemaético e impecable pro-
ceso de reflexién que lleva a la comprensién exhaustiva del valor de
un objeto, situacién, accidén, etc.; aunque para su génesis siempre es
necesaria alguna forma de enjuiciamiento del valor de la realidad a
la que se refiere la actitud, el juicio valorativo se elabora a menudo
apoyandose en intuiciones o apreciaciones elementales, que en oca-
siones no tienen mas referentes que las actitudes observadas en otras
personas.

Son muchos los factores que repercuten positiva o negativamente
en la adquisicién de una actitud: el ambiente social y familiar, los
medios de comunicacién, el grupo de iguales, etc. Generalmente esos
factores no actuan independientemente sino de forma interrelaciona-
da e interactiva. En la formacién de actitudes durante la infancia y
adolescencia desempenan un papel fundamental los padres y los pro-
fesores, por ser los protagonistas de las actuaciones en los dos grupos
sociales de la méaxima importancia para la formacién del nino: el
grupo primario de la familia con sus connotaciones afectivas, y
el grupo secundario de la escuela, destinado institucionalmente a la
educacién del niflo. Padres y profesores son transmisores cualificados
de mensajes actitudinales, y son también, de algiin modo, o pueden
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ser, controladores de los mensajes actitudinales que provienen de
otras instancias.

En funcién de su intencionalidad, se distinguen dos grandes
modalidades de influjo en la creacién de actitudes. Una persona
puede influir, sin proponérselo, en la formacién de actitudes en otras
personas. Y puede influir porque se propone como objetivo ensenar a
otra persona determinadas actitudes. En este segundo caso, los psicé-
logos y los pedagogos hablan de un proceso de persuasioén que se defi-
ne como «el intento deliberado por parte de una persona o grupo de
influir en las actitudes o conductas de otros, con el objeto de modificar
dichas actitudes o comportamientos» *.

4. ACTITUD Y HABITO LECTORES

Basandonos en la taxonomia de los objetivos del dominio afectivo
en sus dos niveles de «respuesta» y «valoracion», tal como ha sido pro-
puesta por Krathwohl ® podemos distinguir diversos grados en la acti-
tud positiva hacia la lectura.

La categoria taxénomica de «respuesta», aplicada a la actitud
hacia la lectura, implica un tipo de disposicién actitudinal que no se
limita a prestar atencién a la actividad de leer, sino que se interesa
positivamente y se implica en ella. Dentro de esta categoria se distin-
gue, en primer lugar, la aceptacion de la tarea de leer cuando es exi-
gida por alguien, aunque el sujeto no esté plenamente convencido de
su necesidad o utilidad. Sigue a este grado el de la entrega voluntaria
a la actividad de leer. Un grado superior viene dado por la satisfacciéon
que el lector encuentra en la actividad voluntaria de leer; por ejem-
plo, al sujeto le agrada entregarse a la lectura como pasatiempo. En
la categoria de «valoracion» se incluyen actitudes propiamente dichas
hacia la lectura. La actividad de leer es resultante de la valoracién
subjetiva que el alumno hace de ella; el sujeto se siente motivado a
leer no por el deseo de complacer a los demas o por someterse a sus
sugerencias, sino por los valores bésicos que encuentra en la lectura.
Hay, ademaés, complacencia en la realizaciéon de la actividad. Esta
forma de valoracién supone que ha tenido lugar una internalizacién
del valor de la lectura; el sujeto se guia por sus propios criterios de
valoracién. El grado de convencimiento o de certeza sobre el valor de
la lectura puede ser mayor o menor; puede ser una creencia suficien-
temente intensa como para determinar que se actie de acuerdo con
ella, pero no esta plenamente arraigada y es, por ello, ficilmente rec-
tificable. La creencia puede ser mas firme, mas consistente; tal grado

4 Vander Zanden, J. W. (1990), Manual de psicologia social. Barcelona: Paidds, 222.
5 Cf. Krathwohl, D. R. et al. (1973), Taxonomia de los objetivos de la educacion. II.
Ambito de la afectividad. Alcoy: Marfil.
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de firmeza determina que el sujeto busque afanosamente la actividad
de leer. Por ultimo, la creencia es una plena conviccién o una certi-
dumbre sin sombra de dudas acerca del valor de la lectura. En su vir-
tud, el sujeto hace lo posible por entregarse a la actividad de leer,
para profundizar en su entrega a ella e, incluso, hace lo posible para
convencer a otros del valor de la lectura. Cuando existe la actitud lec-
tora en alguno de los tres grados de convencimiento sobre su valor, el
alumno la manifiesta con suficiente persistencia en los momentos
oportunos, es decir, la patentiza en el habito de leer.

De acuerdo con lo anteriormente dicho, podemos hablar de una
actitud positiva, aiin rudimentaria, hacia la lectura, cuando existe
entrega voluntaria a la actividad de leer; pero seria méds propiamente
actitud cuando el sujeto tiene la predisposicién a entregarse volunta-
ria y gustosamente a la lectura en virtud de la valoracién internaliza-
da de la misma; tal predisposicién se manifiesta en el habito de leer.
Asi, pues, podemos caracterizar la actitud positiva hacia la lectura
como la disposicién permanente a valorar positivamente la actividad
de leer, de modo que, basandose en ese valor y sin necesidad de acu-
dir a otras motivaciones, el individuo se sienta, de forma estable,
empujado espontdneamente a realizar la actividad de leer, actividad
que le produce agrado porque satisface alguna de sus necesidades.
La actitud positiva hacia la lectura se patentiza en el habito de leer,
aunque no siempre el hdbito lector denote aficién y gusto por la lec-
tura. Crear una actitud positiva hacia la lectura es aficionar a los
muchachos a leer, promoviendo en ellos intereses lectores, para que
poco a poco la lectura se convierta en una actividad placentera y
gozosa, y llegue a ser una necesidad vital y una gustosa actividad coti-
diana.

Ahora bien, la actividad de leer puede recaer sobre una amplisi-
ma y muy heterogénea gama de materiales lectores. Y puede reali-
zarse con propoésitos muy dispares. Estos hechos nos plantean algunos
interrogantes: para que exista actitud positiva hacia la lectura, ;es
necesario que el individuo posea la tendencia o propensién a leer todo
tipo de materiales? La respuesta obvia parece ser la negativa. No
parece aconsejable que la persona humana posea una actitud positiva
hacia todo tipo de lecturas y de material impreso, y que esa actitud
se exprese en el habito de leer indiscriminadamente cualquier género
de material. Tal actitud y comportamiento llevaria al individuo hacia
una dispersién mental que seria nociva para él. Y si no es necesaria
ni conveniente una tan amplia actitud positiva hacia lectura, ;cuél
debe ser su extension? ¢Es suficiente, para que podamos hablar de
actitud positiva hacia la lectura, que el lector tenga aficién y se dedi-
gque a leer un solo género de obras? Parece que ahora la respuesta
tendria que ser positiva. Todos consideramos que quien siente aficién
por el teatro clasico y dedica habitualmente su tiempo disponible a la
lectura de obras de ese género, posee una actitud positiva hacia la
lectura. Pero no seria el mismo el juicio si esa aficiéon estuviese cen-
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trada y se manifestase en la lectura de obras intrascendentes, de con-
tenido ramplén y carentes de valores literarios, como pueden ser cier-
tas novelas policiacas o de cultura «underground». La actitud positiva
hacia la lectura no se define inicamente por la presencia de los tres
ingredientes de una actitud referidos a la actividad de leer. Hay ade-
mas una connotacién educativa o formativa en la actitud hacia la lec-
tura, connotacién que en este caso estd referida directamente a los
contenidos. De forma similar habria que expresarse si se toma como
referente la finalidad o el propdsito del lector. La persona que tiene
aficiéon a leer para estar al dia sobre lo que se publica acerca de un
sector determinado de la ciencia o del arte, o la que acude a la lectura
para descansar de otras actividades que ocupan gran parte de su
tiempo, es considerada como persona con actitud favorable hacia la
lectura; si, por el contrario, la persona se refugia en la lectura para
evadirse de la realidad circundante, para abdicar de sus responsabili-
dades individuales o sociales y vivir en un mudo ficticio, el juicio sobre
su actitud hacia la lectura no es positivo. En pocas palabras, la actitud
positiva hacia la lectura ha de entenderse no sélo en sus componentes
estructurales y funcionales, sino también en sus componentes o finali-
dades formativas de la persona humana. Y desde el momento en que
se toma en consideracién esta dimension de la actitud, nos metemos
en el dominio de la antropologia y de la axiologia. Su capacidad para
el desarrollo de unos determinados valores en la formacion de la per-
sona es lo que da sentido y consistencia a la actitud positiva hacia la
lectura. La actitud positiva hacia la lectura no es algo bueno en si,
independientemente del contenido y de la calidad literaria del texto,
e independientemente también del propésito del lector.

5. IMPORTANCIA DE LA ACTITUD HACIA LA LECTURA

La importancia de poseer una actitud positiva hacia la lectura la
destacan undnimemente cuantos se han ocupado del estudio de los
problemas de la ensefianza de la lectura. Algunos le conceden una
importancia maxima, hasta el punto de sostener que la eficacia de la
accion docente deberia juzgarse por los resultados obtenidos en afi-
cion a la lectura y habito lector. Aunque estédn referidas expresamente
a la accidén del profesor, las siguientes palabras son reveladoras de la
importancia que se atribuye al sector actitudinal en el cultivo de la
lectura: <El contenido més importante que los profesores de nivel bési-
co han de transmitir a sus alumnos es la convicciéon de que leer mere-
ce la pena» % La misma autora senala las fuentes de donde procede
esa conviccién: «<Idealmente, dicha conviccién se deriva de una nece-

6 Monson, D. L. (1989), ‘Rastreando en un libro y més alla de él: las reacciones ante
la literatura’, en Monson, D. L., y McClenathan, D. A. K. (comps.), Crear lectores activos.
Madrid: Visor, 77.
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sidad individual de vivir experiencias relacionadas con los libros y de
saber que los libros constituyen una fuente valiosa de informacién» 7.
Ya Bamberger habia sefialado que «el habito, actividad acostumbrada,
s6lo llegard a ser, naturalmente, una realidad si al sujeto le parece
que vale la pena. En nuestro caso, si ha comprendido que leer le sera
ventajoso para sus intereses o conveniencias personales, profesionales
o sociales»®. La habilidad de leer queda improductiva si el individuo
no la lleva a la practica de manera habitual para satisfacer su necesi-
dad objetiva de autoformacién. Y se llevara a la practica habitualmen-
te cuando en el sujeto haya surgido la aficién o la apetencia lectora,
como consecuencia, sobre todo, de haber descubierto los valores ence-
rrados en la lectura. La necesidad objetiva de autoformarse es mas
perentoria en el mundo actual y en la sociedad del futuro que ha sido
descrita como una <«sociedad en continuo aprendizaje». <Las ciencias
y las técnicas progresan hoy tanto y tan rdpidamente, que lo que
ahora se estd dando en las escuelas no serd ya suficiente en un mana-
na muy préximo. La tarea del futuro es la educacién permanente, o,
mejor aun, la autoeducacién continua, el incesante aprender por uno
mismo, la autoinstruccion ininterrumpida. Es obvio que en esta auto-
educaciéon permanente habran de jugar un papel muy destacado los
libros» °.

6. PADRES, MAESTROS Y ACTITUD HACIA LA LECTURA

Siendo tan importante este aspecto de la formacién del individuo,
una de las preocupaciones fundamentales de los profesores del nivel
bédsico deberia ser crear por todos los medios posibles esa conviccién
en la mente de los alumnos. El estar convencido del valor de la lectura
no es aun, propiamente hablando, una actitud favorable hacia la
misma, sino uno de sus componentes, el cognitivo. Pero si el mucha-
cho se convence de que la actividad de leer merece la pena, si descu-
bre que la lectura es capaz de satisfacer algunas de sus necesidades,
es muy probable que nazcan y se desarrollen en él la inclinacion, el
interés, la aficion y el gusto por la lectura que se traduciran y paten-
tizaran en el habito de leer.

No sélo los profesores del nivel basico han de centrar su esfuerzo
en la creacién de una actitud positiva hacia la lectura; también los
padres han de asumir el mismo empefio y hacer cuanto esté a su
alcance para que sus hijos desarrollen una disposicién favorable hacia
la lectura.

7 Ibidem, 77.

8 Bamberger, R. (1975), La promocion de la lectura. Barcelona: Promocién Cultural -
UNESCO, 82.

9 Ibidem, 16.
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Lo anteriormente dicho acerca de la importancia de crear acti-
tudes positivas hacia la lectura y de la implicacién de los padres y los
profesores en la tarea, no pretende minusvalorar la formacién de
otras actitudes y hdbitos culturales. Oir musica, contemplar obras
de arte, ver la television, etc., son actividades susceptibles de des-
arrollar y perfeccionar al ser humano, y, por ello, es cometido de
cuantos, por una u otra razén, se ocupan o son de alguna manera res-
ponsables de la educacién e instruccién de los nifios y jovenes, crear
aficién y despertar el gusto por las mismas. Pero, aunque la lectura
no sea la Unica via de acceso al conocimiento del mundo, sigue siendo
el medio privilegiado de cultivo y perfeccionamiento del ser humano.
De ahi que la creacién de la aficién a la lectura debe ser privilegiada
por cuantos se ocupan de su ensefianza.

Hay, no obstante, motivos para creer que los esfuerzos y las tareas
que realizan los docentes y los padres en orden a suscitar la aficién a
la lectura y el hdbito lector en los nifios y jovenes no se correspondan
con la importancia que objetivamente tienen.

La atencién prestada en las aulas al cultivo de la aficién a la lec-
tura, la metodologia seguida y el tiempo en ello empleado son, en
muchos casos, francamente mejorables o ampliables. Generalmente,
los profesores se preocupan mucho mas de la enseflanza-aprendizaje
de la habilidad lectora que de la formacién de la actitud positiva hacia
la lectura. Se presta mas atencion a «ensefiar a leer» que a crear lec-
tores. En general, se han reducido los «objetivos de la lectura a metas
sencillas y de medicién poco costosa, con pruebas estandares a gran
escala. No obstante, esta solucion conduce a una concepcion reduc-
cionista de la lectura, porque reduce los objetivos de la instruccion
lectora, abandonando el objetivo de construir en los alumnos el amor
por la lectura a cambio del simple desarrollo en los alumnos de un
nivel de competencia lectora identificable. [...] Como no se concede
importancia al gusto por la lectura dentro de los métodos actuales de
cumplimiento cuantitativo de objetivos, nos preocupa que nuestros
nifios no lleguen a experimentar el placer estético de la lectura salvo
en contadas excepciones» 1°. No es que se desentiendan en absoluto
de la tarea de crear aficidén y hébito lectores, pero esta preocupacién
y la correspondiente praxis quedan en un segundo plano o incluso no
entran muy claramente en los propésitos e intenciones de algunos de
los profesionales de la ensefianza de la lectura. Probablemente no
estan muy convencidos de la importancia que tiene la creacién de esa
aficién, pero no hay que descartar otras causas que explican su escasa
dedicacién a la tarea. Sarabia las reduce a dos: la diversidad de mar-
cos tedricos que orienten la metodologia de la ensefianza de actitudes

. ¥ la poca familiaridad con el tema de las actitudes. <A la falta de un
marco tedérico unificado al que referirse a la hora de elegir entre los

10 Winograd, P.,, y Smith, L. A. (1989), ‘Mejorar el clima en la ensefanza de la lectura’.
Comunicacion, lenguaje y educacion, 2, 14-15.
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diversos métodos de intervencién para la formacién y el cambio de
actitudes en los alumnos, se une el hecho de que no son expertos en
el tema de las actitudes. La tarea de formacién y cambio de actitudes
requiere una destreza de la que ellos, en principio y por su formacion,
no tienen por qué tener»!'. A su vez, Bamberger entiende que entre
las causas de esta situacién hay que mencionar la deficiente prepara-
cién especifica que reciben los maestros sobre los métodos de des-
pertar y cultivar la aficion, el gusto y el habito de la lectura en los
escolares '2. Y, posiblemente, la deficiente preparacién de los profeso-
res en este terreno tiene una explicacion més sencilla, o mas preocu-
pante, que conecta con lo apuntado por Sarabia, y que Lazaro Carre-
ter expresa en estos términos: <Pero, {de qué procedimientos puede
servirse el profesor de lengua y literatura para infundir la apetencia
lectora? Me temo que la didactica de la lectura no ha dado aun los
pasos importantes que ya urgen para avanzar en ese camino impres-
cindible. Que, ante esa necesidad, el profesor se halla bastante desam-
parado, a solas con su intuicién, con su arte, con su pericia» 3. Con
demasiada frecuencia, la ensefianza escolar de la actitud positiva
hacia la lectura queda librada al azar.

Si la escuela no hace cuanto debiera por el fomento de la aficién
a la lectura, los padres suelen hacer menos; generalmente, carecen
de preparacién para asumir las tareas propias de un cultivo sistema-
tico de la aficién a la lectura. Hay que aceptar que, de ordinario, los
padres tienen interés por el progreso académico de sus hijos, que
hacen cuanto estd en su mano para favorecer los aprendizajes esco-
lares, que incluso hacen gastos extraordinarios para que sus hijos pro-
gresen adecuadamente en las diversas dreas curriculares, que vigilan
de cerca o de lejos esos progresos, que a veces llegan a angustiarse
obsesivamente cuando las cosas no van del todo bien. Es bastante fre-
cuente que los padres se interesen por el aprendizaje de la habilidad
lectora por sus hijos, y que, incluso, les ayuden a conseguirla; es
menos frecuente que se preocupen por la adquisicién de la actitud
positiva hacia la lectura, y aun es mas raro que colaboren intencio-
nalmente a su logro. Claro estd que también se dan situaciones suma-
mente negativas, sobre todo en algunos padres de clase cultural baja,
que consideran la lectura como un pasatiempo inutil, como una acti-
vidad para gente desocupada. «jDeja ese libro!, ordenaba una madre
a su hijo, incluso en su tiempo libre, y haz algo 1til» '*. Sin llegar a
este extremo, quizda algunos padres estén totalmente ajenos a este
tema; apenas tienen conciencia de la existencia de una tal actitud;
ignoran que pueden influir en ella intencionadamente o no; acaso
tampoco les preocupen mucho estas cuestiones; en su opinion, estos

11 Sarabia, B. (1982), op. cit., 153.

12 Cf. Bamberger, R. (1975), op. cit., 87.

13 Lézaro Carreter, F. (1984), ‘El deseo de leer’, ABC, 18-2.

14 Roberts, R. (1974). Citado por Tucker, N., El nifio y el libro. México: Fondo de Cul-
tura Econémica, 395.
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problemas competen a la escuela; ellos cumplen con su deber envian-
do sus hijos al centro docente, donde unos profesionales competentes
se encargaran de proporcionarles una preparacién que les permita
desenvolverse con soltura en la vida. Otros se sienten motivados a
colaborar en el aprendizaje lector de sus hijos, pero no sospechan
que uno de los aspectos de ese aprendizaje es precisamente la for-
macion de la aficién a la lectura; su preocupacién por el aprendizaje
lector de sus hijos se focaliza casi exclusivamente hacia el logro de
las habilidades de descifrar y de comprender el texto escrito. Otros
conocen la existencia de esa actitud, la valoran, saben que influyen
en ella, muestran interés y se preocupan por promoverla en sus hijos,
pero su interés y sus actuaciones no siempre estan apoyados o acom-
pafiados por unos conocimientos suficientemente precisos sobre la
naturaleza de la actividad lectora, sus objetivos, y las ayudas que pue-
den prestarse en o desde el hogar; en su apoyo a los hijos se guian
sobre todo por lo que les dicta su buen sentido o por las ideas que
por si mismos han elaborado a partir de la reflexién sobre la expe-
riencia escolar que ellos vivieron durante su infancia y adolescencia.
Otros, en fin, tienen informacién valida, y tratan de ajustar su actua-
cién educativa a las directrices que se proponen para forjar actitudes
y hébito lectores; saben cémo deben actuar en el hogar y cémo han
de colaborar con la escuela.

7. LOS PADRES Y LA INFORMACION SOBRE LA LECTURA

Como acabamos de ver, son muy diversas las situaciones que se
dan en los padres en cuanto a informacion, actitudes y actuaciones
acerca de la ensenanza y aprendizaje de la lectura.

Entendemos que los padres han de poseer unos conocimientos
suficientemente precisos que les posibiliten participar con acierto en
el aprendizaje lector de sus hijos y, en particular, en el aprendizaje
de la actitud favorable hacia la lectura. Los padres han de saber que
no son factores neutros en ese aprendizaje, sino que en él desempe-
nan un papel decisivo, tanto antes de que los muchachos comiencen
el aprendizaje formal de la lectura como durante los afios de escola-
ridad. <Los padres desempefian un inestimable papel en la cimenta-
cion del aprendizaje de la lectura. [...] Los padres tienen la obligacién
de apoyar a sus hijos mientras se desarrollan como lectores» 5. Han de
saber que, de modo especial, influyen positiva o negativamente en la
formacion de las actitudes y el habito lector de sus hijos; que, aunque
no sean conscientes del fenémeno, aunque no pretendan suscitar y
modelar actitudes hacia la lectura, ellos son de hecho factores deter-

15 Anderson, R. C. et al. (1985). Becoming a nation of readers: The report of the Com-
mission of Reading. Washington: National Institute of Education. U. S. Departament of
Education, 53.
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minantes de su aparicion, desarrollo y sedimentacion. Influyen porque
sus actitudes y comportamientos hacia los libros y la lectura se trans-
miten a los ninos poco a poco, lentamente, casi imperceptiblemente,
como por 6smosis. Quiéranlo o no, los padres son, por naturaleza,
modelos que los nifios tratardn de imitar. En ello juega un papel deci-
sivo el factor afectivo, en virtud del cual los hijos tienden a valorar lo
que valoran los padres y a imitar lo que hacen los padres. Han de
saber que su influjo en el aprendizaje de la disposicién favorable hacia
la lectura comienza a ejercerse muy tempranamente, que tiene reper-
cusiones duraderas, y que condiciona el que mas tarde van a ejercer
los profesores. Deben saber que sus actitudes y comportamientos
durante los afios de la escolaridad pueden beneficiar o debilitar los
influjos positivos que sus hijos reciben en la escuela o pueden acen-
tuar o contrarrestar posibles influjos negativos del centro docente.
Han de saber que el objetivo primordial que han de pretender en el
cultivo de la lectura de sus hijos es desarrollar en éstos la aficién vita-
licia a la lectura 6.

Pero no les es suficiente poseer unas ideas y convicciones mas o
menos tedricas acerca de su influjo en la formacién de la actitud posi-
tiva hacia la lectura en sus hijos; necesitan conocer ademas cuales
son las pautas acertadas de actuacién y el modo de llevarlas a la prac-
tica, estar informados de lo que pueden hacer en el hogar para que
los muchachos adquieran la aficién a la lectura y el hédbito lector. En
las paginas siguientes proponemos orientaciones y sugerencias que, a
nuestro juicio, son tutiles a los padres en la tarea de ayudar a sus hijos
en el proceso de adquirir la aficién y el habito lector. Nuestras suge-
rencias a los padres se mezclan con las que proponemos a los profe-
Sores.

8. ACTITUD LECTORA EN MUCHACHOS Y MUCHACHAS

Hay datos que permiten sostener que los muchachos leen menos
que las muchachas durante los afios escolares y que el fenémeno per-
siste cuando alcanzan la adultez. Son varias las explicaciones que se
dan de este hecho. Se dice, en primer lugar, que los nifios suelen
experimentar mas dificultades que las ninas en el aprendizaje inicial
de las destrezas lectoras, y que esta experiencia puede generar en
ellos una reaccién difusa de rechazo hacia una actividad que en su
momento les resulté penosa. Al mismo tiempo, y por la misma razon,
puede crearse en ellos la idea de que la lectura es una actividad emi-
nentemente femenina. Este modo de ver las cosas se veria reforzado
por la percepcién que el nifio tiene del papel que la lectura desempe-
fia en la vida de los adultos; tal percepcién se verificaria en el ambito

16 Cf. Ervin, J. (1982), op. cit.
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escolar y en el hogar. En las aulas de preescolar y de los primeros
cursos de educacién bdsica predomina el profesorado femenino, por
lo que los nifios que acuden a esas aulas pueden llegar a asociar la
lectura y los libros con la figura de la mujer; pueden asimismo llegar
a creer gque afirman su masculinidad desdefiando la lectura y vol-
candose en otras actividades, como las deportivas, que les parecen
mas propias de varones. También el hogar puede contribuir a refor-
zar esa idea, ya que, generalmente, es la madre la que se ocupa de
los problemas escolares de sus hijos y la que lee para ellos o con
ellos. Todo esto contribuiria a que, de forma casi inconsciente y difu-
sa, exista en la mente de los nifios la idea de que sus compaferos
que destacan en lectura o disfrutan leyendo son sospechosos en
cuanto a su virilidad. Por otra parte, y ya se deba a patrones sociales
de comportamiento o a realidades basadas en las diferencias hiol6-
gicas, los chicos se sienten més activos jugando al futbol o practi-
cando cualguier otro deporte que leyendo en casa. El influjo negativo
del hogar en la formacién de la actitud favorable hacia la lectura en
los nifios puede ser mayor en las familias de niveles socio-culturales
bajos; en estas familias la lectura puede ser vista como algo impro-
pio de los chicos, que en vez de leer, deberian estar jugando con sus
amigos 7.

9. EL MATERIAL LECTOR Y LA ACTITUD HACIA LA LECTURA

Un recurso eficaz para estimular el deseo de mejorar las habili-
dades lectoras y para desarrollar progresivamente la aficiéon a la lec-
tura consiste en poner a disposicion de cada muchacho unos textos
adecuados a sus intereses y capacidades y servirse de ellos para llevar
a cabo las experiencias de ensefianza-aprendizaje de la lectura. Pero
no siempre resulta facil a los implicados en la ensefianza de la lectura
descubrir los intereses individuales de los alumnos para proporcio-
narles los textos o el material lector adecuado. La dificultad se resuel-
ve en parte si se conoce cuédles son los intereses mds comunes de los
escolares de una determinada edad o etapa educativa. Afortunada-
mente, disponemos actualmente de informaciones fiables acerca de
tales intereses y del tipo de material lector que por su temética se
adecua a los mismos. Tales informaciones son el resultado de las
diversas investigaciones que sobre esta cuestién han venido realizan-
dose, desde hace casi un siglo, en varios paises europeos y en los
EE.UU. Los resultados obtenidos por los investigadores coinciden en
lo bésico; su conocimiento constituye una ayuda valiosa para los edu-
cadores deseosos de potenciar la aficién lectora de los escolares. Pre-
sentamos en los apartados siguientes de este trabajo los resultados

17 Cf. Sexton, P. (1960), The feminised male. New York: Random House.
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de las investigaciones, sirviéndonos de las sintesis que de los mismos
han elaborado Bamberger '8, Carlsen '°, Harris 2, Reed 2! y Tucker 2.

El recurso a los intereses lectores del nifio es valido pero tiene
también sus inconvenientes, como acertadamente advierte Reed. Entre
sus ventajas figura, segin este autor, su contribucién directa a «desa-
rrollar un interés permanente por la lectura y la habilidad de leer por
entretenimiento». Y su principal inconveniente es que, actuando asi,
«se desconocen la mayor parte de los objetivos serios de la lectura,
como son los implicados en la actividad de leer para aprender. Esto
puede entorpecer, en vez de facilitar, la adaptaciéon del nifio a la reali-
dad». Por ello, es conveniente que en los primeros afios escolares sean
los intereses de los nifios el principal factor en la seleccion del mate-
rial y que también se acuda a este criterio en los grados superiores
escolares, pero durante este segundo momento hay que completar
esas motivaciones con otras més consistentes 23. Es decir, que ademaés
de utilizar unos intereses y motivaciones preexistentes en el mucha-
cho, es preciso crear en él nuevos intereses y necesidades, ampliar el
abanico de sus motivaciones para que su actividad lectora se oriente
también hacia otros tipos de textos que no tienen una finalidad pri-
mordialmente distractiva. En pocas palabras, hay que aprovechar los
intereses «espontdneos» e inducir intereses nuevos. «Si al encontrarse
por primera vez con la lectura, y durante los afios en que se le ensefia
a leer, se da a entender al nifio que la lectura no tiene otro objeto que
la diversién, el profundo impacto que ello ejerce puede permanecer
en su subconsciente, a pesar de todo lo que se le ensefie més tarde o
que él mismo llegue a comprender. No es de extranar que muchos
ninos sigan bajo la influencia de semejante punto de vista y que en
anos posteriores sélo lean “tebeos” o material trivial» 2.

Parece conveniente hacer alguna otra observacién sobre los inte-
reses lectores propios de cada etapa del desarrollo. Hay que decir, en
primer lugar, que la aparicién de los intereses y su evolucién no estén
determinadas exclusiva ni principalmente por factores biolégicos. <Los
intereses de los nifios estédn determinados en parte por el medio y en
parte por necesidades biolégicas de la maduracién... En algunos pai-
ses, el sexo, la posicién socioecondémica, la edad, la capacidad, la cul-
tura y el nivel de educacion de los padres también pueden influir fuer-
temente en los intereses de un nifio» ?°. Hay que senalar, en segundo

18 Bamberger, R. (1975), op. cit., 35-56.

19 Carlsen, G. R. (1967), Books and the teen age reader. New York: Harper & Row.

20 Harris, A. J. (1970), How to increase reading ability. New York: David McKay,
452-473.

21 Reed, H. B. (1967), Psicologia de las materias de ensefianza primaria. México:
UTEHA, 114-128.

22 Tucker, N. (1985), op. cit.

23 Cf. Reed, H. B. (1967), op. cit., 124-127.

24 Tucker, N. (1985), op. cit., 229.

25 McCullough, C., y Chacko, C. (1976), ‘Nuevos materiales para la instruccién’, en
Staiger, R. C., La ensefianza de la lectura. Buenos Aires: Huemul, 175.
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lugar, que los llamados intereses lectores especificos de las distintas
etapas del desarrollo no son intereses puramente lectores, sino que
pueden satisfacerse también por otros medios, por ejemplo, viendo
determinados programas de television. El nifio de siete afios puede
satisfacer su aficién al mundo de lo fantdstico viendo un programa de
television en vez de leer cuentos de hadas. Si se enfoca a la contem-
placién de un espacio televisivo o de videos, un interés apto de suyo
para fomentar la aficién a la lectura, puede convertirse en un estorbo
para su nacimiento y afianzamiento.

El profesor ha de conocer los intereses lectores propios de cada
edad, y ha de saber, ademas, qué libros se ajustan a ellos. Los profe-
sores deberian ser expertos en literatura para nifios y adolescentes.
Esto les permitiria ser los orientadores en la adquisicién de libros
para el centro, los consejeros de las lecturas de los muchachos y los
asesores de los padres en lo concerniente a las lecturas de sus hijos.
Evidentemente, el aula o el centro educativo debera contar con mate-
rial lector apropiado para las distintas etapas educativas; es asimismo
deseable que también en el hogar disponga el muchacho de los mate-
riales lectores congruentes con los intereses especificos de su estadio
evolutivo. Extrahamente, el apetito de leer no desaparece, sino que
se intensifica cuando se sacia. Desaparece cuando no se satisface.
Y una forma de no satisfacerlo es proporcionar al lector unos textos
que no son de su agrado.

Los intereses comunes de los ninos de una determinada etapa
educativa constituyen una buena pista para seleccionar los libros que
se pongan a su disposicion, pero hay que contar también con el hecho
de que no siempre los intereses personales de algin determinado
alumno coinciden con los intereses comunes. Lo solucién ideal de este
problema seria conocer los intereses lectores de cada muchacho y
proporcionarle los libros que realmente le interesen; una solucién
mas realista seria que el aula o el centro educativo contase con un
material lector muy variado, accesible a los alumnos, y que éstos
tuviesen la oportunidad real de seleccionar de €l los libros que ver-
daderamente le gusten. De esta cuestiéon hablaremos més adelante al
abordar el tema de las bibliotecas. Volviendo al tema de los libros
infantiles en el hogar, hay que recordar que los padres suelen aceptar,
de mejor o peor grado, adquirir para sus hijos los libros de texto o,
en los anios ulteriores de la escolaridad, alguna enciclopedia, diccio-
nario u otros materiales didacticos; entienden que esos materiales
son necesarios para que sus hijos aprendan lo que ensefa la escuela,
pero son mds remisos cuando se trata de adquirir libros para la lec-
tura voluntaria de sus hijos; no es infrecuente que los juzguen como
un material superfluo que, por otra parte, resulta muy caro.

El material lector ha de responder por su temaética a los intereses
de los escolares; pero ha de reunir adema4s otras caracteristicas que
pueden agruparse en torno a los siguientes topicos: la calidad o vali-
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dez del contenido, el mérito literario, los aspectos formales y el valor
formativo.

a) La calidad del contenido

La calidad del contenido de un texto, que resulta del tratamien-
to dado por el autor al tema, influye en la formacién de la aficién a
la lectura y del gusto de leer. Si un cuento de hadas, un libro de
aventuras, un relato de viajes, etc., carecen de unos requisitos mini-
mos de calidad, dificilmente podran contribuir a la génesis y conso-
lidacién de la actitud positiva hacia la lectura. Se hace necesario,
por consiguiente, tener en cuenta el factor calidad del contenido a
la hora de llevar a cabo la seleccién de los textos. Ocurre, sin embar-
go, que no esta bien delimitado conceptualmente lo que se entiende
por calidad del contenido y, por ello, tampoco es facil adoptar unos
criterios indiscutibles que permitan determinar si un texto es, o no,
adecuado, por razén de la calidad de sus contenidos, para los nifnos
o los adolescentes. La cuestién de complica mas, dado que la calidad
del contenido no tiene idénticas connotaciones para cualquier géne-
ro literario y para todos los grupos de edad. Esto no obstante, se pro-
ponen algunos criterios muy genéricos para apreciar la calidad del
contenido: En primer lugar, que el texto tome en serio al nifio o al
adolescente, es decir, que trate no de abolir, sino de respetar la iden-
tidad de la infancia o de la adolescencia. En segundo lugar, que el
texto se ajuste a la realidad, es decir, que no la falsifique ni la
enmascare ni la distorsione. Pero, por una parte, no sabemos si los
mencionados criterios reflejan suficientemente el concepto de cali-
dad de los contenidos y, por otra, no siempre es facil traducir esos
criterios a unos indicadores operativos que permitan apreciar cuan-
do un determinado texto debe ser rechazado por contener algin
rasgo contraindicado, o cudndo posee aquellas otras caracteristicas
que lo hacen digno de ser elegido para la ensefianza de la lectura.
A pesar de estas incertidumbres, habrd que tener en cuenta este
aspecto de los libros infantiles a la hora de seleccionarlos para su
uso por los escolares.

Los autores comprueban que, por lo general, la literatura para
ninos y adolescentes no se rige por estos criterios. Esto se evidencia
ya en las pequefias narraciones que aparecen en las cartillas
utilizadas para la ensefianza inicial de la lectura. Bettelheim y Zelan,
desde su enfoque psicoanalitico, y basdéndose en los informes-recuerdo
de un amplio nimero de estudiantes adultos, sostienen que los nifios
rechazan esas narraciones porque reflejan una idea estipida de si
mismos. «La explicacién més frecuente de por qué rechazaban por
completo sus libros de lectura bédsica era que les molestaba muchisi-
mo que les supusieran tan estipidos como para creer que los ninos
son asi... Les amarga el hecho de que cuando estdn aprendiendo a
leer [...] les hagan leer un material que demuestra implicitamente que
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no se les toma en serio» 2%, Segtn los mismos autores, la segunda obje-
cién se refiere al hecho de que tales historias no eran fieles a la rea-
lidad. <A todos los nifios les molestaba mucho que las historias de las
cartillas hablasen de ninos de su misma edad y de sus padres al
mismo tiempo que les hacian actuar como ni ellos ni sus padres actua-
rian jamas» ??. Los textos destinados a los nifios de los siguientes nive-
les educativos no suelen respetar los criterios béasicos de validez;
abundan los textos insulsos y plagados de lugares comunes, los que
dan una visién sesgada de la existencia, las historias moralizantes y
acarameladas, las que presentan una imagen idilica de la infancia,
las que ofrecen al pequefio lector «un mundo superficial, estereotipa-
do, desinfectado y aséptico en el que no existen las verdaderas rela-
ciones humanas y en el que todos los problemas aparecen edulcora-
dos» %2, En cuanto a los textos para los adolescentes y jévenes, Alm,
segun Carlson, «sefialaba que las historias eran, por lo general, super-
ficiales, a menudo plagadas de distorsiones, y que muchas veces
correspondian a una representacién absolutamente falsa de la ado-
lescencia. Aparte todo ello, fustigaba su recurrencia a personajes
hechos en serie y soluciones facilonas para los problemas que plan-
teaban, a los héroes estereotipados, los sentimientos azucarados, el
exceso de simplificacidn, las motivaciones tunicas y las inconsistencias
en la caracterizacion de los personajes, sefialando a la vez que en
tales novelas nada es imposible y los protagonistas alcanzan la madu-
rez sin un desarrollo previo» 2°.

b) El mérito literario

Otra caracteristica que ha de tenerse en cuenta es la del mérito
o valor lingiiistico-literario de los escritos destinados al publico no
adulto. «<La cuestién crucial consiste en saber si es posible ensefar a
leer al nino moderno utilizando textos que tengan mérito literario y,
con ello, hacer que el nifio entre en contacto con la cultura desde el
principio mismo» *°. La respuesta es afirmativa; es posible y es conve-
niente. El mérito literario admite distintos grados, pero debe estar
presente ya en las primeras narraciones que se presentan al nifio que
estd dando sus primeros pasos en el dominio de la habilidad de leer.
El mérito debe estar presente en el vocabulario usado. Las palabras
que se utilicen han de pertenecer al vocabulario comun y disponible,
presumiblemente conocido por los nifios de los sucesivos grados aca-
démicos. Pero este criterio no ha de tomarse con excesivo rigor.

26 DBettelheim, B., y Zelan, K. (1983), Aprender a leer. Barcelona: Critica, 250.

27 Ibidem, 247.

28 Held, J., y C. (1978), ‘Por un fantdstico moderno’, en GFEN, El poder de leer. Bar-
celona: Gedisa, 141.

29 Carlson, R. K. (1989), ‘La seleccién de libros infantiles en el mundo actual’, en
D. L. Monson, D. L. y McClenathan, D. A. K. (Comps.), op. cit., 31.

30 Bettelheim, B., y Zelan, K. (1983), op. cit., 256.
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«Algunos escritores para ninos evitan deliberadamente utilizar pala-
bras que, a su juicio, el nifio desconoce. Esto estropea la prosa y sos-
pecho que aburre al lector. A los nifios... les encantan las palabras
que les causan dificultades, siempre y cuando aparezcan en un con-
texto que absorba su atencién» ?'. Logicamente, ha de ser reducido el
nimero de palabras distintas que aparecen en los textos destinados a
los primeros cursos escolares, pero ha de evitarse por todos los
medios que unas pocas palabras se repitan machacona e insistente-
mente en las distintas oraciones y frases que componen un texto. «Las
historias que se emplean para ensenar a leer al nifio... con sus ora-
ciones vacias y las repeticiones aburridas y molestas de las mismas
palabras, embotan el cerebro del nifio en lugar de estimularlo» 32.
Parece claro que las palabrotas, las maldiciones, los insultos, los tér-
minos irreverentes, etc., no son apropiados para los libros destinados
a nifos y adolescentes. Las estructuras sintacticas han de ser muy
sencillas en los materiales destinados a los primeros niveles educati-
vos: oraciones breves, bien construidas, sin subordinaciones u otras
complejidades estilisticas. Algunos investigadores han comprobado
que los textos «con abundancia de detalles muy especificos son de
gran ayuda para involucrar al lector con los personajes de un libro» .

c) Los aspectos formales

El material lector ha ser idéneo, ademas, por sus aspectos for-
males. Entre éstos mencionamos, por su especial relevancia, el tipo
de letra, la configuracién de la linea y las ilustraciones.

El tipo de letra es especialmente importante en los textos desti-
nados a los muchachos de los primeros grados escolares; cuanto con-
tribuya a una mejor percepcién y discriminacién visual del material
escrito, disminuye el esfuerzo que implica la lectura y contribuye, por
ello, a incrementar el gusto por la misma. Bamberger establece las
siguientes normas sobre las caracteristicas de las letras: <Para la lec-
tura de los primeros anos debe publicarse todo en tipos grandes y
gruesos: de 16 puntos para el primer ano escolar, de 14 puntos para
el segundo, y de 12 para el tercero y cuarto»3%. En los siguientes afios
escolares, las caracteristicas de la letra no repercuten especialmente
en la actitud hacia la lectura.

También la estructura de la linea tiene importancia para la legi-
bilidad del texto y, por tanto, para su comprension; y la comprensién
es factor clave para la formacién de la actitud hacia la lectura. Bam-
berger establece que «las lineas deberdan ser también lo més cortas
posible. Para los dos primeros afios escolares conviene imprimir los

31 White, E. B. (1969). Citado por B. Bettelheim y K. Zelan, op. cit., 290.
32 Bettelheim, B., y Zelan, K. (1883), op. cit., 255.

33 Carlson, R. K. (1989), op. cit., 41.

34 Bamberger, R. (1975), op. cit., 57.
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textos a base de claras unidades de pensamiento: cada renglén cons-
tara de una sola unidad (méds adelante, de dos), con lo cual se le hard
mas facil al nifio captar las relaciones significativas. La amplia espa-
ciacion entre las lineas y la divisiéon del texto influyen asimismo posi-
tivamente en el deseo de leer» 3.

«La importancia de las ilustraciones en los materiales de lectura
para nifnos nunca puede destacarse lo suficiente. El éxito de los pri-
meros libros depende en gran medida de la calidad y eficacia de su
trabajo artistico» . Las ilustraciones desempefian varias funciones en
los libros, especialmente en los destinados a los pequefios lectores;
entre ellas cabe mencionar que facilitan la comprensién del significa-
do y hacen mas atractivo el material de lectura, si retinen las condi-
ciones minimas de calidad y de adecuacién al contenido del texto. En
los libros para los alumnos de los primeros afios escolares, el texto y
las ilustraciones constituyen una unidad informativa que se expresa
por medio de dos cédigos, el verbal y el icénico. Los principios gene-
rales que deben regir las relaciones entre las ilustraciones y el texto
son, segin Bamberger, las siguientes: <A los comienzos, predominardn
en absoluto los libros ilustrados y, en éstos, del 50 al 70 % del volumen
total lo llenaréan las imdgenes. Durante el estadio siguiente, las ima-
genes ocuparéan el 50 % de cada libro y seran, preferentemente, gran-
des. Para los anos escolares tercero y cuarto, las ilustraciones forma-
rén sé6lo un 25 %, aproximadamente, de cada libro. Suele ser mejor
que haya pocas ilustraciones bastante grandes, que no muchas peque-
nas» 37,

d) Los valores formativos

Los textos que se ponen en manos de los alumnos ofrecen
determinados contenidos, es decir, transmiten ideas y son portado-
res de valores y actitudes; informan sobre la realidad del mundo
fisico y humano y presentan una determinada visién y valoracién
de esa realidad. Aparte de su influjo en la actitud hacia la lectura,
tales contenidos pueden tener, y tienen de hecho, importantes efec-
tos en la formacién de la personalidad de los jévenes lectores, espe-
cialmente en lo tocante a la adquisicién de un sistema de valores y
al aprendizaje de actitudes. Si esto es asi, los padres y los educado-
res no pueden por menos de prestar atencién al tipo de conocimien-
tos y actitudes que pueden llegar a los muchachos a través de los
libros. Dicho con otras palabras, es necesario que en la seleccién
del material lector los padres y profesores atiendan también a su
valor educativo; son ellos los responsables de aplicar este criterio
selectivo al material lector, de ejercer alguna forma de censura y

35 Ibidem, 57.
36 McCullough, C., y Chacko, C. (1976), op. cit., 177.
37 Bamberger, R. (1975), op. cit., 58.
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control sobre los textos que van a utilizarse en la ensefianza de la
lectura. La tarea que tienen ante si no es facil. La dificultad provie-
ne, en primer lugar, de que no existe una idea compartida univer-
salmente acerca de lo que debe entenderse por educacion y de los
cauces para promoverla; en este contexto, el criterio del valor edu-
cativo para llevar a cabo la seleccidon del material lector estd muy
poco definido objetivamente y depende, sobre todo, de las actitudes,
ideas y enfoques que sobre la educacién de nifios y jévenes profe-
sen los responsables inmediatos de la misma. Es dificil asimismo
porgue los muchachos, especialmente los adolescentes, creen tener
derecho a leer ciertos escritos que no son adecuados para ellos, a
juicio de sus padres y educadores, y esto puede ser una fuente de
conflictos y tensiones.

La tarea de seleccionar libros desde la perspectiva de su valor
educativo se hace hoy mas necesaria que en el pasado. Hasta tiempos
recientes, la literatura infantil y juvenil silenciaba sistematicamente
ciertas dreas de la realidad por considerar que no era pertinente
informar sobre las mismas, o que no era la literatura el cauce ade-
cuado para hacerlo. Se marginaban no sélo ciertos aspectos del
entorno social, sino también determinados sentimientos, reacciones
y actitudes de los seres humanos. En anos recientes, y debido a una
cierta permisividad social, esas dreas se han tematizado en la litera-
tura para nifnos y adolescentes, y han irrumpido con bastante fuerza
en esta clase de obras temas desagradables, controvertidos o polémi-
cos, como, por ejemplo, la guerra, el sadismo y el masoquismo, la
homosexualidad, el embarazo de las adolescentes, los nuevos estilos
de vida de la pareja, la violacién, el aborto, el divorcio, las enferme-
dades venéreas, el consumo de drogas, los conflictos raciales, el
mundo de los marginados, etc. Por otra parte, otras areas que de
hecho se recogian en los libros para nifnos y jévenes, como, por ejem-
plo, la agresividad y la violencia, son hoy tema literario muy frecuen-
te en esta clase de publicaciones (y también en otros medios de
comunicacién).

A la hora de seleccionar los textos ha de atenderse no tanto al
tema en ellos tratado o aludido, sino més bien a la valoracién que del
mismo hace el autor del libro, es decir, los valores, normas, pautas y
actitudes que el autor propone abierta o veladamente. Y hay que
tener en cuenta también que los valores, las actitudes, etc., pueden
aparecer o reflejarse no sélo en el texto escrito sino también en las
ilustraciones que lo acompainan.

El nuevo realismo en los libros infantiles, socialmente permitido,
se justifica con argumentos de orden educativo; en los tiempos actua-
les, se dice, no es conveniente mantener a los nifios en una situacion
de ingenuidad que en el fondo los perjudica. «Si alimentamos a nues-
tros vastagos y jévenes con una dieta uniforme de papillas, de falacias,
de trivialidades y enganos, engendraremos adultos que habran de
seguir confiando en la mentira y el sentimentalismo barato, en tanto
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desconocen la verdad» *. La pregunta es obvia: ses conveniente que
los temas desagradables, polémicos o controvertidos aparezcan en la
literatura infantil y juvenil? La respuesta no puede ser uniforme. Algu-
nos padres y educadores rechazarian sin méds la seleccién de publica-
ciones de contenido controvertido, sea el que fuere el enfoque valora-
tivo del mismo. Otros estarian dispuestos a aceptar temas polémicos
si el autor los plantea de forma tal que las valoraciones que hace de
ellos y las actitudes que velada o abiertamente refleja, se ajustan a
los valores, normas y actitudes cominmente admitidos por el grupo
social al que pertenecen. Otros sector de padres y educadores, por el
contrario, se inclinaria més hacia una moderada iconoclastia o miti-
gada ruptura con lo convencionalmente aceptado por un grupo huma-
no, tanto respecto a los temas en si mismos como a los valores y acti-
tudes que en ellos se proponen.

Evidentemente, las tres posturas mencionadas tendrian que mati-
zarse y perfilarse tomando en consideracién la edad de los mucha-
chos y su situacion personal. La informacién sobre una determinada
realidad o el desvelamiento de la ambigiiedad valorativa de otras rea-
lidades pueden ser utiles en una etapa de la vida o en una determi-
nada situacién y ser perjudiciales en otras.

La previsible diversidad de respuestas, que responden a crite-
rios divergentes, puede crear, y crea de hecho, situaciones conflicti-
vas y tensiones entire algunos padres y algunos profesores, o entre
el profesorado de un centro, respecto a las publicaciones que es con-
veniente utilizar para promover en los alumnos las habilidades lec-
toras y la aficion hacia la lectura. El didlogo conducente a una flexi-
bilizacién de las posturas puede llevar a unos y otros a adoptar una
solucién razonable: «actuar con precaucién, escogiendo libros para
nifnos que no se aparten mucho de los valores y actitudes convencio-
nales» %, Y, junto al didlogo, y como base para el mismo, la disposi-
cién a revisar la propia postura sobre los criterios de seleccién de
los libros; entre las normas que McClenathan propone a los profeso-
res en orden a ayudarles a seleccionar con acierto los libros de lec-
tura de los escolares, figura ésta, que es valida también para los
padres: «Con miras a clarificar y preservar su propia objetividad y
honestidad, revise y esté siempre dispuesto a analizar ambas facetas
de la actitud censora» 4°.

38 Simpson, E. (1989). Citada por R. K. Carlson, op. cit., 34.

39 Tucker, N. (1985), op. cit., 344.

40 McClenathan, D. A. K. (1989), ‘El realismo en los libros para jovenes lectores: algu-
nos aportes a la solucién de la controversia’, en Monson, D. L. y McClenathan, D. A. K.
(comps.), op. cit., 50.
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10. LOS TEBEOS

El estudio del material lector adecuado para potenciar la actitud
positiva hacia la lectura nos lleva a considerar dos géneros de publi-
caciones que presentan unas caracteristicas muy peculiares; son los
tebeos, historietas o «comics» y la prensa.

Gubern da la siguiente definicién de historieta: «estructura
narrativa formada por la secuencia progresiva de pictogramas, en los
cuales pueden integrarse elementos de escritura fonética» 4!. La base
de los «comics» estd constituida por los pictogramas o conjunto de sig-
nos icénicos que representan graficamente el objeto u objetos que se
trata de designar; generalmente, el signo icénico no es una repro-
duccién fiel de la realidad representada, sino que, mediante la exage-
racion de alguno de sus rasgos, destacan el aspecto sobre el que se
quiere llamar la atencién. Cuando existen, los elementos de escritura
fonética pueden ser palabras y frases, pero pueden ser también ono-
matopeyas y sonidos inarticulados; algunos «comics» no incluyen ele-
mentos de escritura fonética; son las historietas mudas. Cuando la
imagen o el signo icénico va acompanado de los elementos de escri-
tura fonética, se forma un sistema comunicativo mixto que constituye
el lenguaje propio o peculiar de la mayor parte de las historietas.

Las historietas son muy populares entre los nifios y los adoles-
centes mas jovenes. Seguin Whitehead, «las historietas son la clase de
literatura periédica més importante para la mayoria de los grupos
de edades de los que nos ocupamos» *2. Whitehead y sus colaboradores
estudiaron los grupos de edades de los diez a los quince afos, pero el
fenémeno por ellos constatado se da también en los nifios de edades
inferiores. Los ninos y los adolescentes se sienten fuertemente atrai-
dos por las historietas a causa de la adecuacién de sus contenidos a
las caracteristicas de su psiquismo.

Los adultos, incluso los que en sus anos jévenes leyeron tebeos,
no suelen tener una opinién muy favorable de las historietas, sobre
todo a causa de la naturaleza de sus contenidos, que, a su parecer,
son poco formativos o incluso destructivos de ciertos valores. Transi-
gen con que los muchachos lean las historietas, porque les resultan
entretenidas, pero en el fondo desprecian esa <literatura barata».
Estas opiniones y actitudes son compartidas también por muchos edu-
cadores, aunque hay que reconocer que algunos de éstos valoran al
méaximo este género de producciones, dadas las innumerables poten-
cialidades educativas que, a su juicio, encierran. Pero no es infrecuen-
te que los maestros teman que «cuando los muchachos han aprendido
a leer dejen de lado las obras de la biblioteca para consagrarse tni-
camente a la lectura més o menos salvaje de periddicos ilustrados y

41 Gubern, R. (1974), El lenguaje de los comics. Barcelona: Peninsula, 35.
42 Whitehead, F. et al. (1977), citados por Tucker, N., op. cit., 241.
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de historietas. Estas producen consternacién en los maestros porque
generalmente las desconocen y sin duda las subestiman, pues ven en
ellas una sub-literatura invasora contra la cual estiman inutil toda
lucha y porque creen que quien las lee abandona fatalmente otro tipo
de lectura en su provecho» 3. A lo mds, las aceptan porque las conci-
ben como un «camino que lleva a la lectura de cosas mas serias
(libros). Es el espiritu de una frase muy promocionada hace varios
anos desde los organismos oficiales: “donde hay un tebeo, mafana
habré un libro”, frase que irrité [...] a una gran cantidad de profesio-
nales y aficionados al comic» **. Algtun especialista en literatura infan-
til cuestiona seriamente esta clase de producciones: «Las historietas
para nifios parecen un callején sin salida; nada se sigue realmente de
ellas, excepto més historietas [..I. De hecho, las encuestas de los habi-
tos de lectura de los nifios sugieren que cuando los muchachos con el
tiempo abandonan las historietas, muchos de ellos ni siquiera vuelven
a mirar de buen grado otra obra de ficcién, prefiriendo en su lugar
periédicos y revistas de pasatiempo» *°. Esto no es ébice para que algu-
nos adultos, nostalgicos de su infancia o adolescencia, lean de vez en
cuando, y casi a hurtadillas, algiin «<comic». Pero seria un sintoma de
escapismo o de falta de madurez la aficién a la lectura de tebeos en
personas adultas. El peligro de escapismo, plasmado de hecho en la
lectura asidua de tebeos, puede darse mas facilmente en la adoles-
cencia.

Pasando por alto otras consideraciones en torno a las historietas,
el problema que aqui nos planteamos es el de su idoneidad para
fomentar la aficion de los ninos a la lectura. No hay duda de que pue-
den ser utiles en los anos preescolares y en los primeros de escolari-
dad obligatoria. Mediante su manejo, el nifio va adquiriendo la idea
de que leer es captar el significado de unos simbolos graficos (pala-
bras, sonidos onomatopéyicos, dibujos, etc.). El interés que las histo-
rietas despiertan en los nifios llevard a éstos a dedicar parte de su
tiempo libre a la «<lectura» de esa clase de obras. Su lectura tiene un
caracter distractivo, de entretenimiento. Pero es dudoso que sean
material adecuado para la promocién de la aficién a la lectura y del
habito lector en los siguientes anos de primaria y durante los estudios
medios. No queremos decir con esto que hayan de desterrarse del
aula o que haya que desaconsejar su uso. Entendemos que algunas
historietas son un material valioso para el desarrollo de valores y acti-
tudes, y para la adquisicién de destrezas y habilidades. Es mads, cree-
mos que hay que ensenar a leer los «comics»; ensenar sus peculiari-
dades formales, su sintaxis narrativa, sus medios expresivos, sus
convencionalismos comunicativos, su singular cédigo mixto de iconos
y lenguaje verbal, etc.; y ensefar sobre todo a leer su contenido, a fin
de que las historietas no se conviertan en una literatura alienante de

43 Romeéas, A. (1978), ‘La literatura infantil en la escuela’, en GFEN, op. cit., 237.
44 Fernandez Paz, A. (1981), ‘Los comics en la escuela’, Cuadernos de Pedagogia, 74, 47.
45 Tucker, N. (1985), op. cit., 252.
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los nifios. El contenido de los «comics» no es inocente, inofensivo. Es
merecedora de atencién la advertencia que Eco hace sobre las histo-
rietas, advertencia que es aplicable también a otras publicaciones y a
otros medios de comunicacién, incluidos la radio, la television, el cine,
etc.: «<La historieta es un producto industrial, ordenado desde arriba,
y funciona de acuerdo con toda la mecénica de persuasiéon oculta, pre-
suponiendo en el lector una postura de evasién, que estimula, de un
modo indicativo, las veleidades paternalistas de los organizadores.
Asi, los comics, en su mayoria, reflejan la pedagogia implicita de un
sistema y funcionan como un refuerzo de los mitos y valores vigen-
tes» 48,

il. LA PRENSA ESCRITA

El tema de la prensa en la escuela es muy amplio y complejo.
Nos interesamos Uinicamente por la prensa ordinaria de informacién
general, creada especificamente por adultos para adultos. Descar-
tamos, por tanto, los periédicos de los escolares (los hechos por los
propios alumnos, que pueden ser muy utiles para la educacién y for-
macién de los muchachos; las publicaciones de esta clase son carac--
teristicas de algunas corrientes educativas modernas, por ejemplo, de
la pedagogia de Freinet y de la escuela de Barbiana), los peridédicos
para los escolares (periddicos creados especificamente para el publico
infantil; suelen ser un breve suplemento insertado en los periédicos
ordinarios), y la llamada prensa didactica, (peridédicos elaborados con
articulos extraidos de la prensa normal para adultos, y organizados
para diversos usos didacticos en el aula).

La primera cuestién sobre la prensa escrita, particularmente la
prensa diaria de informacién general, se refiere a si ha de usarse en
la escuela. Si, como parece evidente, la respuesta es afirmativa, se
plantean otras cuestiones: ;qué objetivos han de perseguirse con su
utilizacién? ;Cuédndo debe hacerse presente en el aula? ;Cémo debe
usarse? Contestamos brevemente a estos interrogantes.

a) La prensa, objeto de estudio

La prensa escrita diaria de informacién general ha de llegar a la
escuela para convertirse en objeto de estudio. El periédico es un
medio de comunicacién social que informa mediante el lenguaje escri-
to, complementado por el lenguaje icénico (fotos, dibujos, caricaturas,
mapas, ilustraciones, ...). Es el medio més generalizado de comunica-
cién escrita, y el que cuenta diariamente con més amplio y més varia-

46 Eco, U. (1968), Apocalipticos e integrados ante la cultura de masas. Barcelona:
Lumen.
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do numero de lectores. A pesar de la invasora presencia de medios
mds modernos de informacién, especialmente de la radio y la televi-
sion, la prensa escrita diaria sigue siendo un elemento sin el cual no
se entiende la sociedad de nuestros dias. Los alumnos tienen derecho
a recibir instruccién sobre este medio de comunicaciéon y la escuela
tiene obligacién de darsela, sin necesidad de afiadir una nueva mate-
ria o area al curriculo. La instruccién versara sobre la estructura y
funcionamiento de los periédicos, sobre los principales géneros perio-
disticos (noticia, reportaje, informacién...), sobre la clase de datos que
en ellos suelen encontrase, sobre los diversos cometidos a los
que sirve (informar, instruir, educar, distraer, hacer propaganda, ...),
sobre las fuentes y los canales de las que dimana y por los que discu-
rre la informacién, sobre el proceso de elaboracién y difusién del
periddico (redaccién de los textos, disefio, maquetacion, reproduccion
y distribucién...).

La escuela debe no sélo impartir unos conocimientos sobre el
periddico, sino también ensenar a leerlo inteligentemente. A este res-
pecto, es importante que los estudiantes aprendan a distinguir lo que
en el periédico se da como un hecho, un rumor, un comentario, una
opinidén, etc. Pero es mds importante atin que conozcan la especifici-
dad de los textos periodisticos. Todo texto es el resultado de una serie
de factores que han concurrido a su creacioén; toda clase de textos
tiene su especificidad; pero en el texto periodistico influyen de forma
decisiva determinados condicionantes, que le confieren una peculiar
especificidad, y que es necesario tener en cuenta a la hora de enfren-
tarse con la lectura del periédico. «<Una de las misiones del profesor
de lengua es la de la formacién para la lectura o lecturas del peri6di-
co. Pero pensamos que si se limita a ello, esta formacién queda incom-
pleta. El texto periodistico es especifico. Es el resultado de la combi-
nacién de una serie de factores cuyo conocimiento es esencial para la
libertad del lector (circuitos de la informacién, condiciones politico-
econdémicas de la prensa, ausencia de objetividad, imperativos de
fabricacién, presiones de tiempo y espacio en el trabajo del periodis-
ta). Ensefiar al lector los mecanismos de su lectura sin ensefiarle tam-
bién la especificidad del periédico supone omitir un aspecto esencial
de lo que hay que hacerle comprender. El trabajo de todo profesor
que se interese por la prensa y, sobre todo, del profesor de lengua,
debe necesariamente tener en cuenta este conocimiento de la prensa
y de su funcionamiento» 7. El1 conocimiento de la especificidad de la
prensa escrita llevarda necesariamente a su usuario a leer con mas
objetividad, a sopesar con espiritu critico y a interpretar correcta-
mente las informaciones y los textos periodisticos.

47 Agnes, Y., y Croissandeau, J. M. (1979), citados por Cheyney, A. B., La ensefanza
de la lectura por el periddico. Madrid: Cincel-Kapelusz, 86.
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b) Aficion a la lectura de la prensa

Corresponde también, y sobre todo, a la escuela crear aficién a
la lectura de los periddicos, de modo que ésta llegue a ser una nece-
sidad y un placentero hébito diario. El fomento de la aficién a la lec-
tura del periddico exige como prerrequisito el que el alumno llegue a
valorarlo como fuente de informacién sobre los méas variados temas.
Pero no es suficiente conocer el valor de la prensa; se requiere ade-
més que el alumno tenga interés por estar informado, por no estar
desconectado del mundo de la cultura, de la politica, de la economia,
del arte, de los espectaculos, de los deportes, etc., tal como se dan en
su medio préximo, en su pais o en cualquier parte del mundo. Y éste
es el cometido basico de la escuela respecto a la creacién de la aficién
a la lectura de los periddicos: despertar la curiosidad del alumno por
el mundo en el que vive, y especialmente por los comportamientos,
las realizaciones y las peripecias del ser humano. Como dijimos ante-
riormente, todos los profesores, desde sus respectivos ambitos de
saber, pueden y deben ser promotores de esta curiosidad en los alum-
nos. Actuando asi, contribuyen a crear intereses permanentes por la
lectura de la prensa.

A pesar de su valor, la aficién a la lectura de la prensa no es un
fenémeno general; no puede serlo en aguellas personas que no saben
leer o que no leen con soltura; no lo es en quienes, sabiendo leer, no
tienen interés por estar informados o satisfacen su necesidad de infor-
macién acudiendo a otros medios de comunicacién. «<Pero quiza la
razon primordial por la que la gente no lee el periédico habitualmente
y con mas provecho se deba a que en los centros de ensenanza no se
ha valorado suficientemente su auténtico potencial instructivo» *¢, ha
escrito el que fue director de la Asociacién Internacional de Lectura.
Para que el interés por informarse no derive exclusivamente hacia
otros medios, como la radio y la television, los alumnos han de mane-
jar en el aula la prensa escrita.

No es nuestro propésito tratar aqui con amplitud el tema de la
metodologia que es aconsejable poner en practica para proporcionar
informacién sobre la prensa, para ensenar a leerla y para crear afi-
cién a la misma. Pero conviene decir algo sobre el particular. El
aprendizaje de la lectura de los peridédicos y el nacimiento de la afi-
cion a leerlos, no es el resultado de doctas y bien hilvanadas lecciones
tedricas sobre la prensa y sus valores. Es necesario informar sobre la
prensa, pero hay que hacerlo sirviéndose de ella, examindndola, ana-
lizdndola, comparando unos periédicos con otros. El periédico deberia
ser un material habitual y familiar en el aula, al menos en la clase de
lengua.

La animacién a la lectura de la prensa diaria puede tener dos
consecuencias importantes. En primer lugar, puede ser el medio de

48 Harris, T. L. (1981), Prélogo a Cheyney, A. B., op. cit., 8.
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reavivar durante la adolescencia la aficién a la lectura en muchachos
que en ese momento estdn perdiendo o han perdido el gusto de leer,
y de suscitar el interés por la lectura en otros que, por una u otra
razon, nunca han tenido aficién a esta actividad. En segundo lugar, la
aficién y el habito de leer el periddico puede constituir el apoyo per-
manente a la actitud positiva hacia la lectura de otros textos. La lec-
tura del periédico puede proporcionar la primera y escueta informa-
cién sobre algin tema que, tras despertar la curiosidad del lector, le
mueva a ampliar o profundizar su conocimiento del mismo; puede ser
el medio para mantener despierta la ilusién por seguir formandose e
instruyéndose sobre cuestiones de actualidad que en el periddico
estan unicamente esbozadas o apuntadas.

Al cultivar la aficién y la actitud positiva hacia la lectura de la
prensa es preciso prestar atencién a posibles desenfoques o tergiver-
saciones de las mismas; concretamente hay que evitar que los alum-
nos se hagan tan adictos al periddico que en la practica éste se con-
vierta en el tiinico material de lectura no obligatoria.

La lectura habitual de la prensa puede ser un indicador de la
actitud positiva hacia la lectura, pero puede indicar también una
deformacion de esa actitud si se convierte en el inico alimento escrito
que llega a la mente del ser humano. «<Hacer de las hojas del diario el
alimento exclusivo, es correr hacia la catastrofe, es apartarse de lo
esencial por caminos de arena» 49,

El fomento en el aula de la actitud positiva hacia la lectura de la
prensa puede darse de forma ocasional durante las anteriores etapas
del desarrollo, pero es en la adolescencia cuando puede llevarse a
cabo de forma sistematica. El desarrollo de las estructuras cognitivas,
el grado de socializacién alcanzado, la capacidad de apertura al
mundo de lo humano, la conciencia de pertenecer a la sociedad,
hacen que sea mds idéneo este momento para sistematicamente ense-
fiar las caracteristicas de la prensa escrita, suscitar la aficién a la
misma y contribuir a la formacién del habito de leerla.

c¢) La prensa, medio de estudio

La prensa ha de ser no sélo un objeto que se estudia en la escue-
la, sino también un objeto por medio del cual se estudia, es decir, un
instrumento del que utilmente pueden servirse los profesores para
estimular y ayudar la consecucion de los objetivos de las distintas
dreas o materias del curriculo. Es innegable la utilidad a este respecto
puede tener la prensa. Pero desde la perspectiva de este trabajo, tal
modo de proceder tiene las ventajas de que los alumnos se familiari-
zan con el periddico, se adentran en el conocimiento de su naturaleza

49 Jans, A. (1950), Un art de lire. Bruxelles: Baude, 83.
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y cometidos y aprenden a manejarlo, creandose con ello unas buenas
condiciones para adquirir aficién a la lectura de la prensa.

(Continuard)

SUMMARY

This articles studies some questions about the promotion of a positive
attitude to reading from children and adolescents in the context of their family
and school. It presents the most common reading interests for each group,
proposes ways of broadening them and suggests materials and activities which
can contribute in an effective way to the development of a fondness for and
habit of reading. '
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