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En este artículo se estudian algunas 
cuestiones relativas a la promoción, 
en los ámbitos familiar y escolar, de 
la actitud positiva hacia la lectura en 
los niños y los adolescentes. Se pre-
s e n t a n los i n t e r e s e s l e c t o r e s m á s 
comunes en cada edad, se proponen 
med idas p a r a aplicarlos y se sugie-
ren los mater ia les y actividades que 
p u e d e n contribuir de modo eficaz a 
desarrol lar la afición a la lectura y el 
hábito lector. 
En este t rabajo presen tamos la «Pre-
gunta Milagro» como una técnica efi-
caz pa ra construir objetivos bien for-
m a d o s con n u e s t r o s c l i en tes . Tras 
descr ib i r la t e n d e n c i a ac tua l hac ia 
terapias cada vez más breves, discu-
t i m o s la h i s t o r i a d e la « P r e g u n t a 
Milagro», su propósi to y sus indica-
ciones. Un caso-e jemplo sirve p a r a 
des tacar algunas de las característi-
cas de esta técnica. Discutimos tam-
bién las dificultades que pueden sur-
g i r al a p l i c a r l a , y t e r m i n a m o s 
haciendo algimos comentar ios acer-
ca de los ingred ien tes t e rapéu t i cos 
que consideramos pone en funciona-
miento. 
En el m a r c o de l año i n t e r n a c i o n a l 
sobre la integración de los ancianos 
el autor reflexiona sobre las respon-
sabi l idades é t icas que su s i tuación 
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plantea tanto a la sociedad como a la 
Iglesia. Tras analizar algunos aspec-
tos s ignif icat ivos de la vida de los 
a n c i a n o s y sus d i f i c u l t a d r e s en la 
moderna estructura social, se insiste 
en el compromiso ético de los ancia-
nos hac i a la soc iedad y viceversa , 
con especial referencia a su puesto 
en el seno de la comunidad eclesial. 
Las diócesis españolas es tán regu-
lando la atención pastoral prematr i-
m o n i a l de f o r m a p r inc ipa l , y cas i 
exclusivamente a través de los deno-
minados «Directorios de pastoral»: 
desde 1976, fecha en que la diócesis 
de Bilbao publicó el primero, hasta la 
actual idad, se h a n publ icado cerca 
de 70 directorios de pastoral prema-
t r i m o n i a l . El a u t o r a n a l i z a los 
24 documentos de esta índole que se 
han publicado desde 1983, fecha en 
que se promulgó el actual Código de 
Derecho Canónico, que remi te es ta 
cuestión a la regulación de la legisla-
ción particular. El resultado es que al 
menos, teóricamente, se va creando 
en las diócesis españolas una estruc-
tura que posibilita el desarrollo ade-
cuado de la pastoral prematrimonial . 
Se describen las condiciones del Pro-
grama de Terapia Familiar: historia, 
e n c u a d r e , m e d i o s m a t e r i a l e s y 
humanos, presupuestos teóricos. Se 
utiliza el modelo de caso único para 
describir la importancia del análisis 
de la demanda, como pr imera marca 
de contexto y base, pa ra comenzar la 
re lac ión t e rapéu t i ca , aun an te s de 
haber visto a la familia. Se resume el 
proceso de terapia, haciendo un aná-
lisis de las prescripciones y las res-
puestas de la familia. Finalmente, se 
comenta la revisión y la importancia 
de la m i s m a en todo p r o g r a m a de 
t e r ap ia familiar, ya que es la única 
mane ra de averiguar el resultado de 
las intervenciones y su eñcacia con 
el paso del tiempo. 
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