ASPECTOS METODOLOGICOS Y EPISTEMOLOGICOS
EN LA OBRA DE G. G. JUNG

La extensa y polifacética obra de Carlos Gustavo Jung, denominada
por él mismo ——después de su separaciéon de Freud-— Psicologia anali-
tica y también Psicologia compleja constituye, para quien se interna por
primera vez en ella, una especie de lujuriante y enmarafiada selva de
complejos, arquetipos y simbolos tomados de los méas variados campos,
donde uno facilmente se desorienta y pierde, sin que su razén logre en-
contrar el hilo de Ariadna para salir con éxito de este complicado la-
berinto.

Quien se acerque a ella, por otra parte, sin prejuicios y con cierta
dosis de espiritu critico, recibe una honda impresion, entre fascinadora
e irritante a la vez: el presentimiento de encontrarse ante un autor y
una obra de riqueza y originalidad poco comunes. Si su mente no esta
demasiado determinada por un objetivismo positivista. un experimenta-
lismo més o menos conductista de laboratorio, o un univocismo de len-
guaje exclusivamente légico-matematico, con capacidad para abrirse a
los niveles de significacién y sentido del simbolo, de la metafora y de
la paradoja, tiene todas las posibilidades de comprender a Jung. Y en
el caso, en fin, de que sienta interés por el aspecto creativo del espiritu
humano y hastiado de tanta explicaciéon materialista, de tanto reduccio-
nismo fisiologista o sociocultural, de tanto encasillamiento numeérico y
estadistico, desee encontrar un autor de amplios horizontes, en cuya obra
tengan cabida las mas comunes pero también las mas extraordinarias
vivencias y comportamientos humanos, entonces retornara a Jung, una
y otra vez, como fuente inagotable de inspiracién.

Mi asidua y reflexiva lectura de la obra jungiana., desde hace maéas
de veinte aifios, objeto de alguna publicacién y de mi tesis doctoral to-
davia inédita, me lleva hoy a presentar algunos de sus aspectos metodo-
légicos y epistemolégicos, como humilde aportacion en el presente home-
naje al que fue mi primer maestro en las lides del pensamiento filosé-
fico y lo sigue siendo en tantas cosas.

1. PARA LEER A JUNG.

Me ha parecido necesario comenzar mi exposicién con unas breves
notas introductorias capaces de acompafar al lector del texto jungiano
como una de esas minusculas guias de turista que se compran en cual-
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quier kiosko cuando llega uno a una ciudad desconocida, para arrojar-
las mas tarde en cualquier papelera.

1.1. Cardcter complejo y paradojico de Jung y de su obra.

Aunque ciertos epistemoélogos, como Foucault, tachan de «antropolo-
gismo» cualquier intento de utilizar la categoria de sujeto e incluso de
autor cuando se trata del analisis de un discurso o de un texto, juzgo
imprescindible para poder leer correctamente a Jung, poseer un mini-
mo de informacién sobre él. ,

«Mis obras —escribe en el libro péstumo de sus memorias— pueden
considerarse como etapas de mi vida, son expresion de mi desarrollo
interior, pues el trabajo con los contenidos del inconsciente forma al
hombre y provoca su transformacion. Mi vida es mi quehacer, mi tarea
espirifual. No pueden separarse la una de la otra. Todos mis escritos
son, por decirlo asi, encargos procedentes del intsrior; surgieron bajo
la presién del destino. Lo que escribi procedié siempre de mi interior.
Le he dejado la palabra al espiritu que me conmovié» 1.

Esta confesién, de cuya sinceridad no podemos dudar, se refiere sobre
todo a sus grandes obras a partir de su separacién del circulo psicoa-
nalitico y después de haber pasado por la dura experiencia cle su confron-
tacién con los contenidos de su propio inconscients o autoanalisis, que
Ellenberger califica de «enfermedad creadora» 2 y que acui6 definitiva-
mente en él la convicciéon de la existencia de una psique inconsciente
transpersonal y objetiva, denominada luego inconsciente colectivo o ar-
quetipico. No hay que olvidar, sin embargo, que se trata de una mirada
retrospectiva, toma de conciencia e interpretacién psicolégica de su
obra, cuando ya ha cumplido sus ochenta afios.

Es indudable, en todo caso, y a pesar de su gran experiencia clinica,
que posiblemente no es facil encontrar otro psicologo comc Jung, donde
obra y autor se hallen en tan estrecha e intima relacién referencial. Lo
cual plantea, ya desde ahora, un no pequefio problema epistemolégico:
Jqué valor de verdad objetiva se les puede conceder a unas investigacio-
nes originariamente fundamentadas sobre unas vivencias subjetivas?
Mas adelante volveremos sobre ello.

Quisiera destacar ahora la compleja y paradéjica personalidad de
Jung: hombre empedernidamente empirico, que se propone apoyarse
siempre en hechos de experiencia y trata incluso de hacer una psicolo-
gia siguiendo el modelo de la microfisica, y, a la vez, el impenitente
buscador de simbolos miticos y esoétericos, incansable coleccionista de
material extrafo y heterodoxo para sus extensos y eruditos analisis com-
parativos, aparentemente alejados de sus confesadas preocupaciones cli-
nicas vy psicoterapéuticas: gnosticismo, alquimia, orientalismo, mistica...
parapsicologia.

Ya desde nifio, nos dice, habia notado en él como una doble perso-
nalidad 3, que por momentos se iban como alternando, sansacién que

1 Erinnerungen, Traume, Gedanken (Rascher, Zirich-Stuttgart 1867) p. 225.

2 H. F. Ellenberger, El descubrimiento del inconsciente (Gredos, Madrid 1976)
p. 753.

3 Cf. Recuerdos, suefios, pensamientos (Seix Barral, Barcelona 1936) pp. 47 ss.
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le acompafiaria, de algin modo, toda la vida: la «ntimero 1», préactica,
social y extravertida quedaba generalmente subyugada por la predomi-
nante «namero 2», sofiadora, misteriosamente extrafa, fascinante y ate-
rradora a un tiempo y de intenso caracter introvertido, que le valié el
apodo de «patriarca Abraham» por parte de sus compaiieros de cole-
gio 4. Su interés cientifico se repartia también entre ciencias de la na-
turaleza y del espiritu, que le condujo a la decisién final de hacerse
psiquiatra: <aqui se hallaba el campo comun de la experiencia de los
hechos biolégicos y espirituales, que por todas partes yo habia busca-
do sin encontrarlo. He aqui, por fin el lugar en que el cruce entre la
naturaleza y el espiritu era ya un hecho» 5.

En esta vivencia de su relato autobiografico estd ya en germen el
programa desarrollado en su compleja y extensa obra: Jung se propon-
dra el imposible intento de construir una psicoterapia y una psicologia
que abarque la totalidad de lo humano, incluyendo todas las manifes-
taciones y formas del espiritu, a nivel personal y colectivo, consciente
e inconsciente, pero con el rigor cientifico de una ciencia de la natu-
raleza. Esto equivale no sélo a atribuir al alma una realidad objetiva
sino también a considerarla objeto de un tratamiento estrictamente
cientifico, a la manera del cuerpo, en cuanto ambos son integrantes de
la personalidad total y en cuanto la psicosis no es un simple trastorno
biolégico sino una enfermedad de la persona; es decir, suefia ya en logar
esa conjuncion de opuestos, que constituira la meta de su futuro «pro-
ceso de individuacién» y de su concepto de Selbst o Si-mismo, como ar-
quetipo central y totalizador, a la vez, en el que se integran todos los
pares de contrarios, de forma arménica y diferenciada en el sujeto in-
dividuado.

Que ya a sus 21 afos, estudiando segundo de Medicina, estaba viva
en él esta preocupacién, lo muestran las charlas que di6é en la secci6n
de Basilea de la Asociacién Zofingia de Estudiantes. La primera, Sobre
los limites de las ciencias exactas, en la que atacé el materialismo cien-
tifico y defendi6 el estudio objetivo del hipnotismo y espiritualismo, asi
como también -—en la discusién que siguié— la posibilidad de una in-
vestigacién rigurosa en el campo de lo ahora reservado a la Metafisica.
Y unos meses después —verano de 1897—, en la titulada Algunos pensa-
mientos acerca de la Psicologia, se lament6 de la falta de interés actual
por los problemas metafisicos, uno de los cuales, la muerte apareceria
como hecho de experiencia, y punto de partida para postular la existen-
cia del alma, que podria concebirse como una inteligencia que trasciende
las coordenadas espacio-temporales é.

4 Cf. Idem, pp. 77 ss.

5 Idem, p. 120. Habria sido la lectura dei Manual de Psiquiatria de Krafft Ebing
lo que provocé aquella «fulminante iluminacién», especialmente la frase «enferme-
dades de la persona», referida a las psicosis. La <fuertisima excitacién» que esto le
produjo parece sintomatica de su esquizoidia, que espera encontrar en la psiquiatria
su coniunctio oppositorum, tal vez.

8 Cf. H. F. Ellenberger, o.c., p. 773. Hace apenas un ailo que se ha muerto su
padre, pastor protestante. Mas adelante desarrollaré4 la significacién de la muerte
para el hombre maduro y anciano, capaz de modificar toda la problemaética del su-
jeto joven: habria entonces dos psicologias y dos psicoterapias, una polarizada en
la Vida y otra en la Muerte.
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Es curioso notar cémo el joven Jung lucha ya por recuperar para
la ciencia meédico-psicoldgica viejos problemas «metafisicos» de la refle-
xién filoséfico-teolégica, al igual que Freud, sin todavia cornocerlo; pero,
a diferencia de éste, su proyecto no es de sustitucién reduccionista?,
sino de tratamiento metodoldgico: postularad junto al principio material-
instintivo el principio espiritual-arquetipico, en igualdad de condiciones
respecto a la categoria de objetividad y a su status gnoseolégico 8.

Este juvenil suefio de Jung, convertido luego en irrevoceble proyecto
epistemolégico, va a convertir frecuentemente sus escritos y conferencias
en un discurso polémico, situandolo en un lugar doblemente conflictivo
e incémodo: para psicologos y psicoterapeutas —incluido Freud— que
se creen los «cientificos», sera mistico y metafisico; para filésofos y teod-
logos, sera tachado de «psicologista». Ha de justificarse en dos frentes.

1.2. El discurso jungiano entre filosofia-teologia y ciencia.

Situado como Cristo entre los dos ladrones?® el discurso jungiano
oscila constantemente, al menos en su apariencia expresiva, entre la
metafisica y la ciencia. Bastenos citar, como ejemplo, uno de sus libros
mejor elaborados y que ha servido de base a estudios factoriales como
el de Eysenck y su grupo!0: Tipos psicolégicos. Para esta investigacion,
«fruto de una labor de casi veinte afios en el campo ce la psicologia prac-
tica» clinica psiquiatrica, «trato con gentes de todas las cleses sociales,
asi como explicaciones y deslindamientos con amigos y adversarios» y
sometiendo, finalmente a analisis su propia ecuacién personal y que
¢l califica de «intento de psicologia critica» 11, va a hacer un recorrido de
interpretacion histérico-comparativo, desde una «psicologia objetiva» 12,
comenzando por estudiar las manifestaciones de una «psicologia subje-
tiva y metafisica» en la antigliedad: los gnésticos, Tertulianc y Origenes,
disputas teolégicas en la antigua Iglesia, la problematica sobre la tran-
sustanciacién las discusiones sobre nominalismo y realismo o la polé-
mica protestante entre Lutero y Zuinglio sobre la comunion; para pa-
sar luego sobre las ideas estéticas de Schiller, a lo apolineo y lo dioni-
siaco de Nietzsche, al Prometeo y Epimeteo» de Spitteler, etc., terminan-
do con el analisis de los tipos en la filosofia moderne, es decir, en W. Ja-
mes, v en la biografia siguiendo a W. Ostwald. Solamente entonces le
dedica un solo capitulo —menos de la cuarta parte de la obra— a la
«descripcion general» de sus tipos, y otro casi tan largo a sus 58 Defi-
niciones, que vienen a constituir, en su conjunto, el constructo teérico
que posibilita sus interpretaciones y analisis psicolégicos «criticos», per-
mitiéndole <«llevar las experiencias del médico especialista, desde su an-

7 Cf. S. Freud, Obras completas 1, (Biblioteca Nueva, Msadrid 1948) pp. 766-7.

8 Cf. C. G. Jung, Energética psiquica y esencia del suerio (Paidés, B. Aires 1954)
pPp. 73, 189 ss.; Arquetipos e inconsciente colectivo (Paidés, B. Aires 1970) pp. 125 ss.

¢ Jung compara frecuentemente el Si-mismo a Cristo entre los dos ladrones,
para significar la conjuncién de opuestos.

10 Y que di6 origen al conocido y utilizado cuestionaric de personalidad, EPI,
que mide extrversién-introversiéon.

11 Cf. C. G. Jung, Tipos psicolégicos (Ed. Sudamericana, B. Aires 1060) pp. 7-9.

12 Idem, p. 17.
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gostura pericial, a una zona de mas generales conexiones», aun corrien-
do el riesgo de que esta articulacion sintética y generalizadora a la vez,
entre el mas homogéneo y particular material clinico y el heterogéneo
material histérico, pudiera ser «facil v fatalmente interpretada como un,
transgresién en zonas ajenas». Si, a pesar de todo, lo ha llevado a cabo
es por «estar convencido de que los puntos de vista expuestos en el pre-
sente libro son de general importancia y utilidad y que, por lo mismo,
es preferible tratarlos en una conexién general que localizarlos en la
forma de una hipdtesis de especialidad cientifica» 13.

Y si de esta obra, escrita en 1921, pasamos a Raices de la concien-
cia (1954), vemos que ha aumentado en el propio Jung la conciencia de
verse enredado sin pretenderlo en la problematica filoséfica y teoldgica
por exigencias epistemolégicas de su metodologia <«amplificadora» y
comparativa. «Creia estar haciendo ciencia natural —confiesa sorpren-
dido— en el mejor sentido: comprobar hechos, clasificar, describir cone-
xiones causales y funcionales, y terminé descubriendo que me habia
envuelto en una red de consideraciones que llegaban mucho mas alla
de toda ciencia natural, hasta entrar en el campo de la filosofia, de la
teologia, de la ciencia comparada de las religiones y de la historia del
espiritu. El tener que salir de los limites de mi ciencia. hecho tan grave
como inevitable, me causé no poca preocupacién» 4.

A pesar de ello, Jung se defendera siempre de que lo tomen por un
filésofo, afirmando el caracter cientifico de su discurso y tratando de
justificarlo: «mi método y mi pensamiento general parten de hechos psi-
quicos individuales cuya existencia haya sido comprobada no sbélo por
mi sino también por otros observadores. El material folklérico, histérico
y mitolégico que cito sirve fundamentalmente para probar la uniformi-
dad en el tiempo y en el espacio que el acontecer psiquico muestra». Y
refiriéndose a sus interpretaciones del mitologema o simbolos tipicos,
afade: «domina el difundido prejuicio segun el cual la psicologia de los
llamados procesos inconscientes es una filosofia que se ocupa de expli-
car el mitologema. Este prejuicio pasa por alto premeditadamente que
nuestra psicologia se basa en hechos observables y no en especulaciones
filoséficas» 15,

La misma actitud de Jung respecto a los tedlogos: mientras ellos ha-
blan de Dios, como realidad extra-animica, él se moveria a nivel de
imdgenes, pero no simplemente yoicas sino arquetipicas, que en ellos
estarian proyectadas y por tanto «confundidas» con el objeto mismo que
pretenden captar. «<La confusién originaria de la imago yv de su objeto
ahoga toda diferenciacién entre 'Dios’ vy la 'imago de Dios’; tal es la
razén por la que se me acusa de hacer teologia». Ahora bien, el psic6-
logo tendria que contar con ella «al igual que con otras imagos y con-
ceptos: las de 'afectos’, 'instintos’...» 16, Los textos podrian multiplicarse.

13 Idem, p. 9.

14 Arquetipos e inconsciente colectivo, cit., p. 161.

15 Idem, p. 174.

16 Idem, Complejos e inconsciente (Alianza, Madrid 1969) p. 308. «El entendi-
miento ingenuo no ha separado nunca la naturleza psiquica y la funcién de estas
imagenes de su incognoscible fundamento metafisico». Respuesta a Job (FCE, México
1965) p. 11.
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Jung dice, pues, moverse siempre a nivel de imdgenes creadas por
la fantasia y nunca pretende tratar los posibles objetos metafisicos o
religiosos a los que se refiere el filésofo o el tedlogo: su discurso fre-
cuentemente, sin embargo, retoma textos filoséficos y teolégicos junto a
otros de evidente caracter cientifico, dando pie a la confusion. jPor qué
este proceder metodolégico, que le obliga a continuas justificaciones tan-
to en sus polémicas con filésofos y tedlogos como con cientificos?

Creemos que esto es debido fundamentalmente & su proyecto, antes
aludido, de tomar el alma y el espiritu tan en serio como la materia,
proponiéndose tratar los fendmenos o manifestaciones de ambos tipos
de realidad, al mismo nivel epistemolégico y cientifico. Pero esto le plan-
tea un problema metodolégico: si las expresiones espontancas del espi-
ritu, es decir el sentido 17 han de ser tratadas como <hechos» de experien-
cia lo mismo que las manifestaciones de la materia o del instinto —he-
chos fisicos o fisiolégicos— ;qué métodos o técnicas cientificas puede
utilizar el psicélogo para poder captarlos, describirlos y ordenarlos, de
forma sistematica y controlada, a fin de poder formular leyes interpre-
tativas que faciliten su comprensién y en cuanto sea posiole su expli-
cacién?

La primera respuesta de Jung sera: alli donde el espiritu se muestre
con mas autonomia y espontaneidad, sin las coartaciones iripuestas por
la conciencia personal o colectiva, a la manera como el et6logo observa
mejor los patrones de conducta instintivos en el comportamiento de un
animal salvaje en su medio natural que en la prisi’n de un zoo o bajo
el condicionamiento de una domesticacién. Lo mas parecicdo a esto ul-
timo, en el caso humano, son precisamente aquellos productos del espi-
ritu en estado «proyectivo» de caracter mas espiritual y creador: la re-
ligién, el gnosticismo, la alquimia, el arte, el mito... y en general, todo
lo que muestre un comportamiento ingenuo y precritico, jue conlleva
siempre una fuerte dosis de inconsciéncia y de irracionalidad aparente.

Ahora bien, esto ha supuesto para Jung no solaemente crear nuevos
métodos y técnicas, sino también la formulacién de hipétesis «extranas»
—para un pensamiento cientifico académico, que, por otra parte, filé-
sofos y tedlogos tacharon de psicologistas— y la elaboracion de teorias
y modelos capaces de incluir las manifestaciones de un postulado in-
consciente arquetipico transpersonal, ademéas del inconsciente personal
freudiano y de la conciencia.

2. CONCEPTOS Y PRINCIPIOS BASICOS.

Ofrezco a continuacién algunos conceptos jungianos y principios ba-
sicos que ayuden a hacer mas comprensible el objeto central de nuestro
anadlisis.

1° La realidad psiquica o realidad del alma. Aunque su concepto de

17 Cf. Respuesta a Job, pp. 7-8. En el «proceso de individuacién» el sujeto cons-
ciente debera integrar, a nivel personal, el arquetipo del Espiritu o cel sentido espi-
ritual de la vida, que se personifica en el Viejo Sabio de los mitos.
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«alma» no se identifique ni con el de psyché de la filosofia helénica,
ni con el del cristianismo referidc a un sujeto de salvacién, su Wirklich-
keit der Seele, «realidad del alma» —titulo de uno de sus libros—, asu-
me de algin modo, a ambas —como también al <animismo» de los pri-
mitivos— en cuanto que todos esos conceptos serian expresiones parcia-
les, mas o menos elaboradas culturalmente, de una postulada realidad o
principio espiritual complementario de la realidad o principic material,
cuya naturaleza de ambos nos es igualmente desconocida, aunque su
existencia y mutua irreductibilidad se patentizaria por dos categorias
de fenémenos radicalmente distintos. Es a ese nivel fenémenico de «<he-
chos de experiencia», en el que Jung va a justificar cientificamente la
realidad de lo animico, restituyendo a la Psicologia su objeto propio,
por ser justamente lo psiquico el lugar privilegiado de encuentro de lo
fisico-instintivo y lo espiritual-arquetipico: de este duo de opuestos, bro-
ta la realidad psiquica, como una «energia» que se manifiesta en imd-
genes simbdlicas, cargadas de afectividad «numinosa», que significan
y convencen a un tiempo 18,

Una teoria del conocimiento deberia, segun esto, contar con ese lu-
men Naturae o inconsciente «sabiduria» ancestral del alma, es decir, del
inconsciente colectivo, cuyos «arquetipos» representan el precipitado fi-
logenético de milenarias experiencias humanas, en situaciones tipicas.
Su lenguaje universal se expresaria en simbolos, mitos, expresiones artis-
ticas, visiones misticas... ideas de los grandes creadores, pero configura-
ria también, desde dentro, muchos aspectos del pensamiento cientifico 1.

2° La experiencia inmediata de la realidad psiquica. Aunque instinto
vy espiritu, considerados en si mismos, serian realidades «psicoides» 20,
se manifiestan psiquicamente en nuestra «Ginica experiencia inmediata.
Todo cuanto yo experimento es psiquico, incluso el dolor fisico... En el
fondo, estamos tan envueltos en imagenes psiquicas que no logramos
penetrar en el caracter de los objetos que estan fuera de nosotros. Todo
cuanto podemos llegar a saber consiste en materia psiquica. Lo psiquico
es el ser mas real porque es el unico ser inmediato». La Unica diferencia
entre la realidad <«objetiva» exterior y la <objetiva» interior del alma
o del arquetipo es su procedencia de origen o referencial 2L

El Yo cognoscente se encontraria asi entre dos universos, igualmen-
te reales y objetivos, el fisico-externo y el psiquico-interno o arquetipico,
pero con una distincién de gran alcance epistemolégico: solamente exis-
tiria una experiencia inmediata del fenémeno psiquico, en su doble di-
mensién afectivo-representativa. Toda la gnoseologia de Jung queda, de

18 Cf. Realidad del alma (Losada, B. Aires 1957) pp. 14 ss. «Ciertos contenidos o
imagenes provienen de un llamado ambiente fisico, del que también forma parte
nuestro cuerpo, en tanto que otros proceden de una llamada fuente espiritual que
parece distinta de los fenomenos fisicos, sin que por ello sea menos reals. Jung
retoma aqui el viejo problema escolastico de los universales, del esse in re y esse
in anima: ambos serian para él objetivos, concediéndole valor de realidad «subjetiva»
al esse in intellectu. Cf. Tipos psicolégicos, pp. 44 ss. La polémica nominalismo —rea-
lismo no seria «una cuestién légico-intelectual», sino psicologica, p. 56.

19 Cf. Realidad del alma, pp. 18 ss.

20 Para el concepto de realidad psicoide en Jung, of., Arquetipos e inconsciente
colectivo, pp. 120 ss.

21 Realidad del Alma, p. 23; cf. pp. 24 ss.
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esta forma, inundada de psicologismo: la inmediatez de lo vivencial se
convierte en criterio de verdad y certeza, proclamadas demasiado ra-
pidamente <«objetivass», y la Psicologia deviene una especie de «ciencia
de las ciencias», incluyendo a la Filosofia y a la Teologia 2.

3° Relacién inconsciente-conciencia: dos puntos de vista. El modelo
antropolégico jungiano es naturalista-evolucionista, admiiiendo incluso
la ley haeckeliana, traspuesta también al nivel psicolégico #: de millo-
nes de afios de vida inconsciente, se habria difersnciado la conciencia
hace todavia muy poco. Mientras ésta estd representada como centro
referencial, por el Yo, el inconsciente lo esta por el Si-mismo, centro de
la personalidad total y totalidad, a la vez, que incluye también al Yo.
Ambas magnitudes correlativas forman el principal duo dz opuestos, de
tantos que integran la personalidad, interactuando en forma autorregu-
ladora -—homeostatica— y compensatoria, sobre todo a través del sim-
bolo, unificador de contrarios con su polifacética y paradéiica polisemia.
El Si-mismo y los demas arquetipos se expresan =n simbolos, a través
de la imaginacién creadora que se canaliza también por las cuatro fun-
ciones de orientacion de la conciencia: percibir e intuir, pénsar y sentir.
El Yo puede obstaculizar la tendencia del Si-mismo a la diferenciacién
consciente, pero también puede colaborar con él.

Gnoseologicamente Si-mismo y Yo representan dos puntos de vista
complementarios: el inconsciente y el consciente. Cuando éste es dema-
siado unilateral o se encuentra en un problema insoluble, actaa el incons-
ciente con el otro y siempre «verdadero» punto de vista, universal y ti-
picamente «<humano», ayudando a la lucida pero reducida razén con
su irracional «sabiduria» de amplios horizontes, ya sea a través de un
suefio, de una visién o de una idea nueva y creadora de alto valor,
generalmente «religioso», pues los simbolos del Selbst se confunden con
los de Dios 2.

4° Historia del espiritu vy espiritu de la época. Esta soterrada inter-
vencién del inconsciente arquetipico o colectivo, en forme compensato-
ria respecto a la conciencia colectiva y personal, cetermina, a nivel so-
ciocultural, la Naturgeschichte des Geistes o <historia natural del espi-
ritu» 25 un proceso ritmico, vital, de la energia psiquica: de «diastole»
— extraversiéon —> interés cognoscitivo por el objeto fisico-material, de
«sfstole» — introversiébn — interés cognoscitivo por el objeto psiquico-
espiritual 26, Asi, por ejemplo, «la tendencia horizontal de la conciencia
durante los ultimos cuatro siglos es consecuencia de la reaccién contra
la vertical exclusiva de la época gotica» 27. Este hasta ahora «ciego» pro-

22 Cf. Idem, pp. 12-3; Los complejos y el inconsciente, pp. 307 ss

23 Cf. Formaciones de lo inconsciente (Paidés, B. Aires 1976) p. 8.

24 Cf. Psicologia y Religién (Paidés, B, Aires 1955) pp. 103 ss. En cuanto a los
puntos de vista: si se considera desde el Yo, este es el sujeto v el Si-mismo aparece
como objeto, pero si se tiene en cuentia la autonomia funcional del Si-mismo, éste
aparece como el verdadero «sujeto» de la personalidad total y el Yo como su objeto.

25 C. G. Jung, Gesammelte Werke Walter-Verlag, Olter. und Freiburg i.B., 1958-
1978) vol. 8, p. 390.

26 Jung pone en sus obras numerosas ejemplos de ese movimiznto interno de
la cultura en donde alternan la extraversién naturalista y la introversién espiritua-
lista.

27 Realidad del alma, p. 11.
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ceso inconsciente de la psicologia de los pueblos, gque transforma tan
profundamente la Weltanschauung o «visién del mundo». es, cuando no
se tiene conciencia de ello, mucho mas fuerte que la razén y constituye
lo que Jung llama Zeitgeist, «espiritu de la época~», imposible de abarcar
con las solas categorias conceptuales, puesto que estd implicado tam-
bién en ello el sentimiento, es decir, la sugestiva y convincente numi-
nosidad del arquetipo. Ahora, por ejemplo —desde que se sustituyo la
medieval metafisica del espiritu por la moderna también metafisica de
la materia—, toda explicacién «cientifica» tiene que ser «materialista»,
si quiere ser aceptada 28.

A nadie se le escapa el problema epistemolégico que plantea la in-
terpretacion de Jung a la ciencia moderna: la Weltanschauung represen-
taria un «prejuicio» determinante del pensamiento racional. Es, en este
sentido, por lo que él —a veces con entusiasmo profético— proclama a
su psicologia del inconsciente como la salvadora del propio pensamiento
actual, al posibilitar la toma de conciencia, por parte del cientifico, de
que «materia» o «espiritu» —absolutizados en una u otra época, por una
inevitable separacién «esquizoide» del yo racional— no son sino los dos
polos relativos de la energia psiquica. que sé6lo pueden ser tratados a
nivel simbolico: se trata de simbolos que apuntan a una realidad irre-
presentable en conceptos, como habrian mostrado su psicologia y la
microfisica respectivamente. Por eso afirma: «se podria calificar la idea
de la realidad psiquica como la conquista esencial de la psicologia mo-
derna si fuese reconocida como tal» 29.

5° La racionalidad humana: pensamiento y sentimiento. De las cuatro
funciones al servicio del Yo, cuando funcionan conscientemente, Jung
denomina «racionales» no sé6lo al pensamiento sino también al sentimien-
to %, g través del cual puede expresarse el aspecto afectivo, numinoso o
«magicamente» impresionante —gue conduce a la conviccion— del ar-
quetipo, asi como a través del pensar se expresa su aspecto representa-
tivo e ideativo. Ambos se potenciarian, dando como resultado una ro-
cionalidad humana auténtica capaz de convencer y de llevar a la accién
al sujeto: «la verdad accesible a los sentidos puede ser suficiente para
el intelecto —Vernunft— pero nunca se plasma en un sentido de la vida
humana que alcance y abarque también el sentimiento». Cuando las
energias del sentimiento «no acuden en ayuda de nuestra razon, ésta
resulta, en la mayoria de los casos, impotente» 31,

También aqui Jung plantea un grave problema, poniendo en tela de
juicio la validez de un pensamiento exclusivamente intelectual para re-
solver situaciones tipicamente humanas. Por otro lado, como psicotera-
peuta, tiende a una epistemologia «pragmatista»: «no nos dedicamos a
una psicologia con pretensiones meramente académicas, cuyas inter-
pretaciones carecen de significado practico, sino que necesitamos una

28 Cf. idem, pp. 7 ss.

20 Idem, p. 25.

30 Cf. Tipos psicologicos, pp. 434, 458-8, 464-7.

31 Realidad del alma, p. 25. «,Acaso la cordura y la buena intencion nos salva-
ron de la guerra mundial? ;Se han producido, acaso, por obra de la razén, las
grandes revoluciones espirituales y sociales?».
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psicologia practica que ha de quedar confirmada por sus resultados
practicos» 32, Esta articulacién epistemolégica entre teoric psicolégica
y praxis psicoterapéutica, que inclina la balanza de parte de esta tltima,
va a conducir a Jung a un callején sin salida para la propia Psicologia:
centrandola en el propio proceso vivencial de individuacién, sin salida
posible de su inmanencia imaginario-simboélica, se autoaniquilara en el
momento mismo en gue se «realice» el encuentro entre el Yo y el Si-
mismo.

68° Proyeccion, abstraccion y con-sentimiento. E! concepto de «pro-
yeccién» es central en la psicologia analitica: todo contenido inconscien-
te se halla en estado de proyeccion, es decir, aparece a la conciencia de
un sujeto o de un grupo como perteneciente al objeto-sopcrte, sea éste
fisico o metafisico. La abstraccién como proceso psiquico tendria el sen-
tido de una especie de defensa-por-apropiacién, por parte del sujeto, des-
potenciadora de 1a magica preponderancia del objeto concreto «investido»
de numinosidad arquetipica, imponiéndole ahora unos «limites» tanto
desde el pensar como desde el sentir. El con-sentimiento —iZinftthlung—
o percepcién empatica de un objeto supondria el movimiento contrario
por el cual el sujeto le presta inconscientemente sus contenidos —por
proyecciéon— a dicho objeto y luego se percibe en ¢él, «transferencial-
mente 33,

Las implicaciones epistemologicas de estos procesos son patentes: el
cognoscente toma como objetivo lo que, en gran parte, pertenece a su
propia subjetividad. El gran peligro de la abstraccion, sobre todo inte-
lectual, estaria, para Jung, en que el sujeto se convierta a si mismo en
una «abstraccién», alienandose en lo ilusorio de sus desarraigados con-
ceptos, colocando su verdad abstracta sobre la realidad vital.

7° Causalismo, finalismo y sincronicidad. Jung cpone el concepto de
«dinamismo causalista» al de «energetismo finalista»: amlkos pretende-
rian explicar los fenémenos psiquicos, pero conceptualmente aparecen
como antinémicos —el primero estaria representado por Freud y el se-
gundo por Jung. Sin embargo, corresponderian a dos aspectos de la rea-
lidad animica: debe concebirse teoricamente como una bionergética pu-
ra, que se trasforma a-causalmente gracias al simbolo, pero que se «cua-
lifica» y «dinamiza» empiricamente en forma observable d2 fuerzas di-
versas, instintivas y espirituales . Finalmente Jung, para explicar o
hacer comprensibles al menos ciertos fenémenos parapsicclégicos y en
el supremo intento de fundamentar su psicologia, en la microfisica cuan-
tica y subatémica, llegé a construir un modelo tesradimensional 35, en
el que entraria un nuevo principio acausal: la sincronicidad, «conexion
inconstante de fenémenos por contingencia, equivalencia o significado»,
contrapuesto al de causalidad, «conexién constante por efecto», forman
el otro duo: tiempo-espacio, o tambien energia-continuo espacio-tiempo.

32 Idem., p. 21. <Segun se trate de buscar la explicacion en lo fisico o en lo
psiquico puede ponerse en peligro la vida del paciente».

33 Cf. Tipos psicolégicos, pp. 283 ss.

34 Cf. Energética psiquica y esencia del suerio, pp. 42 ss.

35 La Cuaternidad seria simbolo del Selbst, «microcosmos» humano.

Universidad Pontificia de Salamanca



ASPECTOS METODOLOGICOS Y EPISTEMOLOGICOS 123

Con el asesoramiento de W. Pauli, premio Nobel de Fisica, trazd este
esquema:

Energia indestructible

Causalidad —————l-—-——— Sincronicidad

Continuo espacio-tiempo

«Este esquema satisface, por un lado, los postulados de la fisica mo-
derna y, por el otro. los de la psicologia». Y es que «una explicacién
causalista parece estar descartada. La sincronicidad consiste esencial-
mente en equivalencias «casuales». Su tertium comparationis se basa en
los factores psicoides que llamo yo arquetipos. Estos ultimos son inde-
finidos, es decir, que pueden conocerse y determinarse sélo aproximada-
mente. Aunque asociados con procesos causales o 'implicados’ por ellos,
continuamente van mas alla de sus limites, violacion que querria yo
designar como ’‘transgresividad’», por cuanto se manifiestan también en
lo extrapsiquico. Asi el arquetipo podia dar cuenta de una especie de
«probabilidad psiquica», interviniendo en las leyes de azar, tal como
aparece en el libro de oraculos mas viejo de la humanidad, el I Ching 3.

Respecto a éste ultimo, constituiria un método de investigacion opues-
to al experimental-causalista: mientras éste «crea en el laboratorio una
situacién artificialmente limitada al problema que ha de plantearse,
obligando a la naturaleza a dar una respuesta lo mas inequivoca po-
sible»; aquél impone «el menor numero posible de condiciones, o nin-
guna si ello es factible, permitiendo gue la naturaleza responda segun
su plenitud» 37,

W. Pauli le echa ahora una mano a su amigo psicologo: «la situacion
de los conceptos 'conciencia’ e 'inconsciente’ en la teoria del conocimien-
to parece mostrar una profunda analogia con la situaciéon de la 'com-
plementariedad’ en la fisica... No se puede desconocer que, con el des-
arrollo de la ’'microfisica’, se ha producido en esta ciencia un gran
acercamiento a la psicologia moderna —es decir, jungiana— en cuanto
al tipo de descripcién de la naturaleza: asi como la microfisica, a con-
secuencia de la ‘'complementariedad’, se halla frente a la imposibilidad
de eliminar los efectos del observador por medio de correcciones deter-
minables y debid, por ello, renunciar en principio a la captacion obje-
tiva de todos los fendémenos fisicos; la psicologia, por su parte, puede
complementar la psicologia de la conciencia, puramente subjetiva, pos-
tulando la existencia de un inconsciente que posee en alto grado realidad
objetiva».

36 Cf. La interpretacién de la naturaleza y de la psique (Paidds, B. Aires 1964)
pp. 116-20; cf. también pp. 122-23.

37 Idem, p. 46. Véase el prologo de Jung en la edicién Castellana. I Ching. El libro
de las mutaciones (Ethasa, Madrid 1978).
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La psicologia del inconsciente no deberia extrafarse, pues, sin dejar
de ser ciencia, de verse precisada a contar en su objeto con fenémenos
irrepresentables conscientemente, pero que se mostrarian como ordéna-
dores de los contenidos simbélicos e ideativos de la conciencia: con una
estructura arquetipica o «realidad que esta en la hase de 'os efectos del
inconsciente», incluyendo al sujeto observador, constituyendo paradéji-
camente «lo subjetivo mas intimo» —en cuanto Selbst, como «sujeto»
de la totalidad personal— y siendo, a la vez, <universalmente verdadera»
y objetiva —vista desde el Yo consciente—, en contraposicion a lo sub-
jetivo personal, representado por el Yo y su pequaieno inzonsciente re-
primido.

Finalmente, Jung dara todavia un paso mas, ahora dz la mano de
C. A. Maier, haciendo suya la afirmacion de éste: «entre la fisica y la
psicologia también existe una verdadera relacién de complementarie-
dad~». Con ello, se hace posible una mas coherente explicacion de los fe-
némenos para-psicolégicos, cobrando todo su valor el coricepto de sin-
cronicidad: la psique «tiene contacto con la materia e inversamente la
materia esta dotada de una psigne latente» seria la formulacion de la
mas atrevida hipétesis jungiana. Se explicarian asi las regularidedes
de lo irregular, llamados «casos curiosos» de caracter individual no-es-
distico, pudiendo incluso ampliarse el concepto de sincronicidad: «me
inclino a pensar —dice Jung— que la sincronicidad en sentido estricto
no es mds que una particular instancia del ordenamiento acausal ge-
neral». De este modo, ademas, se simplificarian los principios explica-
tivos: el arquetipo seria «la forma, introspectivamente aiscernible, de
un ordenamiento psiquico a priori. Cuando un prcceso siricronistico ex-
terno se asocia con él, cae dentro del mismo patrén funcamental, esto
es, también estd 'ordenado’». Hay entonces <«equivalencia de procesos
psiquicos y fisicos» 38,

8° Tipo, perspectivismo y verdad relativa. Retrocediendo al campo de
una psicologia que no se sita en la frontera de lo inexplorado, no po-
demos menos de dedicarle algo a lo que constituyd una vieja preocupa-
cién critico-epistemolégica para Jung: el problema de los cistintos «pun-
tos de vista» que se encuentran en varios psicélogos —y cientificos, en
general— respecto a la interpretacién del mismo material empirico uti-
lizado. Esto le condujo a su investigacién sobre los tipos psicologicos,
con esta conclusidn: «en el establecimiento de teorias y conceptos cien-
tificos hay mucho de contingencia personal», representaca por la dis-
posicion tipologica, «extravertida» o «introvertida», en combinacién con
cada una de las cuatro funciones predominante er: un sujeto 39

Si cada cientifico tiene su «punto de vista» o perspectiva, determi-
nada, en gran parte, por su tipo psicologico —tanto mas determinante
cuanto sea mas inconsciente—, habria que admitir una epistemologia
del perspectivismo y del relativismo de toda verdad, cuyos limites le
vendrian impuestos —aparte de las limitaciones metodo:ogicas, etc.—
desde la psicologia del propio investigador, el cual diria mas, en ocasio-

38 Cf. Arquetipos e inconsciente colectivo, pp. 181-82; La interpretacion de la
naturaleza y de la psique, pp. 118 ss.
30 Cf. Tipos psicologicos, pp. 18 ss. ¥y 477 ss.
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nes, al establecer hechos y formular teorias, sobre su propio modo de
considerar el objeto que sobre la naturaleza de éste 4.

9° A la psicologia le falta su punto de Arquimedes. Si volvemos, de
nuevo, al punto crucial y limite de la psicologia compleja, que se pro-
pone tomar como objeto la «microestructura» de los fenémenos arque-
ticos, es decir, la realidad psiquica «objetiva» y fundante de la subje-
tividad, representada por el proceso de individuacioén, el modelo inma-
nentista elaborado por Jung se encuentra con el mas dificil obstaculo
epistemoldégico: ;dénde encontrar algo no-psiquico que le sirva de cri-
terio objetivo e instrumento de «medida» de la realidad psiquica?

«Lo tragico es —confiesa Jung— que la psicologia no cuenta con nin-
guna matematica idéntica a si misma en todas partes. Carece entonces
de esa inmensa ventaja de un punto arquimédico de que goza, por ejem-
plo, la fisica. Esta observa lo fisico desde el punto de vista psiquico y
puede traducirlo en algo psiquico. La psique, en cambio, se observa a
si misma y so6lo puede traducir lo observado en algo también psiquico» 4.
Esta situacion tipica de la psicologia, en relacién a otras ciencias natu-
rales, deberia ser aceptada, en su paraddjico planteamiento de «ser el
objeto a explicar de la misma naturaleza que el sujeto», o también: «un
proceso psicologico ha de explicarnos otro». Lo que no seria cientifica-
mente honrado, para Jung, es el escapismo, esas «curiosas fugas en las
cabezas pensantes», como «presumir, por ejemplo, la existencia de un
‘espiritu objetivo’ allende la psicologia que, por lo tanto, puede pensar
objetivamente su psique infrapuesta —unterstellte—, o también suponer
que el intelecto es una facultad que puede situarse fuera de si misma
y pensarse a si misma» 42,

Aparte de la soluciéon «perspectivista», segun la cual en una teoria
psicolégica existe «la necesidad de una multiplicidad de explicaciones»,
Mehrheit von Erkldrungen *3; lo cual llevaria a una especie de psicologia
de la paradoja y del simbolo, unificador de antinomias conceptuales 44,
Jung retorna al modelo de la microfisica, al concepto de la comprension
real del sujeto individual en vez de la explicacién causal o estadistica
de un <hombre medio» ideal e inexistente y, en fin, al criterio «prag-
matico» de la real transformacién operada en el sujeto «individuado»,
justamente por la conciencializacion de los contenidos arquetipicos, ob-
jeto-limite de la psicologia. (No pretende, acaso toda ciencia concien-

40 Dos casos claros serian las teorias de Freud y de Adler, que ademas habrian
absolutizado sus respectivos puntos de vista —la pulsién sexual y la de poder-- por
su falta de autocritica, cf. Problémes de I'éme moderne (Buchet-Chastel, Paris 19680)
pp. 83-72, 203.

41 Arquetipos e inconsciente colectivo, p. 161.

42 Tipos psicologicos, pp. 482-3. «A estas cosas se recurre para buscar el punto
de apoyo de Arquimedes, fuera de la tierra, en virtud del cual se desquicie a si
mismo el intelecto. Comprendo el deseo hondamente humano de comodidad, pero
no comprendo por qué la verdad ha de doblegarse a este deseo», p. 483.

43 Idem, p. 482.

44 «Sea lo que fuere lo que queremos sondear con nuestro intelecto tropezaremos
siempre con relatividad y paradoja» y esto es asi «ya por el hecho de que el inte-
lecto es una de las varias funciones psiquicas que por naturaleza sirve al hombre
para la construcciéon de sus imégenes objetivas. No nos hagamos la ilusién de que
solo partiendo del intelecto asimos el mundo», Tipos psicolégicos, p. 483.
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tizar su objeto, despejando progresivamente las incognitas que lo hacen
opaco a la conciencia cientifica? Pero, entonces, como hemos visto, la
psicologia coincide con el proceso mismo vivencia., en la inmediatez de
la experiencia: el Yo le cede el puesto al Si-mismo 45

3. Métodos vy técnicas.

Es indudable que Jung poseia una actitud critica que bien podemos
calificar de cientifica, en un sentido amplio: valoraba los métodos de
observacion y el control experimental, la cuantificacién del fenémeno
psicolégico, etc., hasta tal punto que €l mismo, cuando joven, monté
un pequefio laboratorio de psicologia en la clinica psiquiatrica de la
Universidad de Zurich, para estudiar los «complejos» a través de su
Test de asociacién de palabras, utilizando como criterios o escalas de
medida los tiempos de reaccién, la curva respiratoria, la psicogalvanica
y otras 46,

Pero justamente ya aqui descubrio Jung las limitaciones del método
experimental cuando se trata de investigar «procesos psiquicos com-
plicados»: lo psiquico, en efecto, «se da como una perturbacién de aguel
modo de comportamiento que el respectivo método aplicado presupone
como mas probable» 47, Jung descubrié asi una de las variables de la
situacién experimental, que provoca lo que él .lamé «asimilacién» y
«constelacién» en el sujeto experimental, capaces de tergiversar los re-
sultados del experimento 48.

Otra limitacion, que afecta particularmente a la ger.eralizacion de
resultados obtenidos, seria —como ya hemos visto— la <«ecuacién per-
sonal» o disposicién tipolégica, que podriamos llamar variable intervi-
niente determinante del «punto de vista», mas bien inconsciente 49,

Otra, en fin, descubierta también por Jung --y de especial aplica-
cién en el campo de la psicologia social y étnica— consiste en la falta
de perspectiva psicolégica cuando un psicélogo estudia la psicologia de
un grupo humano, desde dentro del mismo grupo y perteneciendo racial
vy culturalmente a él: estaria «limitado por los mismo sapuestos —Vo-
raussetzungen— y cegado por los mismos prejuicios —Vorurteile— que
aquéllos sobre los que debe decir algo razonable» 5. De ahi su interés
metodolégico y epistémico por viajar a América, al Asia amarilla y al
Africa negra y arabiga, a fin de poder estudiar mejor desde alli, al
hombre europeo.

45 Cf. Arquetipos e inconsciente colectivo, pp. 161-82.

46 Cf. Energética psiquica y esencia del suefio, pp. 22-4, 91ss.; Los complejos
del inconsciente, pp. 153 ss.

47 Energética psiquica y esencia del sueno, p. 91. Fue precisamente a través de
esa «perturbacions, cémo Jung descubrié los complejos. Para el conjunto de sus
trabajos experimentales, varios en colaboracién, cf. el vol. 2 de sus Gesammelite
Werke.

48 Cf. Energética psiquica, pp. 92 ss.

49 En esto Jung vera a Freud falto de autocritica metodolégica, cf. Problemas
psiquicos del hombre actual (Monte Avila, Caracas 1978) pp. 63 ss. De Jung procede
también la sugerencig metodolégica, aceptada por Freud, del psicoanalisis didactico
de los futuros analistas.

50 Idem, p. 165.
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Pero es, sobre todo, a partir del descubrimiento de un inconsciente
colectivo, dotado de autonomia funcional y expresiva, cuyos contenidos
aparecerian en la conciencia cargados de numinosidad afectivamente
y en su aspecto representativo como extrafas imdgenes simbdlicas, do-
tados de sentido cuando Jung encuentra angostos e inadecuados los
métodos de la psicologia académica, incluyendo los psicoanaliticos, so-
lamente validos a nivel «personal», pero no colectivo y arquetipico.

Comienza Jung entonces a crear sus propios métodos y técnicas que
le permitan investigar —-«cientificamente» y sin dejar de apoyarse en
<hechos de experiencia»— las manifestaciones y estructura de esta nue-
va y definitiva regién de la realidad psiquica, tipicamente humana y
paradéjicamente transpersonal y fundante de individualidad, a un tiempo.

Entre los principios tedricos, ante expuestos, creemos fundamentales
estos dos, que van a posibilitar a Jung nuevas técnicas: 1° todo contenido
inconsciente se encuentra en €stado de proyeccion; 2°la energética in-
consciente, en relaciéon a la conciencia, se muestra autorreguladora vy
compensatoriamente, por medio de simbolos arquetipicos, cuya eficacia
radica en que son ordenadores y convincentes a la vez.

El primero le lleva a la busqueda de simbolos y a la utilizacién del
meétodo historico-comparativo, asi como a la creacién de técnicas «pro-
yectivas», ensayadas antes en si mismo 5!, como la de la imaginacidn ac-
tiva, sobre todo por medio del dibujo espontaneo serial 52, que le per-
mitira a Jung un detallado analisis interpretativo de los procesos in-
conscientes del sujeto, alli proyectados, a través de la ordenacién de
las imagenes, su colorido, movimiento, etc. dentro de la configuracién
total.

El segundo le conduce, sobre todo, a un nuevo tipo de interpretacién
de los suenos, a nivel de sujeto, con la técnica de amplificacion, mediante
la cual, la situacion del sofiante a cuya conciencia se dirige el mensaje-
suefio, pero sobre todo la serie de suefios, en un lenguaje universal de
mitologemas y grandes simbolos, ha de ser complementada por la in-
formacién que aporte el detenido estudio comparativo de la significacion
tipica de dichos mitologemas y simbolos que aparecen en el suefio, ha-
ciéndole ver al sujeto que su problema va mas alla de la anécdota per-
sonal y requiere, por lo tanto, una solucion colectiva y profundamente
humana 53,

En realidad, ambos principios se combinan en todo método y técnica
elaboradas por Jung: dejar que el inconsciente se exprese lo mas espon-
taneamente posible, gracias a la buena disposicion del yo, creada por
una previa «experiencia inmediata o primigenia» —Urerfahrung— de la
impresionante «numinosidad» arquetipica, que hace doblegarse al yo
ante esa otra «Magnitud», ahora reconocida y tomada en serio, a la

51 Cf. Recuerdos, sueros, pensamientos, pp. 181 ss.

52 Cf. Arquetipos e inconsciente colectivo, pp. 149, 155-6; Formaciones de lo in-
consciente, pp. 55 ss.

53 Véase, por ejemplo, la serie de suefios analizados en Psicologia y Alquimia
(Santiago Rueda, B. Aires 1957) pp. 65ss. Para el método interpretativo de suerios,
en el sentido de descifrar el texto gracias al analisis del contexto, cf. pp. 59 ss.. Ener-
gética psiquica, pp. 170 ss.; Formaciones, pp. 97-101.

Universidad Pontificia de Salamanca



128 ANTONIO VAZQUEZ FERNANDEZ

manera como se comporta el mistico con su «Dios interior». El yo, sin
embargo, ha de conservar su funcién iluminadorc y crit.ca, frente al
inconsciente, aunque colaborando con él y «subordinado» a él. De aqui
procederia lo que Jung llama, a veces, el método dialéctico o de discusién
del yo con el inconsciente, ensayado primero en su autoanalisis y apli-
cado después a sus pacientes, para ayudarlos a seguir su propio camino
de individuacién 54

Centrandose en el estudio de la individualidad v en el roceso de su
realizacién, por una integracién muy singular y peculiar de lo arque-
tipico en el yo, no es extrailo que Jung criticase duraments los métodos
estadisticos, que establecerian «un promedio ideal que borra todas las
excepciones en sentido de mas y de menos y pone en su lugar un tér-
mino medio abstracto», que no responde a la auteéntica realidad empi-
rica del sujeto, la cual, desde este punto de vista, constituye siempre
una excepcién y una irregularidad estadisticas. De ahi que sea necesario
renunciar, a este nivel, a una «psicologia de validez general» que pre-
tende describir y explicar al <hombre medio» y optar por ina compren-
sion del individuo, libre de teorias generales y «de conceptos preesta-
blecidos» 5.

4. ANOTACIONES FINALES.

Después de este breve recorrido méas bien expositivo por la obra de
Jung, termino con unas sencillas anotaciones, criticas en parte.

1* La obra de Jung, en los aspectos aqui estudiados, es paradéjica y
desconcertante, recordando a veces a la de Bachelard: eminentemente
creativa y mitopoética, por un lado, agudamente critica, por otro, y
fundamentada siempre en una epistemologia psicologista. Todo discurso
humano —teologico, filoséfico, artistico, 16gico o matematico... cientifico—
constituye, en definitiva, un proceso psiquico, en gran parte determina-
do desde el inconsciente por esos principios operativos, reguladores y
configuracionales de toda representacién consciente que son los arque-
tipos %, De ahi su afirmacién: «toda ciencia es funcién de la psique y
todo conocimiento tiene sus raices en ella. La psicue es la mas grande
de todas las maravillas del cosmos y la condicién sine qua non del mun-

54 Para la «discusién» del Yo con las personificaciones del inconsciente, en el
propio Jung, cf. Recuerdos, pp. 192 ss.; c6mo método, en sus pacientes, cf. Forma-
ciones, pp. 77-8.

55 Presente y Futuro (Sur, B. Aires 1963) pp. 13-15. Aparece aqui una extrafia
coincidencia con Skinner, también anti-estadistico y centrado en el estudio del «in-
dividuo» jLos extremos se tocan!

58 Cf. Arquetipos e inconsciente, pp. 147-8, 115-86. El anti-rupturismo epistemol6-
gico de Jung es claro: «la ciencia perdura como hija y heredera de antiguas con-
cepciones del mundo ya derrumbadas», pero en ella hoy el hombre habria ofrendado
su personalidad al «objeto-soporte» o espiritu objetivo vielto «espiritu cientificos.
Necesitamos una nueva Weltanschauung consciente por un autoconascimiento a pro-
fundidad que recupere la totalidad del sujeto, =porque e. hombre creador de sus
instrumentos estd por encima del fin auténomo de la ciencia y del artes, cf. Pro-
blemas psiquicos, pp. 254 ss.
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do como objeto» 57, El pensamiento occidental, «extravertido» y fascinado
por el objeto externo, habria olvidado la realidad animica del sujeto.

2° Es ese sujeto cognoscente, en su totalidad, el centro de las inves-
tigaciones de Jung y desde él va elaborando una epistemologia critica,
mas bien circunstancial y salpicada en toda su obra. Si el Si-mismo es
el verdadero sujeto humano, cuya parte minima evolutivamente diferen-
ciada es el «complejo del Yo», centro referencial de la conciencia y do-
tado de las cuatro funciones cognoscitivo-orientadoras que le abren a
su doble universo «objetivo» externo e interno —mas esa superfuncion,
la imaginacién creadora de simbolos, al servicio inmediato de los ar-
quetipos—, es natural que Jung vea en todo conocimiento exclusiva-
mente originado en el Yo-razdén un simple «punto de vista» inevitable-
mente unilateral, que se convierte en idealismo inflacionista y paranoide
cuando se absolutiza, en cualquier tipo de «-ismo» %8. El auténtico cono-
cimiento humano seria aquél que brota de la contraposicién colabora-
dora y creativa entre el arquetipo inconsciente y la conciencia: ésta
seria entonces el verdadero lugar de la racionalidad del Yo, vehiculada
y formulada por éste en un discurso filoséfico o cientifico, a través de
una nueva confrontacién de opuestos, de caracter complementario y
funcional, ambos «racionales», el pensamiento y el sentimiento.

3* El pensamiento cientifico, se distinguiria del filoséfico, en que par-
te de hechos de experiencia y elabora unos métodos que le permiten
verificar, en referencia a dichos hechos, sus hipdtesis teéricas, convir-
tiéndolas en leyes, las cuales, a su vez, cierran el circulo hipotético-de-
ductivo funcionando operativamente como explicaciones a nivel formal
o estrictamente causal 5. Ahora bien, la ciencia moderna tendria un
préjuicio materialista, dando como resultado, en el campo de las cien-
cias humanas, una contradictoria e inviable psicologia sin alma e in-
cluso sin interioridad. Jung va a proponerse, en principio, seguir el mé-
todo de las ciencias naturales, pero ampliando extraordinariamente el
campo de los «hechos» empiricos, al reconocer un principio espiritual
junto al material: su psicologia se ocuparia también de <hechos empi-
ricos», aunque <buena parte de ellos es dificilmente accesible a la ex-
periencia corriente», debiendo buscarlos en la clinica, en la mistica, etc.
Para él, hecho equivale a fenémeno, de ahi que a su psicologia le llame
«fenomenologia~», esto «equivale a decir que trata de sucesos, de acon-
tecimientos, de experiencias, en resumen, de hechos», pero entendiéndose
que, para el psicologo, una idea, una imagen simbélica... una experiencia
religiosa, en cuanto que se le imponen al Yo sin poder éste dar cuenta

57 Arquetipos e inconsciente, p. 113.

58 Sea politico, como «socialismo», social, como «progresismo», cultural o religio-
so, siempre que se viva de forma fanatica ¢ en la inconsciencia del hombre-masa,
se esta «poseido» peligrosamente por el arquetipo.

59 Cf. a este respecto, P. Greco: 'Epistemologia de la Psicologia’, en J. Piaget y
otros: Epistemologia de las ciencias humanas (Proteo, B. Aires 1872) pp. 46 ss. Jung
pretende muchas veces «verificar» sus hipétesis confesando haber esperado, a veces,
muchos afios antes de dar a conocer un resultado de sus investigaciones, por «<no
tener material suficiente» y cree que al terminar Mysterium coniunctionis, su psico-
logia «se situd definitivamente en la realidad y se cimenté histéricamente como un
todos. Cf. Formaciones, p. 79; Recuerdos, p. 229.
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de ellas, son hechos tan reales y objetivos como la visién de un ele-
fante para un zoélogo 9,

4* JQué juicio critico nos merece esta posicién jungiana? Es teéri-
camente coherente una vez admitida la existencis, real de un incons-
ciente arquetipico, de su principio nomotético espiritual, su energética,
su sistema tetradico de funciones, ...su proceso de individuacién. Le
haria, sin embargo, un pufado de anotaciones.

— Jung parece, en ocasiones, entender los «<hechos» de experiencia
en su aspecto bruto y precientifico, concediéndoles un valor de «verdads»
evidente por si misma, pero el hecho o enunciado protocolar de que
habla el cientifico es de otro tipo. ;No constituia, por ejemplo, un <hecho
evidente de experiencia» el movimiento del sol? Pero tuvo Galileo que
establecer cientificamente la realidad verdadera de ese fenémeno, con-
virtiéndolo en resultado o solucién de un problema planteado. Estemos
o no de acuerdo con la ruptura epistemolégica que estableceria toda cien-
cia respecto al saber previo, hariamos nuestras estas palabras de Ba-
chelard sobre la naturaleza del hecho cientifico: «un problema cienti-
fico se plantea —como punto de partida de toda investigacién-— a partir
de una correlacién de leyes. A falta de un protocolo preliminar de le-
yes, un hecho limitado a una constatacién corre =2l riesgo de ser mal
comprendido» 61,

— La epistemologia jungiana se apoya y fundamenta en su concepto
de experiencia inmediata de cualquier manifestacion «arquetipica»: su
«numinosidad» produciria tal evidencia de verdad y certeza plena que
haria inutil toda demostracién puramente intelectual 82, Concedamosle
el valor pragmatico de esta valiosa infuicién psicolégica, en el dominio
de las decisiones practicas —e incluso en el de las convicciones teori-
cas—, donde toma parte siempre la afectividad profunda. Pero, ¢resuel-
ve, en realidad, el problema del conocimiento cientifico? Jizgo que no:
seria negarle a la conciencia del sujeto su poder epistemolégico de es-
tablecer un criterio o enunciado de verdad objetiva capaz de iluminar
una vivencia experiencial, distinguiendo sus distintos niveles posibles,
desde lo fantasmal e imaginario hasta lo simbdélico y real 83,

80 Cf. Psicologia y religion (Paidos, B, Aires 1955) pp. 20ss. Se tratarfa de un
fenomenalismo que pretende ser metodoidgico y empirista, no metafisico: simplemen-
te extenderia el campo de los «<hechos de experiencia» o fenémenos psiquicos en
perfecto paralelismo con los fisicos, llegando a utilizar incluso un lenguaje «fisi-
calista» de carécter energético, intercambiable con el «simbolicista:. En principio,
pues, ni siquiera Wittgenstein con Carnap y los demas del circulo de Viena debe-
rian tener nada que objetarle, si no fuera por sus simpatias al «materialismo meto-
dolégico». Cf. R. Carnap, 'Empirismo y materialismo dialéctico’, en D. Antiseri, And-
lisis epistemolégico del marxismo y del psicoandlisis (Sigueme, Salamanca 1978)
pPp. 167 ss.

61 G. Bachelard, Epistemologia (Anagrama, Barcelona 1973) p. 148.

82 Cf. Presente y futuro, p. 18, «Das Allergewisseste bringt seine Evidenz mit
sich», esto es, «la certeza plena —producida por la experiencia— conileva su eviden-
cia» Gesammelte Werke, vol. 10, p. 324. Por eso también serian irrefutables las
verdades del dogma religioso por muy «absurdas» que apareczcan a la razén: repre-
sentan una «<necesidad vitals, frente a la cual «toda logica debe flaquear». Cf. Ener-
gética psiquica, pp. 76 ss.; Psicologia y alquimia, pp. 26 ss.

83 Tomo estos conceptos en el sentido de J. Lacan: Ecrits (Seuil, Faris 1966). Véa-
se en indice razonado»: La structure: le symbolique, l'imaginaire le réel, como tam-
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— Lo anteriormente dicho aparece con toda nitidez en la esencia
misma del método psicoterapéutico jungiano —con diversas modalidades
retomado por Desoille y, en parte, por Rogers—: la actitud anti-teérica
de Jung no tiene tanto por objetivo evitar un prejuicio interpretativo,
cuanto ayudar al paciente a una «experiencia inmediata» de los conte-
nidos arquetipicos, a fin de que se convenza de su realidad «objetivas
y se someta «religiosamente» a los progresivos mensajes «simbdlicos» del
Selbst —suefos, imaginaciones, dibujos espontaneos— cuya «verdad» es-
t4 garantizada por la fuerza de evidencia y conviccién de dicha expe-
riencia ¢. Pero entonces su empirismo se convierte en una especie de
fenomenalismo fideista, basado en la misteriosa «verdad» de las mani-
festaciones espontaneas de un inconsciente-naturaleza al que se ha pres-
tado «fe», por parte del psicoterapeuta y del paciente, que forman ahora
una unidad expresivo-interpretativa en la inmediatez experiencial 65. La
psicologia jungiana, a este nivel, es solamente autorrepresentacién y
autodescripcién fenomenalista, convertida también en psicoterapia: «es
en rigor —confiesa Jung— un proceso vivencial puro —ein reiner Erleb-
nisprozess—, en el cual la intervencion acertada o desacertada, la in-
terpretacion, la teoria y la especulacién, el médico y el paciente son una
symptosis 0 un symptoma, un encuentro —Zusammentreffen— y a la
vez una indicaciéon —Anzeichen— del proceso» ©s,

— Fascinado Jung por conseguir la visién intuitiva de la plenitud
originaria, representada por lo arquetipico en la inmanencia vivencial,
no ha valorado suficientemente la ruptura que introduce lo histérico-
cultural y el lenguaje, posibilitando la constitucién misma del sujeto
humano y la conquista de la verdad: «el pensamiento arquetipico eva-
cha la alteridad y la diacronia. Nada ocurre verdaderamente, todo es
repeticion» 67, 4Qué es, en definitiva, el discurso onirico o imaginario

bién «verdad~» como opuesto a «exactitud». Compéarese con el sentido de «verdaderos»
que puede tener un enunciado a nivel l6gico o factual en Carnap, Fundamentos de
légica y matemdticas (Taller de Ediciones JB, Madrid 1975) pp. 34 ss. Jung llama,
a veces, «verdaderos» objetivamente a los suefios «arquetipicos» y a otras manifes-
taciones del inconsciente colectivo: parece entonces presuponer una especie de <enun-
ciado factual» del Selbst como «sujeto» en un lenguaje simbolico y paradéjico para
elYo.

84 Cf. Realidad del alma, pp. 34-43; Problemas psiquicos, pp. 85 ss.

85 Véase, a este respecto, La psicologia de¢ la transferencia (Paidés, B. Aires 1954).
Entre médico y paciente se «establece una identidad inconsciente» o participation
mystique (Lévy-Bruhl), un verdadero «entrecruzamiento paradojal de lo positivo y
de lo negativo, de confianza y angustia, de esperanza y recelo, de afecto y resisten-
cia», hasta lograr lo unificacién de contrarios.

66 Cf. Arquetipos e inconsciente, p. 181. Todo el proceso se mueve a nivel de
lo imaginario, que Jung llama simbdlico». Aqui estd4 epistemologicamente el gran
riesgo del método jungianc, pues él mismo reconoce que <existen sin duda fantasfas
inutiles, insuficientes, enfermizas e insatisfactoriass. Y, sin embargo, «me esfuerzo
—dice— en fantasear con el pacientes, y esto porque «toda obra humana proviene
de la fantasia creadoras, la cual no puede conducir al error, por estar enraizada en
lo instintivo-espiritual, y tiene capacidad de <elevar» al hombre a ese mundo au-
tenticamente humano del <juegos», donde es 61 mismo. Cf. Problemas psiquicos, pp. 84 ss.
Encontramos de nuevo su <fidefsmo» y «pragmatismo» intuitivos como criterio de
verdad.

87 A. Vergote: Interprétation du langage religieux (Seuil, Paris 1974) p. 39. Se
trata en efecto de un movimiento circular de explicitacién de lo ya dado y progra-
mado en el arquetipo. Muy pronto después de su autoanalisis, vi claro -—confiesa
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del paciente sino la «repeticidon» arquetipica del elerno lenguaje mitico
del inconsciente, bajo los anecd6ticos ropajes de la conciencia personal
y colectiva, que le prestan sé6lo el material simbdlico o la <letra», pero
no el sentido? De ahi que tenga Jung que utilizar peligrosamente la
analogia en su método interpretativo, lo cual parece mas oropio del sa-
ber filoséfico —utilizada con éxito por Aristételes— que del cientifico
mas preocupado por las diferencias$8: éstas no estan ausentes de sus
agudos analisis, pero siempre subordinadas a las coincidencias analégi-
cas y representando mas bien el «contexto» de la situacior. personal del
sujeto.

— Dejando aparte otro mil aspectos de este panteon, donde tienen
cabida todos los dioses mas antinomicos del peasamiento®, soy del
parecer que es fundamentalmente el inmanentismo radical en que se
mueve toda la psicologia de Jung, apresada en el dualismo imaginario
de la primitiva relacién hijo-madre 7 el que la hace desembocar circu-
larmente en la fuente misma donde se originé: la experiencia oceanica
de un paradéjico Selbst, de ilimitada plenitud viver.cial pero conceptual-
mente irrepresentable e inefable a nivel de lenguaje, donde todo esta
metaforizado, los simbolos son intercambiables, todo opuesto se unifica
y la propia psicologia se anula a si misma, devorada por el hijo que
engendro, es decir, la universalidad de lo humano-arquetipico encarnada
v realizada en la singularidad de lo individual 72. Se pusde decir en-
tonces que el «realismo» de Jung es tal que se identifican aqui teoria
vy realidad, actividad cognoscitiva y proceso individuador de concien-

Jung— que el objetivo del desarrollo psiquico es el propio Selbst. No se trata de
un desarrollo linear, es solamente una Circumambulation des Selbst, un recorrido
circular del Si-mismo». Erinnerungen, p. 200,

88 Como Jung busca la Urvision arquetipica, siempre ye elaborada o modificada
por la conciencia personal o colectiva diferenciadora, se ve obligado a utilizar las
analogias metodolégicamente, a fin de poder captar la estructura o prinoipio orde-
nador «constante» bajo las ilimitadas formas simbélicas que la expresarian: <aun-
que las diferencias exteriores —dice— sean lo méas pronunciadas que se pueda ima-
ginar, no por ello hay que pasar por alto las similitudes .o analogias de sentido.
Es precisamente esa coincidencia lo que yo quisiera destacar». Psico.ogia y simbolo-
gia del arquetipo, p. 87.

89 Algunos «problemas fundamentales dc¢ la teoria de Jungs» han sido someti-
dos a critica —que no compartimos totalmente— por D. Wyss, Las zscuelas de psi-
cologia profunda (Gredos, Madrid 1964) pp. 491 ss.

70 Jung compara, con frecuencia, la relacién Yo-Selbst o consciente-inconsciente
a la de hijo-madre. A diferencia de Freud, el simbolo paterno no es significativo en
su modelo: de ahi su inmanentismo, del que intenta buscar una salida mediante lo
que ¢l llama «funcién transcendente del simbolos.

71 Esta realizacién expresiva y transformadora del Selbst en el Ich estaria pro-
yectada, a nivel religioso, en el dogma cristiano de la encarnacién dz Dios. Cf. Res-
puesta a Job, donde intenta una interpretacién psicolégica del judeo-cristianismo. En
cuanto a la anulacién de la psicologia como ciencia, al centrarse en la comprension
de la individualidad del sujeto que se constituye como tal en su encuentro integra-
dor con el Si-mismo, dice Jung :«<la psicologia, de esta manera, realiza la tendencia
del inconsciente a volverse consciente. La psicologia es conciencializacién del proceso
psiquico, pero en sentido profundo no es explicacién de ese proceso, ya que toda
explicacion de lo psiquico no puede ser sino el proceso vital mismo de la psique. Ella
misma debe suprimirse como ciencia y justamente en ese acto alcanza su objetivo
cientifico». Arquetipos e inconsciente, p. 188. (No le sucede esto a todo proyecto de
saber fascinado por la inmersién en lo originario y primigenio, pensando encontrar
la totalidad del sujeto en la plenitud de su ser estatico y a-histéricc?
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cializacién del Si-mismo, en esa extrafa e «interna Légica avasalladora~»
—innere, zwingende Logik— del inconsciente, que es un simple <«su-
ceso, un contecer» —e€in Gesehen, ein Ereignis—, solamente posible cuan-
do el Yo-razén es capaz de ese ritmico y vital acto supremo de conoci-
miento que consiste en «dejarse» —«Sich-Lassen»— «condicién indispen-
sable de todas las formas de desarrollo animico superior», para reco-
brarse luego cuando «la onda refluye», integrando todo el caudal de
luz y sombra que se le ha revelado 72. Pero entonces el discurso cientifico,
ya imposible, parece haberse convertido en pura creatividad psiquica
del espontaneo pensar de la naturaleza, por el cual el Yo es mas bien
pensado 73,

5* (Queda con esto invalidado epistemolégicamente, a nivel cienti-
fico, todo el discurso jungiano de su psicologia analitica? Algunos, como
H. J. Eysenck, asi lo juzgan, manifestando ademéas -—a mi parecer erro-
neamente— ser ese el juicio del propio Jung: «y Jung no es sino uno
solo de un gran numero de analistas que conscientemente ha rechazado
la metodologia cientifica en favor de la subjetividad, intuicién y 'com-
prensién inconsciente» 74, Una gran parte, efectivamente, de la obra de
Jung no solamente no resiste un analisis critico como al que Popper,
Witgenstein, Nagel, Pap y otros sometieron el psicoanalisis, sino incluso
desde posiciones menos exigentes 75. Hay, sin embargo, muchos aspectos
parciales a los que no seria justo negarles la calificaciéon de cientificos,
si admitimos que una ciencia puede estar mas o menos elaborada y
formalizada, y sin «alterar el significado de ’'cientifico’ para incluir cual-
quier descubrimiento» intuitivo por «esa astuta costumbre en la rectifi-
cacién de definiciones tan familiar en politica» que dice Eysenck, bajo
el pretexto de que son muy estrechos los limites y métodos llamados
cientificos y que se requiere ampliar la ciencia con un método especial
acomodado al nuevo objeto 78,

6* En todo caso, los analisis psicolégicos de Jung no solamente al-

72 Cf. Formaciones, pp. 79-80; Gesammelte Werke vol 9/1, p. 337. En realidad
Jung admite que el pensar, sentir, etc. se pueden dar en forma inconsciente, apa-
reciendo ante el Yo como «revelaciones» o «visiones», segun ocurre todavia en pueblos
primitivos, en cuanto se convierten en mensajes del arquetipo mitico-simbélicas:
«evidentemente, toda mitologia y toda revelaciéon ha nacido de esa matriz de la ex-
periencia —milenaria, filogenética, como imagen natural del mundo tomado en su
totalidad—, asi como de ella nacera también toda idea futura sobre el mundo y el
hombre». Sin embargo, en este texto Jung afirma que estas visiones no pueden ser
utilizadas tal como se manifiestan, sino que «ese material sin elaborar necesitara
ser traducido al lenguaje del tiempo para adquirir asi: un sentido» y posibilitar una
nueva Weltanschauung. Cf. Problemas psiquicos, pp. 190 ss.

73 Esta especie de accién-pensamiento, que pueden necesitarse siglos para una
toma de conciencia de su sentido, se veria claramente en ciertos ritos religiosos, pu-
ros gestos, de los que los sujetos no saben dar cuenta. Cf. Problemas psiquicos,
pp. 190-1.

74 Usos v abusoso de la psicologia, texto retomado por D. Antiseri, o.c., p. 235.

75 Popper, por ejemplo, no seria mas benigno con Jung que lo fue con Freud y
Adler: ya en 1919 comenzé a desconfiar del absoluto poder explicativo de las teorias
psicoanaliticas, viendo luego en ello justamente su mas grave fallo epistemoldgico,
la incapacidad para poder ser «refutadas» o sus enunciados falsables por los hechos
de experiencia. Todas eran «verificaciones» de la doctrina, pero sus hipétesis conti-
nuaban indemostradas, por falta de testabilidad, como le ocurre también a la astro-
logia. Cf. Idem, pp. 35 ss.

76 Cf. Idem, pp. 235 ss.
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canzan, en muchos momentos, por un estudio sistematico y teoricamente
coherente de material humano, clinico, biograficc e histérico, éxitos
pragmaticos 77 y un conocimiento mas profundo de muchas regiones del
psiquismo humano antes de él inexploradas, con fecundas aplicaciones
a la interpretacién de muchos aspectos del arte, de la cultura y de la
religién, sino que ademas constituyen un rico arsenal de inspiracién pa-
ra «cientificos» que, como el mismo Eysenck, han sabido sacar buen
partido de sus laboriosas investigaciones, si bien es cierto ¢ue, ganaron
en precisién cuantificable pero a costa de empobrecerse y superficiali-
zarse cualitativamente. Tal vez la obra de Jung est? esperendo a quien
sea capaz de reelaborar bastantes de sus conceptos y reinscribir sus in-
dudables descubrimientos en otro sistema y modelo tedricc. Su descon-
fianza del lenguaje logico-matematico —por su unilateralidad y des-
arraigo vital— se extendia en general al aspecto pragmatico y estraté-
gico del lenguaje en el pensamiento occidental, en cuanto absolutizacion
de la palabra que viene magicamente a apoderarse de la realidad, dando
la impresién de que la hizo comprensible o explicable cuando solamente
se habria llevado a cabo una mera sustitucién de niombres: ¢;qué se ha
ganado, por ejemplo, en sustituir «poseso» por «neurético» o «fanatico»,
diablo por complejo o Dios por Materia, Poder, Sexualidad o simplemente
Ciencia? 78,

¢Y quién sabe si algin dia, cuando cambie el «espiritu de la época~,
v la Psicologia futura tenga la valentia de recoger la herencia jungia-
na, admitiendo explicitamente junto al principio material el principio
espiritual, junto a la causalidad la sincronicidad y el finalismo creador,
y, en fin, como postulado ltimo, un nivel de realidacd bidimensional, don-
de espiritu vy materia se corresponden ™, las hipoitesis-suefios, de ca-
racter visionario y mitopoético de Jung, no llegan a verificarse, convir-
tiéndose en cientificas y dando cuenta de muchos hechos <«parapsico-
l6gicosstodavia hoy? Y esa posible psicologia, quz sea ciencia de la
naturaleza y del espiritu, a la vez ¢no tendra que utilizar la paradoja
como lenguaje iniciado por Jung? .

ANTONIO VAZQUEZ FERNANDEZ

77 Ademéas de los psicoterapéuticos, estd su descubrimiento de los complejos por
el llamado «test de mentiras», utilizado también exitosamerite en peritaje criminal.

78 Se trataria del «imperio del verbo», como resto del Logos, la Palabra <hecha
carne» del dogma cristiano, que ha perdido ahora su contenido al desconectarse de
su valor religiosos-simbodlico, pero se le sigue rindiendo un culto inconsciente. Cf.
Presente, pp. 70 ss.

79 El unus mundus de los viejos alquimistas y cuya intuicién precursora seria
la armonia preestablecida» de Leibniz. Cf. La Interpretacién de la naturaleza, pp. 98 ss.

80 No se comprende a Jung sin entender el sentido del lenguaje paradédjico que
é1 utiliza, sin haberlo elaborado mucho: «s6lc la paradoja es capaz d2 abrazar apro-
ximadamente la plenitud de la vida, en tanto que lo univocc y lo falto de contradic-
cién son cosas unilaterales y por tanto inadecuadas para expresar lo inasible». Psi-
cologia y alquimia, p. 26.
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